
心理健康班会活动总结(优质7篇)
总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。总结书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好
一篇总结呢？下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎
阅读分享，希望对大家有所帮助。

心理健康班会活动总结篇一

(1)孔子三乐

今天我们不从哲学而从心理学的角度来讲快乐这个话题、尼
采是西方的哲学

家,他分析了快乐,那么我们东方的大哲学家大教育家----我
们的老祖宗孔子有没有教我们如何快乐呢(提示学生回忆初一
的语文课本,学生答出"学而时习之,不亦说乎有朋自远方来,
不亦乐乎人不知而不愠,不亦君子乎"、多媒体出示孔子画像
及以上三句、)

(2)孟子之乐

另一位我国古代的大思想家教育家孟子也有三乐、他说"君子
有三乐:父母俱存,兄弟无故,一乐也：仰不愧于天,俯不怍于
人,二乐也：得天下英才而教育之,三乐也、"(稍作解释、)

(3)同学之乐

圣人有快乐,那么我们这些平凡的普通人又如何呢下面同学们
来谈谈你们的快乐、"独乐乐不如众乐乐"我们来一起分享同
学们的快乐、请大家回忆你最快乐的事是什么(学生准备一分
钟,然后发言、约有十至十五位同学发言、教师将学生的发言
归纳为亲情,友情,获奖,解难题,帮助别人,被表扬等方面的快



乐、)

刚才我们讲到自己的快乐,对比一下古代圣人的快乐会发现有
许多相似之处,古今

相差几千年,快乐却惊人地相似,这说明快乐是人性共同的一
种追求与需要、心理学上

说"快乐是当人们的需要得到满足时内心产生的喜悦满足幸福
的感觉、"既然快乐是人

性的基本需要,那么我们应当了解人究竟有哪些基本需要,从
而了解快乐的根本来源、

第一层

也是最基本的需要:生理需要、人的吃喝拉撒,健康等均属于
这个层次的需要、

第二层:

第三层：

第四层：

尊重的需要、

第五层：

第六层:

第七层:



心理健康班会活动总结篇二

从进入大学到此刻，随着学习、工作等各方面压力的不断增
大，有些同学们的心理有了必须的变化，摆正心态，迎接新
的挑战，已经成为我们班当下不可忽视的问题。有必要开展
一节心理主题班会，增强同学们的心理健康意识，提高同学
们心理健康水平。

经过活动让同学们了解健康心理的新概念;让同学们认识到关
爱的力量、协助的力量;同时，让同学们在简便的气氛下调节
身心，提高班级凝聚力，构建和谐的10平面设计二班。

摆正心态，圆我大学梦

10级平面设计2班全体学生

20xx年xx月xx日

xxx

精美礼品、音响等

(一)活动前期工作：申请教室、购买活动所需要的物品，安
排等“海报制作”各班干具体的工作。

(二)活动开始：

(1)支持人讲话，请班主任为这次活动做重要讲话，宣布活动
开始。

(2)请我们班的k王刘一贤同学高歌一曲。

(3)文字接龙。以宿舍为单位分组，进行语言传达。让同学在
团体中感受到欢乐，增强团体观念。认识到未来的社会合作



的重要性。

(5)请我们班的'廖俊英同学为我们歌唱。

(三)心理测验：(心理健康测试表另外附件)

(四)请班主任对我们的这次班会举行评点和总结

约35元。

心理健康班会活动总结篇三

感受爱，体会爱，传递爱

通过活动让广大同学了解健康心理的新概念;让同学们认识到
关爱的力量、协助的力量;同时，让同学们在轻松的气氛下调
节身心。

提高班级凝聚力，构建和谐班级

一小时左右

游戏为主

一、会前介绍

二、主题活动：

一)解开千千结

1.全组人围圈手牵手站着，看清楚自己的左手和右手是谁，
确认后松手，在圈内自由走动。

2.当领导者叫停，成员定格，位置不动，伸手拉左右手。



3.拉好后便可开始解结。用穿、转、爬、拗手等方法都行，
但握着的手不可断开，如果尝试多次仍解不开便为输。

(活动时间15分钟)

二)脑筋急转弯

分成4套题，由小组抢答，有奖有罚，培养大家的集体精神，
创新精神。(活动时间20分钟)

三)成语接龙

1.所有同学围坐成一个大圈，由组织者先给出一个成语，再
从第一个同学开始接，按顺序轮流。

2.要求后一位同学说的成语必须以前一位同学所说成语的最
后一个字为开头。

3.如答不出则暂时退出队伍，当再有同学接不下去时，暂时
退出队伍的成员有机会回答，回答正确的`就可以重新回到队
伍里。

(活动时间20分钟)

三、结束

总结本次活动的内容，重申心理活动的重要意义。

心理健康班会活动总结篇四

感受爱，体会爱，传递爱

通过活动让广大同学了解健康心理的新概念;让同学们认识到
关爱的力量、协助的力量;同时，让同学们在轻松的气氛下调



节身心。

提高班级凝聚力，构建和谐班级

一小时左右

游戏为主

一、会前介绍

二、主题活动：

一)解开千千结

1.全组人围圈手牵手站着，看清楚自己的左手和右手是谁，
确认后松手，在圈内自由走动。

2.当领导者叫停，成员定格，位置不动，伸手拉左右手。

3.拉好后便可开始解结。用穿、转、爬、拗手等方法都行，
但握着的手不可断开，如果尝试多次仍解不开便为输。

(活动时间15分钟)

二)脑筋急转弯

分成4套题，由小组抢答，有奖有罚，培养大家的集体精神，
创新精神。(活动时间20分钟)

三)成语接龙

1.所有同学围坐成一个大圈，由组织者先给出一个成语，再
从第一个同学开始接，按顺序轮流。

2.要求后一位同学说的成语必须以前一位同学所说成语的最



后一个字为开头。

3.如答不出则暂时退出队伍，当再有同学接不下去时，暂时
退出队伍的成员有机会回答，回答正确的.就可以重新回到队
伍里。

(活动时间20分钟)

三、结束

总结本次活动的内容，重申心理活动的重要意义。

心理健康班会活动总结篇五

对他们进行承受磨难与挫折的教育，让他们树立生活的信心，
让他们自立、自强是非常有必要的。

1、搜集影视资料片段。

2、学生搜集有关磨难的名人名言。

3、学生搜集有关名人的故事

4、制作班会课件。

老师：同学们都是来自一个特殊的群体，在你们的人生旅途
中会遇到更多的磨难，面对工作、生活中的无奈与不公，你
是回避？是直面？是轻生？还是重生？相信今天的主题班
会“吟咏磨难阳光生命”会带给你启示。

（情景再现）播放短片生命脆弱可贵（3分钟）

老师：刚才我们看的就是我们每个生命诞生时的情景，同学
们看了有什么感受呢？下面请一个同学起来谈谈。



同学：我们的生命来之不易，我们的生命是宝贵的，我们的
母亲太伟大，我们要尊敬父母，爱惜自己的生命。

同学：我们在欢庆自己生命诞生的时日，不要忘记那是母亲
的黑色时刻，母子共同为生命抗争。

老师：是的，我们的生命孕育诞生，凝结了父母多少心血。
但是，呵护我们的生命的岂止是我们的父母，。你还记得小
学时学校门口的交警叔叔吗？你还记得送你过马路的老师吗？
你还记得蹒跚接送你上学的白发外婆吗？你还记得那些可怕
又可亲的护士、医生吗？你可知道有多少人的保驾护航才使
得我们的生命之花开得如此之绚烂。

（情景再现）学生讲自己的小故事：老师或者亲人对自己的
关爱的最深刻的事情。（4分钟）

老师：刚才同学们听了这个小故事肯定有许多想法，下面请
同学来说一下。

同学甲：为了一个生命，有许多人来相助，更说明我们的生
命存在不容易。

同学乙：如果我们伤害自己的生命，不仅会伤害我们的家人，
更会伤害我们的社会。

老师：是啊！一个生命的存在，他牵连着许多的生命，这更
体现了生命的宝贵，生命的无价。

下面请同学们来说一些自己所收集的有关生命的名言，看我
们伟大的先人们是怎样认识生命的：

（学生展示个人收集的名言，加适当的个人才艺展，5分钟）：

时间在痛苦的期待中变慢，在纵情的欢娱中变快。——何怀



宏

生命在闪耀中现出绚烂，在平凡中现出真实。——伯克

珍惜生命就要珍惜今天。——谚语

我们的生命只有一次，但我们如能正确地运用它，一次足矣。
——英国谚语

盛年不重来，一日难再晨。——陶潜

人生不售来回票，一旦动身，绝不能复返。——罗曼罗兰

永远对生活充满最美好的期许！——约翰。库缇斯（

（大屏展示：想想风烛残年的双亲，

想想所有的灿烂笑容，

想想期待我们的爱人，

想想生我养我的热土，

生命是宝贵的）

老师：是的，“我们的生命只有一次”，“盛年不重来，一
日再难晨”。我们的生命却又在不经意间，悄然流逝，我们
不仅感伤，更要警惕，因为生命是脆弱的，不可抗拒的灾难、
不可医愈的病魔、不可预料的伤害、同类相残的战争，无时
无刻不张着巨嘴吞噬着我们。

（播放死亡场景：地震、逃生、临近死亡的恐惧，5分钟）

（大屏展示：生命是脆弱的）



老师：

人们都希望自己宝贵的生命中能够多一些快乐，少一些痛苦，
多些顺利，少些磨难。可是命运却似乎总爱捉弄人、折磨人，
总是给人以更多的失落、痛苦和挫折。

（展示：吟咏磨难）

下面是我们生活中常常遇到的痛苦与挫折，面对这些困难你
是如何解决的。

（大屏幕显示问题，学生讨论回答，12分钟）

老师：刚才同学们提出了一些解决办法。今天我们请到了学
校的心理辅导老师，请听他给我们指点的迷津：

（心理辅导老师发言给学生问题回答作点评，2分钟）

老师：

同学们，在这个世界上，有阳光，就必定有乌云；有晴天，
就必定有风雨。从乌云中解脱出来的阳光比从前更加灿烂，
经历过风雨的天空才能绽放出美丽的彩虹。我们成长的过程
曲折坎坷，总是伴随着痛苦与磨难，好比在沙滩上行走，一
排排歪歪曲曲的脚印，记录着我们成长的足迹，在成长的道
路上，可能是阳光洒满心田，一路顺风，也可能是风雨不期
而至，充满坎坷。但只要生命存在，就有希望相随。

让我们在歌声中结束我们的主题班会，手语舞《希望》（3分
钟）

心理健康班会活动总结篇六

1、让学生明白拥有健康心理的意义，并了解怎样的心理才算



健康的心理。

2、让学生清楚的了解自己是否存在心理问题，存在哪些心理
问题，帮助学生缓解由于学习压力过大而产生的焦虑心理，
帮助学生树立正确的人生目标。

一、明确主题

同学们，大家好！

“心理健康，人格更美”主题班会现在开始。同学们，随着
年龄的增长，我们的烦恼增加了。在我们身边，有很多的同
学在面对各种压力产生了许多的心理问题，阻挡了他们前进
的脚步，为了让我们不会有这样或那样的问题，我们召开这
次班会。

二、交流沟通

1、#两位学生将他们的困惑介绍给大家，让同学们去帮助他
们。

2、同学们的调查资料显示，中学生中存在学习焦虑心理的学
生占很大比例。有些学生一进教室就头疼，一拿起作业就紧
张，更害怕考试。

三、案例分析

1、介绍自杀事件。

2、同学们讨论对此事件的看法。

3、通过对此事件的看法，请同学们谈谈心理健康的重要性。

四、参与竞争



1、全班同学分组讨论：心理健康的标准是怎样的？

2、总结心理健康的标准：

（1）有正确的自我观念，能理解自我，接受自我，能体验自
我存在的价值。

（2）乐于学习、工作和生活，保持乐观积极地心理状态。

（3）善于与老师、同学和亲友保持良好的人际关系。

（4）情绪稳定、乐观，能适度的表达和控制情绪，保持良好
的心境状态。

（5）面对挫折和失败具有较高的承受能力，具有正常的自我
防御机制。

（6）热爱生活、热爱集体，有现实的人生目标和社会责任感。

（7）心理特点、行为方式符合年龄特征。

（8）能与现实环境保持良好的接触与适应。

（9）有一定的自信心、安全观和自主性，而不是过强的逆反
状态。

（10）保持健全的'人格。

五、提出希望

1、什么样的心理状况，能适应未来社会的生存发展，能成为
合格的接班人，因此希望同学从以下几方面入手：

（1）培养积极地人生态度。



（2）树立正确的名利观。

（3）培养勤奋学习的好习惯。

2、班主任总结：

我们常说比陆地更宽广的是海洋，比海洋更宽广的是天空，
比天空更宽广的是人的胸怀。健康的心理要求一个人对自己
保持一种悦纳的态度，对自己的一切坦然的承认和接受，不
欺骗自己，不拒绝自己，更不憎恨自己。最后就让我们点燃
一盏心灯，照亮他人，也照亮自己，同学们身心和谐发展，
以健康的心态迎接未来的挑战，你们的成功也将是我的梦想。

心理健康班会活动总结篇七

a：盼望着长大的童年在不知不觉中远去，步入大学的我们渐
渐地拥有了属于自己的“成熟与长大的脸”。

b：稚气日颓的身影闪烁着青春的光彩。而此时，我们正生活
在错综复杂的社会中。a：颗颗年轻的心，品尝着青春的滋味。

b：颗颗年轻的心，饱受着心灵的打击。

a：在这花季雨季的岁月里，我们相识彼此，结交彼此。

b：在这五光十色的社会中，你是否还能保持健康的心理。

a、b：《大学生心理健康与人际关系》——08国贸（商英）本主
题班会正式开始。

大学心理班会主持词

甲：敬爱的老师



乙：亲爱的同学们

合：大家好!

丙：岁月悠悠，光阴茌苒

沿着时光的隧道

丁：我们走过风雨

走过闪光的少年

甲：时光飞逝，似水流年

乙：我们在父母的辛勤培育下

丙：在老师的谆谆教诲中

丁：走进了人生新的起跑线

合：我们带着童年的梦想

走进一个响亮的名字——青春驿站!

甲：青春是一首歌热情向上

乙：我们听到了春天的低语生命的萌动

丙：我们读到了远大的抱负和必胜的信念

丁：青春是一首诗慷慨激昂

甲：我们感受到时代的召唤活力的迸发

乙：领略了生命的激-情和情感的热烈



丙：青春是一条路曲折幽长

丁：开拓者披荆斩棘奋勇直前

甲：我们会迷路、会跌倒、会受伤

乙：我们怀揣着必胜的决心

丙：在实现理想的路上奋不顾身义无反顾

丁：我们也许会犹豫、会彷徨

甲：青春是一幅画

乙：我们手持画笔

丙：有时却难以着色

丁：青春是一朵花

甲：我们装点着生活

乙：有时也备受风雨的考验

丙：今天，我们在这里

丁：共同打开青春相簿

甲：让我们敞开心扉

乙：倾诉心灵漫话

丙：聆听青春寄语

合：心理健康主题班会



丁：邀请大家一起走进

合：青春校园!

甲：班会进行第一项

校园心理剧表演《青春相簿》


