
2023年新疆历史的心得体会 新疆之历史
第六集心得体会(通用9篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下
我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够
有所帮助。

新疆历史的心得体会篇一

新疆是中国历史上重要的地区之一，其悠久的历史与丰富的
文化传承令人着迷。《新疆之历史》是一部记录新疆历史的
纪录片，其中第六集展现了一段峥嵘岁月，让我对新疆的历
史与发展有了更深刻的理解。下面我将从蒙古时期的统一与
繁荣、明清时期的变革与困境、到现代的复兴与发展等三个
方面，来分享我的观看体会。

首先，在蒙古时期，新疆经历了一段相对统一与繁荣的历史
时期。在铁木真统一蒙古草原后，他们开始向南方扩张，将
颠覆了以往统治者的制度引入新疆。这些变化使得新疆的各
个民族得到了统一的管理和发展的机会，不同民族之间的融
合也促进了经济的繁荣与文化的传承。此时期的历史教会我
们，唯有统一与包容，才能促进社会的繁荣和进步。

然而，明清时期却是新疆历史上的变革与困境。随着西医和
耶稣教的传入，新疆文化面临着巨大的冲击与颠覆，也造成
了社会的动荡与混乱。同时，明朝和清朝的统治者对新疆进
行了一系列的军事行动，为了维持统治，他们采取了严苛的
措施，导致新疆的经济与文化发展出现停滞。这段历史教会
我们，尊重并保护各个民族的信仰和文化传统是维护社会稳
定的重要因素。



进入现代，新疆迎来了新的复兴与发展。改革开放以来，中
国政府注重推动新疆的经济和社会发展，实施了一系列的优
惠政策和重大项目，推动了新疆的快速发展。同时，政府还
注重发展教育、医疗和基础设施建设，提高了新疆居民的生
活水平。观看这部纪录片，我深深体会到政府的努力以及各
个民族和谐共处的态度，对于新疆的发展和稳定至关重要。

总的来说，新疆之历史第六集给我留下了深刻的印象。从蒙
古时期的统一与繁荣，明清时期的变革与困境，到现代的复
兴与发展，这段历史展现了新疆在不同历史时期的变迁与发
展。通过观看这部纪录片，我更加了解了新疆的历史和文化，
也对中国政府一直以来对于新疆的关怀和扶持充满敬意。同
时，我也深感各个民族的和谐共处以及对于文化多样性的尊
重是维护社会稳定和繁荣的重要基石。新疆的历史之美是我
们应该加以珍爱和传承的。我相信，在新时代的背景下，新
疆一定能够持续发展、繁荣兴旺。

新疆历史的心得体会篇二

新疆是一个拥有丰富历史文化的地方，曾经是丝绸之路的咽
喉要地。我有幸在此游历，亲身感受到了新疆历史的印记。
通过一系列的观察和体验，我对新疆历史文化有了更深入的
了解，也收获了一些心得体会。

首先,新疆作为丝绸之路的枢纽，承载了数千年的商贸往来，
留下了众多的历史痕迹。在参观新疆博物馆时，我对新疆的
历史更加有了亲切的感受。博物馆中展示了大量的历史文物，
其中最引人注目的是丝绸之路时期的遗物。我看到了从西域
传入的丝绸、青铜器、瓷器等宝贵的文物。这些文物不仅展
示了新疆作为商贸交流中心的地位，也证明了新疆在历史发
展中的重要性。通过这些文物，我深刻感受到了丝绸之路对
新疆历史文化的深远影响。

其次，新疆不仅承载着商贸交流的历史，还是不同民族和文



化交融的地方。在和田、库尔勒等地我看到了丰富多样的民
族风情。这些地方有着独特的建筑风格、风土人情和民族传
统，每个地方都展示了不同的文化印记。在和田的古城，我
看到了典型的回民建筑，这些建筑独特的风格和装饰让我能
够更加真实地了解到回民的生活方式和价值观。而在库尔勒
的葡萄沟，我领略到了维吾尔族的独特音乐、舞蹈和美食，
深刻感受到了维吾尔族文化的魅力。这些不同的民族文化的
交融，为新疆增添了独特的魅力，也让我对多元文化的重要
性有了更深刻的认识。

再次，新疆的历史给我留下了深刻的印象。在参观吐鲁番的
著名古城吐鲁番城时，我仿佛回到了一个古老而神秘的世界。
这座被古城墙围绕的城市保留了大量的历史建筑和古老街区。
在这里，我感受到了历史的沉淀和岁月的积淀，看到了千年
之前的人们生活的痕迹。走在古街上，我仿佛听到了古人的
呼唤和故事的讲述。这座城市让我体验到了历史的厚重感，
也让我更加珍惜现在的生活。

最后，新疆的历史印记也体现在美食上。新疆的美食以其独
特的调味品和烹饪方式闻名于世。在新疆的美食中，我尤其
喜爱烤全羊和大盘鸡。这些美食带有当地特色，味道鲜美，
让我流连忘返。通过品尝新疆的美食，我也感受到了不同民
族的交融和文化的融合，这也是新疆历史印记的一部分。

总之，通过游览新疆，我对其历史文化有了更深入的了解和
体会。新疆的历史印记在博物馆、古城、美食等方面得到了
充分的体现，给我留下了深刻的印象。这次体验让我更加热
爱新疆这片土地，更加珍惜历史的传承和文化的交流。我相
信，在不断发展的今天，新疆的历史印记将继续照亮前行的
脚步，为我们提供更多的宝贵财富。

新疆历史的心得体会篇三

为什么要制定新的《准则》和《条例》，通过前面的分析已



充分说明全面从严治党的极端重要性，十八届六中全会的核
心内容就是围绕全面从严治党这个目标，结合新的形势要求，
以及党内政治生活中出现的一些突出问题，以规范党内政治
生活为抓手，制定了《关于新形势下党内政治生活的若干准
则》。

《条例》的出台主要是为了解决党内出现的突出问题，需要
通过强化党内监督来解决问题，修订的主要方面一是坚持党
的领导，强化责任担当;二是坚持问题导向，注重务实管用;
三是坚持信任不能代替监督;四是坚持民主集中制;五是坚持
实践探索在前，总结提炼在后。修订后的《条例》立足于发
现问题，纠正偏差，增强了“四个自我”能力，系统地总结
了党的十八大以来在党内监督方面的有效实践经验和成功做
法，着重建立健全党中央统一领导下的党内监督体系，努力
做到制度管用、行之有效。

新疆历史的心得体会篇四

新疆是中国的一个重要省份，地域辽阔，人文历史丰富，被
誉为中国的“丝绸之路”重镇。我有幸参观了新疆历史印记
展览，深受触动和启发。通过这次参观，我对新疆的历史、
文化和发展有了更深入的了解，也对新疆人民的勇敢和坚持
感到敬佩。

第二段：古丝绸之路的繁荣与历史印记

古丝绸之路是联系中西方的重要交通线，而新疆就是丝绸之
路的重要节点。在历史印记展览中，展示了丝绸之路的繁荣
景象，让我仿佛回到了古代，领略到了一种古老而神秘的魅
力。我被那些丝绸、茶叶、香料等商品所吸引，它们的传播
和交换不仅带动了经济发展，也促进了文化的交流。同时，
我也了解到丝绸之路上居住着不同民族的人们，他们和谐相
处、互相创造出了多元的文化。



第三段：因土地环境不同而独特的文化

新疆地域广阔，自然环境独特。在历史印记展览中，展示了
新疆各地不同的自然景观，让我感受到了大自然的鬼斧神工。
同时，我也了解到土地的环境差异造就了不同的民俗文化。
伊犁的牧羊文化、喀什的民间艺术、塔克拉玛干沙漠的生存
智慧等展示了新疆人民的努力和智慧。这些独特的文化不仅
丰富了新疆的历史，也让我对各个民族的传统和习俗有了更
深入的了解。

第四段：历史印记的巨大成就与困难

展览中，我看到了新疆的历史发展，感叹着其中的巨大成就。
展览中展示的具体数据和照片让我深感敬佩，新疆从一个落
后的地区发展成为了一个经济繁荣的省份。然而，我也了解
到在这个发展的过程中，新疆人民也面临着许多困难和挑战。
历史上的天灾人祸给新疆带来了严重的损失，而最近的恐怖
袭击事件更是对新疆社会稳定的极大挑战。我为新疆人民的
勇敢和坚持所感动，也希望他们能够早日战胜困难，重回和
谐与繁荣。

第五段：心得体会与展望未来

通过参观新疆历史印记展览，我收获良多。我对新疆的历史、
文化和发展有了更深入的了解，也对新疆人民的勇敢和坚持
感到敬佩。我认识到新疆作为中国的边疆之地，承载着特殊
的使命和责任。我希望新疆能够发展更加繁荣，让世界更多
地了解新疆的美丽和进步。我愿意为此积极地努力和呼吁，
同时也期待着未来能够再次有机会来到新疆，见证这片土地
的腾飞与辉煌。

新疆历史的心得体会篇五

历史是现实的基础和前提，现实是历史的发展和延续，新疆



几千年的发展史以铁的事实证明自古以来新疆就是中国不可
分割的一部分。通过近期对《新疆的若干历史问题》纪要学
习，这样观念就更加深刻。近些年，我们也亲身体会
到，“三股势力”一直是亡我之心不死，披着“民族”
和“宗教”的猥琐外衣，大肆传播宗教极端思想，歪曲新疆
历史，利用穆斯林群众朴素的宗教感情，歪曲教义，进行非
法宗教活动，煽动宗教狂热和宗教极端，蛊惑人心，作恶多
端，唯恐天下不乱!血与火的事实证明，近年来发生的暴力恐
怖案件，每一起背后都有“三股势力”的黑手，都有宗教极
端和民族分裂思想的毒瘤在作祟。通过这些事实，再加上本
次专题学习，我深深地感受到“泛伊斯兰主义”、“泛突厥
主义”等极端思想泛滥给新疆稳定和长治久安造成了极其恶
劣的影响，“三股势力”就是以分裂国家为目标、以暴力恐
怖为手段的反动势力，必须以雷霆万钧之手段予以毁灭性打
击!
借助对白皮书的学习，我简要谈一下我的认识。

历史不能倒退，事实不容歪曲。新疆古代称为“西域”，意
思是中国西部的疆域。公元前101年，西汉在西域设立了地方
官吏，管理屯田事务，公元前60年，西汉又设立了西域都护
府，这标志着新疆从那时起就已经正式成为中国领土的一部
分。两千多年的历史充分表明，新疆是中国领土不容分割的
一部分，毋庸置疑，统一和发展也始终是新疆历史的主流，
也是各族人民的共同追求和向往。

新疆自汉代起，被称为“西域”，即“西部疆域”之意。乾
隆皇帝更名为“新疆”取“故土新归”之意。然而，有人却
主张把新疆称为“东突厥斯坦”，以达到分裂中国的目的。
这种信手拈来的偷来主义何其荒谬!“三股势力”和他背后的
主子像捞到了救命稻草一样着急为自己“正名”，这种卑劣
行径无疑是认贼作父，毫无廉耻之心，所得到的也只能是臭
名昭著，千夫所指!

“双泛”思想，其实就是打着“民族”“宗教”的旗号，歪



曲新疆“四史”，诋毁党的民族宗教政策，煽动宗教狂热，
挑起民族仇恨，妄图达到分裂祖国的罪恶目的。作为一名受
党培育多年的党员领导干部，我有责任坚决主动做到擦亮眼
睛，澄清模糊认识，立足当下，深刻揭露“双泛”思想的丑
恶嘴脸，引领干部群众走出狭隘民族主义的阴影，理直气壮
地反对“双泛”思想，铸牢中华民族共同体意识，为新疆的
团结稳定打下坚实的思想基础。

那么，具体到日常工作中，我们全局干部职工一定要做到以
下要求：
一是始终绷紧反恐维稳这根弦，牢固树立总目标意识。在过
去的一段时间，全州人民紧紧围绕自治区党委关于维稳系
列“组合拳”的各项要求，压实责任、落实措施，确保了昌
吉州社会治安形势整体持续向好，社会大局持续和谐稳定。
因此，在日常维稳值班工作中，我们个别干部出现了松懈、
倦怠的负面情绪。但我们必须清醒地看到，新疆处于“三期
叠加”的态势没有根本改变，与“三股势力”的斗争是长期
的、复杂的、尖锐的，有时甚至是十分激烈的。近年来，我
系统也严肃查处了几名长期隐藏在干部队伍中伺机作乱
的“两面人”。事实证明，敌人就在我们身边，维稳工作面
临的挑战依然严峻复杂，反恐维稳任务依然艰巨繁重。形势
越是持续向好，各族干部职工越要克服松懈、厌战思想，总
结经验，再接再厉，始终站在反分裂斗争第一线，旗帜鲜明，
表里如一同分裂分子做坚决斗争。
二是严格落实维稳值班制度，确保机关安全稳定。按照“门
外有隔离、门口有安检、内部有巡查、视频全覆盖”的要求，
坚持领导带班、干部值班制度，对外来人员和车辆要严格按照
“五步工作法”进行检查，严禁值班期间出现玩手机、脱岗
等现象。认真做好交接班登记，按时到岗，严禁空岗。同时，
全局干部职工要24小时保持电话联络畅通，提高防范应对紧
急情况的能力，不断完善应急管理工作。
维护社会稳定责任重大，时不待我，只争朝夕。在反分裂斗
争中，我个人也一定会坚决贯彻以***同志为核心的党中央确
定的治疆方略，以实际行动践行区州党委的安排部署，站稳



立场，经受考验，以上率下，积极主动发声亮剑，表明立场
态度，担负起党组书记“第一责任人”的职责，坚决肃清宗
教极端思想毒瘤，铲除“三股势力”生存土壤，为实现新疆
社会稳定和长治久安总目标不懈奋斗。

新疆历史的心得体会篇六

九天的新疆自由行开始了，在新疆除了美景一饱眼服，美味
那也是一饱口服的！

拌面，最值一提，因为我品尝它时是饥饿状态，印象是非常
好吃的。当时，四点半我们才吃中饭，这时间南京快吃晚饭
了，因为新疆有二小时的时差。于是我们点了新疆的特色拌
面，当一盘盘拌面端上桌，我们已禁不住诱惑了，紧接着五
大盘色香味全的菜上桌时，我们已馋涎欲滴了。于是立即动
手将菜倒入面中拌了起来，很快一盘有看像的拌面出炉了，
真是色泽诱人，忍不住尝一口，真是有劲道，好味道！那美
味顿时是溢满口中，无限回味啊！怎么样，你也忍不住想来
尝尝新疆的拌面了吧！

当然新疆的其他美味也是不得不说的！羊肉串，让人馋得流
口水，两块瘦肉夹着两块肥肉，肉质鲜美，肥而不腻；手抓
羊肉饭，金黄色的饭里配着红色的胡萝卜，颜色鲜亮，尝口
顿时羊肉的味道扑面而来；冰水鱼，烤得金黄色的苟鱼刚端
上桌，就充满诱惑，色泽金黄，酥香可口；馕是新疆家喻户
晓的，刚出炉的印着漂亮图案的金黄色的馕，看得就直让人
咽口水，一口咬下香味溢满口中。

说新疆的美味，当然不能少瓜果了！我们来到了吐鲁番维吾
尔族家做客，可以吃到美味的瓜果了，我们期待极了！走进
宽阔的庭院，在挂满"珍珠玛瑙"的葡萄架下，鲜艳的民族花
毯铺在雕花的木床上，精致的炕桌上摆着西瓜、哈蜜瓜和葡
萄。西瓜是沙瓤的，红的诱人。哈蜜瓜属哈蜜产的最甜，而
且清脆。吃葡萄就一定尝吐鲁番的，即使是清色的仍甜得很。



于是禁不住尝一口，顿时甜进了心坎里。真是让我一饱口服
啊！随着音乐声，维吾尔族小姑娘表演了民族舞蹈，欢快的
节奏，热情奔放的表演。一边观赏舞蹈，一边体会新疆的美
味，一切都让人感受到了快乐！

新疆历史的心得体会篇七

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

为的会员投稿推荐，但愿对你的学习工作带来帮助。

回望历史，家国天下从来都是新疆各民族共同的情愫。走近
《中国新疆之历史印记》看壮美山河。下面就是小编整理
的2021教师中国新疆之历史印记心得，但愿对你有借鉴作用。

2011年8月21日中午，我去新疆乌鲁木齐，从飞机上往下看，
一点云彩都没有，只有黄茫茫的一片，偶尔会看见几座凸现
的沙山。

到了乌鲁木齐，一阵幽香迎面而来，我的心情很激动，因为
在新疆的旅程就要开始了。接待我们的是我爸爸的同学公司
的员工，当晚，我们去的是一个生态园，在那里吃的晚饭，
并且认识了同去旅游的马爷爷一家（沈阳）。第二天清晨，
我们驱车赶往喀纳斯，在车上我认识导游――嫩儿和胡叔叔。
一路上我们看见了“百利油田”：成千上万个采油机铺满原
野，放眼望去，像一群群士兵在做晨练，当地人称采油机
为“磕头机”；
我们看到了荒漠、山丘和草原。

我们到达不尔津参观“乌禾木魔鬼城”：我们坐着区间车前
行，要说是“魔鬼城”其实不是魔鬼城，而是“雅丹地貌”，
里面有许多像形的土丘和沙丘，比如“孔雀迎宾”、“亚洲
雄狮”、“海豹望月”、“飞马长蹄”等，在参观期间，风
刮进这座“城”里，我们听到的似“鬼叫声”，这大概就是



取名“魔鬼城”吧。晚上，在布尔津河旁吃了布尔津河里的
狗鱼、黑鱼、斑鱼等鱼类。第三天，我们驱车赶往“喀纳
斯”。我们走的路不是直的路了而是盘山路，车一会儿直走，
一会儿拐个180度的弯，晃得头都晕了。我们在一片平地下了
车小息一会，而我却跑到盘山路上往下看：盘山路弯弯曲曲
的，像一条巨龙卧在山上。到了“喀纳斯”已经中午，我们
在那里吃的是新疆有名得“手抓饭”，饭后，我们便换乘区
间车去“喀纳斯湖”。“喀纳斯湖”四面环山，山清水秀，
让人赏心悦目，是一个旅游、避暑的好去处。之后，我们坐
船游玩了“一道弯”和“二道弯”，船在行驶过程中，远远
的，我发现了“湖怪”，但不知是真是假。在返回的途中，
我们又游玩了“月亮湾”、“鸭泽湖”等景点。当晚，我们
入住“喀纳斯湖”不远处的贾登峪。

新疆确实很美，美丽的姑娘，美丽的花儿，美丽的丝巾……
但是，新疆并不是任何东西都美的，例如沙漠。

库尔勒真是一个美丽的绿城，。这是我们来到库尔勒的第一
印象。库尔勒确实算是一个绿城。茂密的绿树整齐地站在街
道的两边，给炎热的天气，增添了不少的清凉。来到这么一
个美丽的城市，谁会想到有一大片沙漠正虎视眈眈地卧在她
脚边呢？可事实正是如此。

那天，我们驱车来到了塔克拉玛干沙漠的边缘。

风，卷着扑天盖地的黄沙。沙漠上的沙丘此起彼伏。向前微
微迈上一步，脚就会隐隐往下陷，细腻的黄沙缓缓从脚边流
过。

一个百岁老人正躺在一个躺椅上。他已经很老了。满头的银
发，满脸的白须。我看了他一眼，心想，这就是导游说的，
罗布泊剩下的最后一个人了吧。

罗布泊曾经是个非常繁荣的民族。他们傍水而居。每天，早。



中。晚餐都是鱼，可人们一直生活得很好。但是，沙漠却正
在一点一点地侵蚀着他们的家园。村庄每隔几年都要往里退
一点，因为他们的水没了。没有了水，要只吃鱼的罗布泊人
怎么活下去呢？一点，再一点，他们不停地在往里迁移着。
于是，悲剧发生了。人们的水，永远地消失掉了。只剩下一
个个小小的，满是盐碱的水塘。

罗布泊灭亡了。人们走的走，散的散，最后，就只剩下一个
人！世界上从此，再也见不到罗布泊这个村庄了。

是什么导致这场灾难的呢？就是因为人们胡乱破坏环境的缘
故。没有了树木的保护，沙漠就肆无忌惮地开始疯狂的破坏。
淹没土地，淹没房屋，淹没所有它能淹没的地方。

库尔勒之所以能种那么多树，是因为有一条小小的孔雀河从
城市中央流过。可是，虽然有一条小河流过，要种那么多树
还是很困难的。

“你们知道库尔勒人是怎么给树浇水的吗？”导游问我们。
有说用水管喷的，有说用水桶泼的，可是都不对。

“是用滴灌！”一个叔叔大声说道。

“完全正确！”导游笑着竖起大拇指。

大家都沉默了。

这所谓的滴灌，指的就是把水管戳几个洞，让水慢慢地渗到
土地里。只有这样，才能把最少的水，用到最多的地方去。
可想而知，要想在这里种树，是多么的困难。

我由衷地希望，我们能够尽自己所能，努力去保护环境。不
要任意砍伐树木。不要让库尔勒也消失掉！



新疆的天山上有一座博格达峰，那里虽终年积雪不化，却是
个景色秀丽的地方。山与山之间有一些美丽的山谷，山谷里
有美丽的天池，也有引人注目的花草树木。看着这些植物，
你会感受到他们蓬勃的生命力，会感觉自己也充满力量。

如果你去天山天池旅游，你能看到高峰覆盖着冰雪。山峰附
近是美丽的天池，天池的面积是4.9平方千米，最深的地方大
约是105米。据说，博格达峰是天然的高山固体水库，也是众
多河流的发源地。

到天池风景区的时候，我看到它的门是用石头做的，上面写
着：天山天池。这里的山峰高耸入云，天池的水也清的像镜
子一样，边上的花草树木在风的吹拂下跳起了舞。这里还有
很多小池塘，池塘的水清澈见底，游人能看见下面有很多彩
色斑斓的小石子，里面的小鱼也会探出头来跟人打招呼。哈！
是不是很神奇！

这里的空气很清新，山谷里到处都是鸟语花香。生活在这里
的人们很聪明、勤劳，他们在这些小小的土地上开垦天地，
创造了这样美好的生活。

同学们，你们感受到新疆的美了吗？刚到新疆的我一看到那
里的美景，我就情不自禁的自言自语：这里真美，新疆真美，
博格达峰真美！

有机会，你也来一睹这里美丽的景致吧！

我们从新疆乌鲁木齐出发，历时八个多小时的车程，来到了
克拉玛依市的魔鬼城，学名叫做雅丹地貌。可是它为什么会
有这样一个名字呢？因为魔鬼城布满奇形怪状的沙堆一样的
岩石，而且常年刮风，大风呼啸，好似鬼哭狼嚎，这也是它
被命名为魔鬼城的原因。

乘坐游览车进入景区，最初看见的都是荒漠、杂草和灌木。



逐渐向内部深入，远远地看到了第一个景点“孔雀迎宾”，
眼前的岩石宛如一只美丽的孔雀高昂着头挺立在那里，仿佛
正在欢迎我们的到来。

在一阵雄壮激昂的音乐声中，我们又到达了下一个景点“辽
宁舰”。我往车窗外一看，一艘艘威武的舰艇树立在大地上
组成一个超级舰队，正准备扬帆起航呢！

继续往前行进，你会看到一对人脸，没错！这就是“魔鬼夫
妻”，关于它，还有一个传说呢！很久很久以前，有一对夫
妻不知不觉中走进魔鬼城，他们走了好多天都没有走出去，
最后死在了那里，他们的灵魂便化成了人脸雕像般的岩石，
遥望着远方。

游览车继续前行，来到了最令我激动的地方，那就是恐龙谷，
听讲解员说，因为在这块土地上挖掘到了恐龙化石和恐龙蛋，
所以这里被叫做恐龙谷。我想既然这里留下了恐龙生活过的
足迹，那么这里几万年前应该是一片绿洲吧，可是再看看现
在的地貌，不禁感慨大自然的神奇与变幻莫测。

之后，我们又观赏到了造型各异的巨型石柱群，壮观极了，
难怪《卧虎藏龙》《七剑下天山》《冰山上的来客》等著名
电影都要以此为取景地呢。

随着游览车返程的鸣笛声，我们的魔鬼城之旅结束了，心里
还真有点恋恋不舍。

中国是一个地大物博的国家，我生活在祖国的边界-新疆。那
不仅是一个拥有331万公顷耕地面积和166万平方公里的辽阔
地域，还是周总理生前赞誉祖国的"一块宝地"。

自改革开放以来，经济平稳快速增长，人民都过上了小康的
生活。这些成就都标志着我国综合国力进一步增强。并且我
国在航天事业上有着突飞猛进的发展，2003年10月15日，我



国自主研制的"神州"五号载人飞船，在酒泉卫星发射中心成
功发射，向实现中国载人航天飞行迈出了可喜的一步，强化
中国成为科技兴国的愿望。现在我国已开始免除义务教育的
学费，让每个孩子都上的起学，接受良好的教育，懂得要怎
么去爱我们的祖国，去建设我们的祖国。而且今年我国还成
功举办了令世界瞩目的奥运会和残奥会。如今国家医疗机构
的发展，鼓励人们以多种形式兴办医疗机构，并且医疗卫生
有了较大的改观和进步，正逐步推行拟覆盖全民的医保。

祖国的巨大变化影响着我的家乡-新疆，新疆的大多数农牧民
朋友过上了好日子;贫困户收到政府给他们的补助金，个个笑
逐颜开;农民的收入也有着大幅度的变迁。以前南疆没有通火
车，人都很少出疆，更别说货物了。现在通车了，南疆的物
产可以运出去，外地的货物也可以运进南疆，成了一举两得
的事!就连村民家也有了固定电话，有些农民还拿上了手机。
新疆游事业，是新疆经济的主要来，而且新疆外贸突破200亿
美元，跃居西部第一。新疆的民间刺绣非常有名，它不仅借
鉴了内地的刺绣工艺，又结合了本民族的特点，逐渐形成了
自己的风韵。石油是新疆的主要资源，再全国各地，都有着
广泛的应用。

新疆历史的心得体会篇八

新疆位于中国的西部边陲地区，是一个多民族、多文化的地
方。作为中国的五个自治区之一，新疆有着悠久的历史和丰
富的文化遗产。在参观新疆的历史遗迹和了解新疆的历史文
化之后，我对新疆历史有了一些深入的理解和体会。

首先，新疆历史的多元性给我留下了深刻的印象。新疆地处
丝绸之路的核心地带，自古以来就是东西方交流的枢纽。在
不同的历史时期，新疆曾是西域、大宛、安西等多个王国的
中心，这些王国如蔡德王国、北凉王国等，都给新疆留下了
丰富的历史遗迹。这些历史遗迹包括古城、宫殿、寺庙等，



展现了不同王国的建筑风格和文化特色。例如，古城吐鲁番
是古代西域交通枢纽，保存有众多的历史建筑和遗迹，如交
河故城、高昌故城等。通过参观这些遗址，我感受到了新疆
历史的多元性和丰富性。

其次，新疆历史的包容性给我留下了深刻的印象。由于地处
边陲地区，新疆一直是东西方文化交流的中心，长期以来容
纳了不同文化的融合。在新疆的历史文化中，伊斯兰文化和
汉文化是主要的两大文化流派。伊斯兰文化在新疆有着深厚
的传统，许多古建筑、宗教场所和民俗习惯都与伊斯兰教息
息相关。而汉文化则是中国传统文化的重要组成部分，吐鲁
番的葡萄、喀什的大米、阿克苏的棉花等在历史上都扮演了
重要的角色。这些不同的文化在新疆历史上相互交融、共同
发展，形成了独特的新疆文化。在参观新疆的历史遗迹和感
受新疆的风土人情之后，我深深感受到了新疆历史的包容性
和多元性。

第三，新疆历史的辉煌给我留下了深刻的印象。新疆在古代
是贸易与文化交流的重要枢纽，对东西方的发展都有重要的
影响。在丝绸之路的作用下，新疆的经济、文化迅速发展。
吐鲁番、库车、和田等地成为繁华之地，几千年来都吸引了
不同民族的来往和定居。丝绸之路的繁荣也带动了新疆的经
济和文化繁荣，吐鲁番的葡萄、丝绸、陶瓷等商品都成为丝
绸之路上的重要货物。新疆的辉煌历史和繁荣发展给人们留
下了深刻的印象。

第四，新疆历史的痛苦给我留下了深刻的印象。新疆历史上
也曾发生过战乱和分裂，给新疆的人民带来了巨大的痛苦。
例如，在清朝时期，新疆曾发生过几次严重的叛乱，导致大
量人员伤亡和财产损失。叛乱的发生不仅给当地人民带来痛
苦，也给整个社会带来了动荡。然而，新疆人民一直以乐观
和坚韧的态度面对困难，在历史的洗礼中组织起反抗力量，
并成功保卫了祖国的统一。新疆人民在历史的洗礼中形成了
团结和互助的精神，并在今天的新疆维护着社会的稳定与发



展。

通过参观新疆历史遗迹，我更加深入地了解了新疆的历史与
文化传统。新疆历史的多元性、包容性、辉煌和痛苦都给我
留下了深刻的印象。在今天的新疆，各民族和谐共处，共同
发展，这种特殊的历史背景也成为新疆独特的地域特色的精
神基础。了解新疆的历史，让我更加珍惜我所在的这个多元
文化国家，也让我更加深入地思考和了解其他地区的历史和
文化。

新疆历史的心得体会篇九

新疆是我国的一个重要地区，不仅拥有广袤的土地和丰富的
资源，还有着悠久的历史和深厚的文化底蕴。近日，我有幸
参观了新疆的一些历史遗迹，对新疆的历史印记有了更深刻
的理解。在这次旅行中，我感悟到了新疆历史的辉煌、多元
文化的融合，以及对历史遗产的保护与传承。以下是我对这
次旅行的心得体会。

首先，我被新疆历史的辉煌所深深吸引。在参观新疆的一些
古代建筑和历史遗迹时，我被那些精美的石雕和壁画所震撼。
这些古老的艺术品展示了当时人们的智慧和技艺，也让我体
会到了新疆在古代的辉煌文化。同时，我了解到新疆曾是丝
绸之路的重要通道，它不仅连接了东西方的贸易往来，也传
播了丰富多彩的文化，使得新疆成为了历史上各种文化的交
融之地。这些历史印记让我深刻认识到新疆在历史中有着重
要的地位和作用。

其次，新疆历史中多元文化的融合也给我留下了深刻印象。
在新疆的一些城市和乡村，我看到了多种不同民族的居民和
他们的文化习俗的融合。无论是维吾尔族、哈萨克族、蒙古
族还是汉族，他们在生活中保留着自己的传统，也尊重着别
人的文化。在我参观维吾尔族的家庭时，他们热情地向我介
绍了他们的传统艺术和民族习俗。这让我感受到了新疆多元



文化的魅力，也让我更加珍视我国多民族共同生活的美好。

再次，我被新疆对历史遗产的保护与传承所打动。在我去的
几个历史遗迹中，我看到了政府和民众共同努力保护这些宝
贵的文化遗产的场景。政府在保护工作中注重科学规划和技
术手段，通过修复和保护，让这些历史遗迹焕发出新的生机。
同时，我也看到了民众对文化遗产的热爱，他们积极参与到
保护和传承的工作中，使得这些历史印记得以延续并传承给
后代。这让我深深感受到了一座城市的繁荣与衰败，与其历
史遗迹的保存程度有着重要的关系。

最后，这次旅行让我重新认识了新疆这个美丽而神奇的地方。
从历史印记中，我看到了新疆的辉煌历史和丰富的文化，也
领略到了它背后的纷繁万千的多元文化。同时，我也看到了
新疆对历史遗产的保护与传承的努力，让我对这片土地有了
更深的感情和责任。无论是作为一个游客，还是作为一个中
国公民，我希望能够将这次旅行的心得与体会传达给更多的
人，让大家共同关注和保护新疆的历史印记，让这片土地的
美丽和神奇能够永远延续下去。

总之，通过这次旅行，我对新疆的历史印记有了更深刻的认
知。新疆的历史辉煌、多元文化的融合，以及对历史遗产的
保护与传承，让我对这片土地充满敬意与热爱。我相信，只
有不断传承和保护新疆的历史印记，才能使新疆在未来展示
出更加灿烂的文化光芒。


