
2023年国旗下讲话阳光心态与爱同行 国
旗下讲话阳光心态(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

国旗下讲话阳光心态与爱同行篇一

以往看到过这么一段趣味却有韵味的对话：

“你说幸福是什么?”

“幸福嘛，很简单。幸福就是你饿了的时候就有馒头吃。幸
福就是你困了的时候有床给你睡。幸福就是你想上厕所的时
候茅房刚好空着。幸福，其实很简单。简单到那么一件微小
的事情也是一种幸福!”

是啊，幸福，有那么难么?难道非要腰缠万贯，权力倾天才是
幸福?难道非要弄到家破人亡，妻离子散才是幸福?可笑啊，
让我们来看清这世人有多么的愚昧!多么的无知!

一位富人在喝醉了之后被警察碰到。警察问他，他的家在哪
儿?富人指了指那处地方。警察笑着说，原先那是你的家啊。
可是貌似喝醉了的富人却一本正经的说，不，那只是我的房
子，不是我的家!相反的，有个穷人，即使没有房子，没有钱
财，但他有妻子，有儿女，一家其乐融融，有多好!

幸福，不是钱，不是权。而是那人心与人心之间的微小的距
离，甚至没有距离!

记得我看过的一部电视剧，叫做《金婚》，我以往纳闷为什么



《金婚》有那么高的收视率。此刻我最终明白了，因为这部
电视剧记载了佟志与文丽之间纯纯的感情，暖暖的关爱。而
现代的我们都在追求一种简单的幸福。虽然他们有过争吵，
有过不快，可是他们最终还是那么和和美美的度过了一生。
试问：哪个家庭没有争吵?哪个家庭没有矛盾?只要这个家庭
的成员彼此之间都有幸福牵线，那么这个家庭追究是一个完
美的家庭，是一个幸福的家庭!

我也明白，幸福，是一种信仰。

仅有将幸福像信仰一般放在自我的心里，才会有浓浓的感觉。

将心放宽，什么都会是幸福的前兆。

幸福，其实就是这么简单，这么简单，简单到任何事情都是
幸福。

国旗下讲话阳光心态与爱同行篇二

各位老师、同学们：

首先，学会为小事高兴。别人为你做了一点好事，赞美他；
自己上课回答对了问题，欣赏自己；自己两天没找到的铅笔
突然出现，也要好好的高兴一番。多多发现自己身上的闪光
点，我们就会快乐起来。其次，学会优待身边的人。同学、
老师见面一声亲切的问候，一个灿烂的笑容；狭路相逢时的
一个闪身让别人先过，快乐了别人，高尚了自己；同学取得
好成绩，我们要报以真诚的掌声；同学病了，送去阳光般的
问候。

再次，积极主动和同学交流。我们有了快乐，及时和同学分
享；有了不愉快，向同学倾诉；在宿舍把你的零食分给好友
一份；这些都会使你有个良好的人际关系。



最后，学会换位思考。和同学闹矛盾的时候，要站在对方的
角度看看自己有哪些过失；被老师批评时要站在老师的位置
分析老师为什么批评我；做事遇到挫折时，要分析是不是自
己努力不够；学会换位、理性地思考，我们就会心胸开朗，
不会再怨天由人。

同学们，让我们保持阳光心态，一步一个脚印，脚踏实地努
力地学习；让我们保持阳光心态，面带微笑，快快乐乐度过
每一天。让我们塑造阳光心态，拥有健康人生！

国旗下讲话到此结束，谢谢大家！

国旗下讲话阳光心态与爱同行篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我是六年级（4）班的xxx，今天我国旗下讲话的
题目是《阳光心态，健康成长》。

阳光给人的感觉是美好的，它明媚、热烈、灿烂。阳光代表
着一种积极健康、乐观进取的心态和热情向上的生命力。一
个人来到这个世界，当然希望快乐多一些，学习、生活能够
一帆风顺。但在我们身边，总会不可避免地遇到各种各样的
问题、困难和挫折，如和同学发生口角、考试成绩不理想、
与父母难以沟通、身体欠佳等等。在这种情况之下，是否保
持阳光心态是非常重要的。阳光心态是知足、感恩、达观这
样一种心态，是一种健康的、积极的、进取的心态。所以我
们要用心去塑造阳光的心态，做一个健康的学生。

那么，该如何塑造阳光的心态呢？我认为要注意以下几个方
面：第一、学会宽容。俗话说：“良言一句三冬暖、恶语伤
人六月寒”。如果为了一点小事，大闹一场，出口伤人，那
会使你的形象大打折扣，也给他人带来伤害。冷静下来一想，
为一点小事，大发脾气，根本不值得。



第二、学会改变自己。我们改变不了环境，但可以改变自己；
改变不了事实，但可以改变态度；改变不了过去，但可以改
变现在；不能控制他人，但可以掌握自己；不能样样顺利，
但可以事事尽心；不能左右天气，但可以改变心情；不能选
择容貌，但可以展现笑容；不能预知明天，但可以用好今天。

第三、学会优待身边的人。我们相聚校园，本身就是一种缘
分。好好应该珍惜这份缘，学会感恩、欣赏、给予。同学取
得了成绩，我们要报以真诚的掌声；同学病了，送去阳光般
的问候；同学成绩差了，给以耐心地帮助指导在给别人送去
快乐的同时快乐自己。

第四，学会发现生活中的美。生活中并不缺少美，缺少的是
发现。“父母真好”、“老师真有学识”、“同学真棒”，
就像那个老太太，看到积极的一面，信心就足了。

诗人汪国真说得很有哲理，“心晴时雨也是晴，心雨时晴也
是雨”。同学们，让我们开启心扉，吸纳阳光，做一个健康
向上的人吧！

谢谢大家！

国旗下讲话阳光心态与爱同行篇四

老师们、同学们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是：《阳光心理，健康人生》。心理学家
告诉我们：人的'健康一半是身体健康，一半是心理健康。在
日常生活中，人们常常重视身体健康，而忽视心理健康。

由于种种原因越来越多的人产生了心理问题，心理健康受到
极大地威胁或损坏。有的人程度轻微，有的人程度严重。在



我们的周围，有的人情绪反复无常;有的因琐碎小事而耿耿于
怀;有的人自卑，总觉得自己不如别人，承受不起挫折或失
败;有的人自负，目空一切，惟我独尊，对人苛刻，别人都不
如他，对于别人善意的批评和劝告拒不接受，逆反心理强，
与、老师、同学、父母对立情绪严重。

所有这些都与人的心理是否健康密切相关。 我们怎样才能拥
有健康的心理? 首先，要正确认识自己，不要自卑，不要自
负，要自信，相信自己，天生我材必有用，每个人都有自己
的优点，不存在差学生，要正确面对挫折或失败，总有希望，
要相信失败是成功之母。

其次，要正确与人交往，建立和谐的人际关系。和谐的人际
关系来自于对别人的爱心，来自于对别人的尊重。把你的爱
心与老师、同学分享，你会得到更多的快乐;把你的意见与别
人沟通，你会得到许多有益的忠告;与人分享快乐，快乐会加
倍，与人分担痛苦，痛苦会减半。

多给别人力所能及的帮助，送人鲜花，留已芬香，多尊重别
人，多体谅别人，多听取老师、父母、同学的意见，良药苦
口利于病，忠言逆耳利于行，经常真诚地对人微笑，真诚地
微笑充满着你的自信，表示着你的礼貌和对别人尊重。

老师们、同学们，让我们在关注身体健康的同时，一起来关
注心理健康，做一个全面健康的人，共同营造健康的校园、
和谐的校园.

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

国旗下讲话阳光心态与爱同行篇五

14岁的少女马雯看见一个手提了橡胶警棍的人，便轻信他是
警察，那个人问她：“你有学生证吗?跟我上趟派出所。”马
雯就和那人走了。最后惨遭杀害。



一桩桩悲剧，一件件惨案的发生，追根溯源，那就是孩子们
的自我防范意识太差，自救知识台匮乏，如：面对坏人怎么
办?发生火灾怎么办，发生地震怎么办等等。

我们应该学会自我保护，远离危险、防患于未然;如果真的遇
到了危险情况，如遭遇被抢，不论是抢钱还是抢东西，如果
当时的力量相差甚远，应遵守“生命第一”的原则，答应犯
罪分子的要求，给他钱或者东西，不要用尖叫声或者
说：“我认识你，我不会放过你”之类的话，这样很容易激
怒犯罪分子，使他做出过激行为。本不想杀人，由于受到外
界刺激，冲动之下就会杀人灭口。

如果你被劫持，想要逃生，一定要运用“斗志不斗勇”的原
则，这里王老师给大家推荐几种自护自救方法：

1、学会识别诱惑.

孩子们，面对陌生人请求帮助或寻找失物之类的事，应该保
持警惕，这是犯罪份子诱拐学生两种惯用的策略。如，有的
人佯装认识你，叫出你的名字，其时，他很可能是看到你衣
服上的名字，或跟踪你时，听到有的人这样称呼你。你一定
要稳住，询问他认识你的途径，从而及时识别骗子的伎俩，
保护自己的人生安全。

2、敢于大声呼叫

你们大多数人身单力薄，是打不过犯罪人的，但你却能吸引
周围人注意力的事情。比如，大声呼喊：“救命!他不是我爸
爸!”“救命!他不是我哥哥!”等等，这样就会引起其他人围
观，争取得到救助，不让犯罪分子的阴谋得逞。

3、要勇敢地说“不”

在有人威逼你做无礼或危险的事情时，孩子要敢于说“不”!



不然你就可能陷入犯罪分子事先设置的陷阱，不知不觉上当
受骗或是跟着坐车违法犯罪的事情。

4、能尽情倾诉

在日常生活中，你与父母要经常进行交流。一旦遇到不惬意
的事或被人搔扰了，能够向父母尽情倾诉。减轻心理压力，
并能及时让坏人得到应有的惩罚。也可向老师进行倾诉，千
万不能憋在心里。

5、注意网上安全。

网络是一个虚拟的世界，不要轻易泄露你的个人资料，这样
容易被犯罪分子利用，也容易对你的人身安全甚至家庭带来
不可预知的灾难。

同学们，拥有生命才拥有世界，保护好自己才能更好地学习
和生活，让我们提高认识，提高自我防护能力，为自己绚丽
多姿的明天打下坚实的基础!


