
最新国旗下讲话感恩父母感恩师长(优
质6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

国旗下讲话感恩父母感恩师长篇一

老师们，同学们：

大家好！

我今天国旗下讲话的题目是《感恩父母》。

同学们，每个人的心灵深处或许都印着这样一副画：朗朗的
星空下或摇曳的烛光旁，幼小的自己依偎在妈妈或爸爸怀中，
入神地听着一个又一个动人的故事。或许是凶恶的大灰狼，
或许是美丽的小公主，或许是蠢笨的地主和机智的长工，或
许是英俊的王子和善良的灰姑娘……听着听着，我们进入了
梦乡；听着听着，我们在慢慢成长……在我的记忆中，有这
样一个故事使我至今难忘——从前，有一对老夫妇，带着唯
一的儿子艰难度日，盼着他将来能有所作为。

终于有一天，儿子长大成人去闯天下，落脚到大都市。儿子
一直盼着境况好些后把老父老母接来，为此他为他们准备好
了崭新的衣裳和舒适的软底鞋，只等待那喜气洋洋的团聚时
刻，但因为种种原因，错过了一次又一次的机会。

忽然有一天，他接到父亲发来的电报，母亲因脑溢血突然离
世。当他匆忙赶到并为母亲穿上衣服和鞋子时，那种悔恨刺



痛着他，直至遍体鳞伤。带着内疚，带着遗憾，他送走了亲
爱的母亲；他决定立即将年迈的父亲接到身边，从此不再分
开，尽管他现在的状况距离他想给父母的还差得很远很远，
但他已深深懂得：有些事情在你想做或有能力做得更完美时
却已来不及了。父母对子女的爱是无私的，是全身心的。再
孝顺的儿女，也不能报答父母之恩的万分之一。

父母从来不图儿女们的回报。只要儿女能给父母一个问候，
一个微笑，一个微不足道的礼物，就会使他们幸福、满足、
温暖和快乐。

同学们，没有泉水浇灌的土地，定会寸草不生，没有感动滋
润的心灵定会干涸枯竭。让我们珍惜和父母亲在一起的每时
每刻，尽一份孝心，用实际行动报答伟大的'父爱和母爱！

谢谢大家！

国旗下讲话感恩父母感恩师长篇二

尊敬的各位领导、老师大家早上好!我是五(2)班的王兵，我
今天演讲的题目是感恩父母!

生命犹如一张白纸,有了感恩的心,这纸上便会出现粉红.一生
都怀抱感恩,纸的底色也便是粉红,也就有了美好的人生。

假如今天是我们生命中的最后一天，我们要做的第一件事情，
就是报答养我育我的父母!“滴水之恩，当涌泉相报。”更何
况父母为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片大海。

母亲给予我们生命，是我们的生命之源。“母爱”是天下最
伟大的“爱”。从我们还没有出生的时候，母亲就开始照顾
我们、看护我们、爱护我们、给与我们无微不至的关怀了。
只要我们健康、开心，母亲就会比我们更开心。母亲是教导
我们如何做人的第一个启蒙老师，她教会我们如何做人，如



何做好人，如何在社会生存。所以我们都是受母亲的直接影
响，才会有开心的今天、安逸的今天。

要做好一个人,要先学会去爱别人,只有学会爱,才会学会生活,
才会懂得为人处世，“生活就是一面镜子，你笑，它也笑;你
哭，它也哭。”你感恩生活，生活将赐给你灿烂阳光，你不
感恩，只知一味的怨天尤人，生活最终可能一直阴雨连绵。
如果沐浴一次明媚的阳光，你会感恩;一顿丰盛的晚餐，你会
感恩;一次快乐的游玩，你会感恩，那么你一定是一个快乐的
人，从某种程度上看，幸福就是感恩。而我们最应该感恩的
就是生育我们养育我们的父母。

一个懂得感恩父母的人,才能算是一个完整的人。学会感恩父
母，用一颗感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母
交流，不要再认为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他
们把我们带到这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们
养育成人，不求回报，默默的为我们付出，我们就别再一味
地索求。感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

我的国旗下讲话完毕，谢谢!

国旗下讲话感恩父母感恩师长篇三

每个人一生下来就应有一种情怀———感恩，我们在感恩生
命，感恩亲人，感恩生活，感恩社会。如果，要我来选择，
我要第一个感恩父母。有句古话说的好：可怜天下父母心！
是他们让我来到这个多彩的世界，是他们不辞辛劳地抚养我
成长，是他们在我收获成功时与我一同高兴，撒下喜悦的泪
花：是他们在我遇到挫折时鼓励我，一叮咛声声，一份份期
盼，父母的心与血时时流淌在我的周身！

我今年十一岁了，这十一年里，发生了不少让我热泪盈眶的
事情，这些小事情，就是父母对我无微不至的.关爱！其实，
天下的父母有谁不疼爱自已的子女呢？在我们身边时时发生



着感受有的故事啊！

五一二汶川大地震中，有无数的父母为了把生的期望留给孩
子而付出了自已的性命，倒在了废墟中。有一们母亲被发现
后已经死了，她的后背顶着一块水泥板，在她的怀里却安祥
地躺着一个小男孩，他睡的正香呢！救援人员在小男孩的身
上发现了一部手机，上头用简讯写着：宝贝，如果你还活着，
请记住，妈妈爱你！看到这新闻时，我哭了！多么伟大的母
亲啊，她用自已的怀抱保护了孩子，用最终的力量给了孩子
一名爱的留言！母爱是天底下最无私的爱！父母总能在危急
时刻挺身而出。父母，就是我们的保护神啊！

电视新闻也不只一次报道：有些家庭很贫穷，可是，这些家
庭的父母总是不经意放弃，他们拼命打工，努力地挣钱，为
了什么呢？为了孩子的吃和穿，为了孩子的学费！哪怕每一
天只吃稀饭和馒头！哪怕自已的衣服破烂不堪，哪怕每一天
要走很远的山路去打工，他们也不愿浪费一分钱，真是感动
人心啊！父母，就是养育我们的大地！

我们的父母就是这样无私的爱着我们，父母的苦不是我们所
能想象出来的。多少次，深夜里他们将我们送入医院；多少
次，风雨中他们盼望我们赶快回家；多少次；月光下他们教
给我们做人的道理；“谁言才草心，报得三春晖。”舔犊情
深，父母之爱深如大海啊！我们要时刻怀着感恩的心，进取
回报我们的父母。我认为，对小学生而言，报答父母最好的
方式就是好好学习，好好做人。优秀的学习成绩和高尚的品
格是我们回报父母最好的礼物！

同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父
母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认为父母是理所
当然帮我们做任何理情的。他们把我们带到这美丽的世界，
且将我们养育成人，不求回报，默默的为我们付出，我们就
别再一味地索求他们的付出，感恩吧，感激父母们给予的一
点一滴。



国旗下讲话感恩父母感恩师长篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好，今天我国旗下讲话的题目是：珍爱生命，感恩
父母。

我们的生命是如此的多姿而美好！每天清晨伴着清新的朝露
和明丽的霞光，在一片晨光曦微的朦胧幻景中，嗅一缕新刈
的草香，一丝微凉的松风，承受着大自然的慷慨馈赠，不觉
已是神清气爽。我们端坐在课桌前，沉浸在知识的海洋中，
怀揣梦想，汲取养分。我们跳跃飞奔在宽广的`绿茵场上，自
由挥洒着晶莹湿润的汗珠，少年们爽朗开怀的笑语响彻云霄。

每个生命，都是独一无二的美丽存在。所以无论在何种境遇
中，请珍惜生命。生命是一个奇迹，而生活是一切琐碎的复
合体，有快乐就有忧愁，有欣喜就有失落。面对挫折与伤痛，
有人轻率放弃，徒留生者哀痛叹息；有人勇敢承担，珍爱生
命，虽时光有限，而知足乐天。由此，对人、对事、对物，
我们都应该学会珍爱生命。若轻易放弃生命，如花般的生命
骤然凋零，岂不可悲！父母含辛茹苦十余年，却只落得白发
人送黑发人的悲境，岂不可叹！

其实，并不需要做出什么惊天动地的事情，仅一句甜美的问
候，一声真心的感激，一个幸福的微笑即可。话及此处，我
想问一问大家：是否知道这个月的第二个星期日是什么日子？
也就是昨天，好像并无特殊之处。其实它是今年的母亲
节——全天下母亲们的节日，你是否有向你的妈妈道一
声：“妈妈，节日快乐！”要知道，再小的问候也能在父母
心中开出灿烂的春花。

感恩父母，更应感激并珍惜父母给我们的生命。时值五月，
即将步入盛夏。面对着清凉的水域给我们的诱惑，多几分理
智清醒，不仅能多几分快乐和欢笑，更能避免可能给父母带



来的遗憾与哀痛。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！

文档为doc格式

国旗下讲话感恩父母感恩师长篇五

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家上午好，5月12日是母亲节，今天我国旗下讲话的题目是：
感恩父母 珍惜亲情。

谈及感恩，许多人认为这个话题太老套了，可是我想
说：“感恩，是一个永恒的话题。”

请听我这样来计算，就以高一走读生为例，我们每天和父母
能真正在交流的时间不超过半个小时，如果添上两个寒暑假
一百六十天，每天与父母一起谈话的时间也不会超过两小时，
那么高中三年我们和父母在一起的时间是七百多个小时，大
约29天，29天，也许这是你才恍然大悟，与父母在一起的时
间这么短，你会说“我和同学在一起的时间也比29天要多得
多”，而高二、高三的同学们与父母一起谈话的时间就更少
了。进入大学，再工作，我们与父母在一起的时间就少之又
少了，然而我们的父母，又还有多少个三年等待我们真正懂
事呢?我们会将懵懂与叛逆挂在嘴边，哪怕短短29天也让他
们“操碎了心”。

也许你不曾看到。我们慵懒地坐在安逸的教室里，而父亲却
正在流着汗水，也许他是一名普通的打工者，也许他是一个
老板为了我们与客户喝着不情愿的伤身酒;我们在商店里买那
些无用的奢侈品，而妈妈却站在橱窗前看着心仪已久的衣裳，
摇摇头走开了：算了，多省点钱，能让孩子过得更好些。为



了我们，他们头发白得更快了，额角也多了一条条深深的长
线。青春，不是我们用来解释不懂事的借口，有很多时候，
我们不该让他们承受这么大的失望。在我们咿呀学语之时，
我们会勇敢地表露“我爱爸爸”、“我爱妈妈”;现在的我们，
是否还有勇气对他们说：“我爱你们。”

还记得父母的生日吗?今年5.12正是天下母亲的节日：母亲
节!是否想起2015年那次5.12，在汶川，有位妈妈跪着保护自
己的孩子，她留下的最后一句话是：“宝贝，如果你还活着，
记得妈妈一直都会爱你。”这就是爱，这就是亲情，简单却
伟大。我们要感恩父母，感恩他们创造了我们，感谢他们的
默默付出，感谢他们陪我们走过十几年的风风雨雨……或许，
我们之间有很深的代沟;或许，我们之间并不能互相信任，但
是，时间可以证明一切，家最温暖，亲情最珍贵。

有人会问，如何感恩呢?其实，这很简单。当大风吹乱了母亲
的鬓发，我们只需轻轻地将它们别到母亲的耳后;当父亲拖着
疲惫的身躯回到家，我们只需给他一句温暖的问候;当他们出
门上班时，我们微笑着说：“老爸老妈，我们一起奋斗啊!”
我们能做的真的是太多了，只要有爱，哪怕是微不足道的事，
那也是感恩啊!

记得毕淑敏曾说过：“趁父母还在健在，赶紧尽自己的孝心
吧!”一句多么简单的话，却又如此深刻。每个人的生命都有
尽头，这是我们无法回忆的现实。所以，请珍惜这血脉相承
的缘，珍惜亲情，感恩父母。

最后，我想说，五月十二日那天，让我们认真地看着妈妈，
说一句：“妈，节日快乐，我爱您!”

谢谢大家，我的话讲完了。

各位老师、同学们：



大家上午好！今天我演讲的题目是：感恩父母。

父母他们是我们身边最亲近的人，他们是最爱我们的人，他
们是为我们而辛苦奔走的人。都说母亲的爱温柔而体贴，都
说父亲的爱深沉而厚重。

父母给予我们的不是丝丝缕缕，不是零零散散，他们让我们
拥有了一个世界，他们成为了我们依*的港湾，成了我们的保
护伞。

细心的你会发现，父母越来越重视你的意见；父亲开始和你
讨论人生，妈妈开始变得唠唠叨叨。那是因为父母他们老了，
我们长大了。有的爱不一定要说出来，往往正是一些细节而
使你的父母感到安慰，感到幸福。

回家的时候说一声爸，我回来了。吃完饭，帮妈妈收一下碗。
晚上一家人出去散散步，谈谈一天的生活和学习，那该是多
么美妙的一件事啊。即便这些是微小的，但它却正是你的父
母所期待的。所想要的！

从小到大，我们都是父母最亲爱的孩子，而总会有一天，我
们的父母也会老去，那个时候就需要我们去照顾他们，就需
要我们去保护他们。感恩不只是一句话，不只是一句口号，
它要求我们做的也不只是形式，它影响我们的内驱力，它震
颤我们的是良心。

大家都扪心自问，谁的父母不是将最好的给予了你们。想一
想，寒风中工作的父母，心里难受却还要关心着我们，他们
流下的不仅汗水，更是他们的心血啊。

他们不期望你们长大后会挣多少去供养他们；他们只希望能
用他们的爱来筑就我们幸福的明天。而我们却永远只把自己
定义成孩子，面对这一切我们的认为就是理所当然！



这不是理所当然，这也不是自我安慰，这完全就是借口，就
是为了迷惑自己的良心，蒙蔽自己的双眼，为了达到逃避感
恩这份责任的邪气！

我们都是高中生了，都该长大了，都该懂事了，我们不该再
让父母操一些不必要的心了，这就是感恩。只需要我们心中
一丝在乎，只需要我们认真的一缕体贴，那么我们就做到了
感恩，我们就能让父母高兴。

让母亲为你少掉滴眼泪吧，让父亲为你少长一丝皱纹吧，让
自己给父母更多的关怀和祝福吧，那你就会完成那份珍贵的
责任！

我的讲话完毕，谢谢大家！

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！我是三（5）班的夏禹。今天我国旗下讲话的题目是
《感恩父母点亮真情》。

上个星期午会课，孙老师给我们讲了这样一个故事：一个小
朋友跟着父母 朋友家做客，主人让他吃橘子，他剥了一个颜
色鲜艳的橘子，自己不吃，却让给父亲吃一半母亲吃一半，
父母虽然各只吃了一半，但非常开心，感到很幸福。听了故
事，我不禁有些吃惊：文中的父母是那么容易感到满足，那
么一点点橘子就会让他们感到幸福，真有些不可思议啊。不
过，再想想我的.父母，其实也是一样的：饭后，我给爸爸倒
上一杯热茶，爸爸就会很高兴，我偶尔拿起扫把扫一下地，
妈妈就会很开心，还我学习上，老师的一次表扬父母知道了
就会感到很快乐；这次”三八“妇女节，我只送给妈妈一张
普通的贺卡，妈妈就乐开了怀。仔细想起来，都是一些很小
的事，同样能给我的父母带来幸福的满足感。

“百善孝为先。”“孝”就是让我们要怀着一颗感恩的心来



对待父母，以切实的行动来孝顺父母。感恩父母，并不是向
父母说说甜言蜜语，也不一定要做惊天动地的大事，感恩之
心可以隐藏在平凡的小事之中。当我们做完作业后，可以扫
一扫地；吃完饭后，我们可以顺手洗洗碗；父母累了帮他们
捶捶背；甚至我们对父母一个感激的眼神，一声温馨的问候，
一次真诚的交流……这样的小事同样也能令父母开心，同样
也能让他们感受幸福，这也就是我们是对父母的真情感恩。

同学们，让我们行动起来，从小事做起，从身边做起，用自
己的行动感恩父母，点亮真情。

老师们、同学们：

上午好！

可是，我们都扪心自问一下，面对父母，我们真正怀有一颗
感恩之心吗？我们绝不能，当父母不能满足我们的要求时，
选择顶撞父母、摔门而去；不应该认为父母为自己所做的一
切都是理所当然；不应该因为羡慕同学家庭条件好，而埋怨、
嫌弃自己的父母。

毕淑敏曾言：“孝心无价。”“也许是大洋彼岸的一只鸿雁，
也许是近在咫尺的一个口信。也许是一桌山珍海味，也许只
是一只野果一朵小花。也许是数万计的金钱，也许只是含着
体温的一枚硬币——但在“孝”的天平上等价的。

五月的第二个星期天，也就是昨日5月10，这是一个温馨的节
日----我们的母亲节。

这个节日是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住，要
感恩我们的母亲。

最后，我想向全体同学倡议，向我们的父母说声：“你们辛
苦了！”让我们用实际行动来报答父母的养育之恩。



尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！今天我国旗下讲话的题目是：感恩父母。

同学们，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，
是父母把我们带到世界上来的。十年前的某一天，我们的父
母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们来到世
上的那一刻起，父母们就多了一项繁重的工作——照顾我们。
每天的衣食住行，生病时的日日夜夜，我们的一举一动都让
我们的父母牵肠挂肚。

尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养我们
长大。小的时候，我们总把这当作天经地义，因为我们不知
道父母的辛苦。现在，我们长大了，我们应该怀着一颗感恩
之心去体谅父母，应该担当起照顾、孝敬父母的责任。

有了父母才有了我们，才使我们有机会在这五彩缤纷的世界
里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸福，是他们给了我
生命，给了我们无微不至的关怀。儿女有了快乐，最为之开
心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。

同学们，让我们学会感恩父母吧！因为是他们把我们带到这
美丽的世界来，将我们默默地养育成人。我们今天所有的一
切，身体、学识、智慧，乃至生命，无不来源于父母无私的
馈赠！让我们用一颗感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心
去与父母交流。记住父母的生日，说一句感激的话，为父母
做一件力所能及的事，或者仅仅是让自己优秀起来，就能告
慰那把我们的到来当作神赐，给我们生命，让我们成长的父
母吧！

亲爱的同学们，让我们带着一颗感恩的心去爱我们的父母，
回报父母给予的阳光、空气、亲情与温暖吧！愿每一个人想
起父母都心怀感恩，愿普天下的父母都能享受到儿女们爱的
祝福！



谢谢大家！

李荔

12月9日

各位老师，各位同学：早上好！

今天国旗下讲话主题是：你与父母打招呼了吗？

同学们，当你们早上匆匆忙忙地从床上爬起时，是谁已经为
我们做好了可口的早餐？当你们背上书包急急地走出家门时，
是谁的身影紧紧得跟随左右？当我们为了学习而挑灯苦读到
深夜时，又是谁悄悄地在桌角放上一杯牛奶？是谁做得这么
多这么多，却不求一点回报呢？是父母。

父母对儿女的爱，是人世间最美好、最伟大的感情！有位同
学在作文里这样赞美它：“当我们第一次懂得凝望这个多彩
的世界，当我们蹒跚学步，是母亲的双眸、父亲的臂湾让我
们温暖满怀；当我们迈入学堂，吮吸知识的甘露时，是父母
为我们包上一本本的教科书。当我们遇到困难时，永远站在
我们身旁、倾其所有来帮助我们的人，是父母；当我们远在
他乡、独处异地时，思恋我们、牵挂我们的人，还是父
母。”

是啊，“谁言寸草心，报得三春晖”，没有父母数十年如一
日的点滴浇灌，怎能会有今日朝气蓬勃、意气风发的我们！

那么，孝敬父母从何做起呢？其实，孝敬父母并不难做到。
例如，每天上学时或是放学回家时，真诚地对父母打招呼；
情绪失落时听父母的一句劝告；与父母发生分歧时，不赌气，
多沟通；不向父母要超过家庭经济条件的钱物；节假日不能
回家时，给父母一声电话里的问候等等。作家毕淑敏说
过：“孝心无价。孝心也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是



近在咫尺的一个口信；也许是一桌山珍海味，也许只是一只
野果一朵小花。也许是数万计的金钱，也许只是含着体温的
一枚硬币。所有这些，在“孝敬父母”的天平上都是等价的。
”

同学们，让我们从点点滴滴生活小事做起，学会感恩，学会
孝敬父母。老师有个建议，孝敬父母就从每天那一声甜甜的
问候开始吧！   谢谢大家！

国旗下讲话感恩父母感恩师长篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好，今天我国旗下讲话的题目是：珍爱生命，感恩
父母。

我们的生命是如此的多姿而美好！每天清晨伴着清新的朝露
和明丽的霞光，在一片晨光曦微的朦胧幻景中，嗅一缕新刈
的草香，一丝微凉的松风，承受着大自然的慷慨馈赠，不觉
已是神清气爽。我们端坐在课桌前，沉浸在知识的海洋中，
怀揣梦想，汲取养分。我们跳跃飞奔在宽广的绿茵场上，自
由挥洒着晶莹湿润的汗珠，少年们爽朗开怀的笑语响彻云霄。

每个生命，都是独一无二的美丽存在。所以无论在何种境遇
中，请珍惜生命。生命是一个奇迹，而生活是一切琐碎的复
合体，有快乐就有忧愁，有欣喜就有失落。面对挫折与伤痛，
有人轻率放弃，徒留生者哀痛叹息;有人勇敢承担，珍爱生命，
虽时光有限，而知足乐天。由此，对人、对事、对物，我们
都应该学会珍爱生命。若轻易放弃生命，如花般的生命骤然
凋零，岂不可悲！父母含辛茹苦十余年，却只落得白发人送
黑发人的悲境，岂不可叹！

其实，并不需要做出什么惊天动地的事情，仅一句甜美的问



候，一声真心的感激，一个幸福的微笑即可。话及此处，我
想问一问大家：是否知道这个月的第二个星期日是什么日子？
也就是昨天，好像并无特殊之处。其实它是今年的母亲
节——全天下母亲们的节日，你是否有向你的妈妈道一
声：“妈妈，节日快乐！”要知道，再小的问候也能在父母
心中开出灿烂的春花。

感恩父母，更应感激并珍惜父母给我们的生命。时值五月，
即将步入盛夏。面对着清凉的水域给我们的诱惑，多几分理
智清醒，不仅能多几分快乐和欢笑，更能避免可能给父母带
来的遗憾与哀痛。

5月15日，是我校的珍爱生命日，我们每一个同学都要提高安
全防范意识，尤其要注意夏季来临因游泳带来的安全事故的
发生，在此提醒全体学生注意：

1、不私自下河游泳;

2、不擅自与他人结伴游泳;

3、不在无家长或老师带领的情况下游泳;

4、不到无安全设施、无救援人员的水域游泳;

5、不到不熟悉的水域游泳;

6、不熟悉水性的学生不擅自下水施救，要智慧施救，寻求成
人帮助。

水火无情，不要等到河水吞噬了生命，才倍觉其珍贵无比。
青春生命是这般的美好，同学们，在这充满活力与激情的如
花韶光中，让我们珍爱生命，绽放青春，放飞希望，微笑感
恩。



我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！
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