
2023年少年强则国强心得体会(优秀5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们想要好好写
一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是小编帮大家整理
的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

少年强则国强心得体会篇一

每个人都拥有属于自己的梦。梦是一个很美好的东西，是我
们内心的渴求，是我们奋勇向前的动力，有梦的人才有志向，
有志向的人，才可能享有成功。

我们在追梦的时候，会遭遇失败，不必灰心，不必绝望，用
行动来治疗，从失败中汲取，才能使我们变得更强。要相信
自己，请坚持下去，迎接你的，便会是成功。梦想，要脚踏
实地，一步一个脚印。

虽然现在的我们还依旧是位求知的少年，但是却承载着祖国
的未来，从现在起，在心中播下梦想的种子，为梦想而努力，
为梦想而奋斗，为梦想而坚持。

祖国有一个梦，这个梦是由“和谐”出发，到“民安”，最
后实现“富强”。有句话说得好：“少年智则国智，少年强
则国强。”实现祖国的梦想的达成，需要千千万万人梦想的
实现，只有我们的梦想一个接着一个地实现，离祖国的梦想
才能更进一步。

努力了今天，才能把握住明天，没有什么可以阻止为梦想而
前行的步伐。



少年强则国强心得体会篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好!很高兴能够站在庄严的国旗下为大家讲话。我演讲的
题目是《少年强则国强》。

穿过季节的群山，越过时间的隧道，十月带着微笑向我们走
来。在过几天就是国庆节了，在此我预祝各位老师同学们国
庆节快乐!攀爬过岁月的脊梁，沧桑印证着我们求索的脚步，
六十一载的峥嵘，光荣着我们心中的梦想，东方瑰丽的大地
上，耸立着一个不朽强大的国度，祖国母亲-生日快乐!

在这个神圣的日子里，不仅让我想到了那些为了中国抛头颅、
洒热血、无私奉献的英雄们：孙中山、李大钊、邓稼先等等。
这些人的光辉形象和他们的历史贡献，永远激励着我们每一
个中国人。正因为有他们为祖国鞠躬尽瘁，死而后已，才有
了今天繁荣安定的的中国。

所以说少年兴则国兴，少年强则国强。梁启超先生当年这富
有哲理博大精深的论断，距今岁月久远，依然光辉灿烂。

(学生表演)故今日之责任不在他人，全在我少年。少年智则
国智，少年富则国富;少年强则国强，少年独立则国独立;少
年自由则国自由，少年进步则国进步;少年胜于欧洲则国胜于
欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。百余年来，哲人之宏论
始终振聋发聩，催人警醒。

青少年，我们是国家的希望。而强大的青少年一代，关系着
国家的前途，中华民族的未来。

我们作为21世纪的中学生应以国家为荣，以历史为荣，弘扬
艰苦奋斗的精神，好好学习，用知识改变命运，在国家危亡
的关键时刻挺身而出，尽一切所能，为国家的建设出力!过去



的历史是上一代人谱写的，而中国今后的发展却是需要我们
这些新新一代去缔造的，少年强则中国强，我们代表着新中
国的形象，应以一个全新的面貌向全世界证明我们才是最强
的!风华正荗的少年，指点江山，激扬文字，让我们用年轻的
肩膀担当起重大的责任，每一个青春的脚步都注满了血和泪，
每一个成长的足迹都洋溢着欢乐和自豪，面对汹涌澎湃的人
生大河，叹一声，待到中流击水，浪遏飞舟!

进入新的世纪，爱国更应该成为我们这个时代的最强音，热
爱祖国就要从读书开始，树立起为中华之崛起而努力读书的
崇高理想。同学们，莫等闲，白了少年头。让我们勤奋学习
报效祖国，因为少年强则国强，让我们用青春和汗水一起浇
注祖国明天的辉煌!

谢谢!

少年强则国强心得体会篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

少年强，则国强。相信大家对梁启超所说的这句既真实又慷
慨的话并不陌生。少年强，则国强。这样的一句话真真切切
的流露出，祖国的未来要靠我们勤劳的双手和你那聪明的大
脑才能富强，祖国未来的重担在我们肩上，如果不努力只有
磕磕碰碰，最终摔在地上，而后面那些肩负着同样重担的人，
他们会怎样？他们将会毫不犹豫地狠狠把你踩在脚下！革命
先辈们是我们的榜样，是我们全中国人的榜样！他们，周恩
来，毛泽东等国家的领导人为了祖国而努力学习，他们从小
就把少年强，则国强终身奉行！为了祖国未来发展奋斗终生！
他们，做出的丰功伟绩为后人造福。再看看今天的少年们，
有的喝酒，有的泡网吧，有的则终日不学习……这不是祖国
未来的接班人！再转眼看看其他少年，树立了远大的理想，



好好学习。这样，才当之无愧为祖国接班人！

最近，日本要抢占我国的，抢占我国的国土！他们欺负中国
的军事力量比他们落后。所以他们妄图霸占我国的，他们仗
着有美国人为他们撑腰，有时还联合美国进行夺岛演习！这
显然是公开对中国！告诫中国赶快“缴械投降”！从表面上
看这是日本的蛮横无理，可是，深挖则表明中国暂时还没有
发达国家强大。可日本为何要抢占一个面积仅为4。3平方公
里的小岛呢？是该岛的军事位置极为重要，以及它的石油资
源丰富，海域面积达到74万平方千米！如果被日方所占领，
那中国将会失去74万平方千米的海域以及那丰富的石油资源。
这将是一笔巨大的损失！

中国是发展中国家，科技比发达国家落后。可是。科技固然
重要，但是最至关重要的是我们这些接班人在以后是否可以
报效祖国，在以后是否可以有卓越成就！ 在地球人物史上留
下一个你辉煌的足迹！只有用双手和智慧才能将中国这块铁
锻造成锋利的剑，让中国崛起，让中国成为世界最强国！如
果把中国比喻成沙漠，那后人将把它改造成森林；如果中国
是长卷，那后人将一个个留下辉煌灿烂的一笔；如果中国是
一块块瓦转，那后人将把它铸造成玲珑宝塔！有国才有家，
所以为了祖国，心中要永远记住为中之崛起而读书！努力学
习，刻苦钻研，让中国成为一条东方巨龙！少年强则国强！

谢谢！

少年强则国强心得体会篇四

尊敬的xx：

有一首歌唱得好：“不经历风雨怎能见彩虹……”，是啊，
成功的背后留下了多少奋斗者的足迹，留下了多少汗水和血
水。正是因为有了“奋斗精神”，才能铸就成功。正是因为
有了“奋斗精神”，才看见彩虹。正是因为有了“奋斗精



神”，才实现理想。

我们回首中华民族从“东亚病夫”到“东方雄狮”，从“饱
受屈辱”到“和谐生活”，你可知道有多少的中华儿女为今
天倾注了他们满腔的爱国热血，用他们的奋斗精神创建祖国
的基业，使祖国变得更加强盛。

在教课书中我认识了一位女英雄――物理学家王承书，在新
中国刚刚成立，百废待兴，科研条件非常艰苦的情况下，她
放弃了国外的优厚待遇，毅然回到国内，隐姓埋名30年，舍
弃一切，承担了研制核武器的工作。因为她从未接触到铀同
位素这个领域，不得不从头学起，边学边研究，多少个日日
夜夜，一次又一次的失败，王承书的意志并没有消沉，正是
有了百折不挠的奋斗精神，才取得了成功，中国终于有了自
己的核武器。她为国家的利益和人民的事业而努力奋斗，她
的生命是绚丽的，她的境界是高尚的。

他说的话是“嗯嗯，喔喔”的“高语”，只的家人才听得懂，
他不能写字，如果一定要他写，写的字就像天书，但是他以
别人难以想象的毅力，一边同病魔做斗争，一边创作，先后
发表了近六十万字科普小品和论文，创作两千多行诗，他的
作品通俗易懂，脍炙人口，受到读者的喜爱。很多人感到惊
讶，一个瘫痪病人是怎样做到的?是爱国精神，促使他写下了
令青少年受益匪浅的科普作品;是奋斗精神，在不断的鼓舞着
他，克服困难，绽放出生命的光彩，谱写了生命的赞歌。

梁起超先生说：“少年智则国智，少年强则国强，少年兴则
国兴，少年独立则国独立”。我们是祖国的未来，我们是新
时代的少年，肩负着建设祖国的重任。我们要继承老一辈的
奋斗精神，树立远大的理想和抱负，磨炼意志，砥砺品格，
刻苦学习。当取得成绩时不盲目乐观，当遇到困难时不气馁
悲观，永远胸怀崇高理想，并坚定信念去为之奋斗，把自己
的真才实学用在建设祖国上，使祖国更加富强。



正是这些先辈的艰苦奋斗，无私奉献，才有了今天的美好生
活。

花样的年华里，生命的激情在燃烧，我们是中华儿女，我们
是新时代的少年，让我们为祖国美好的明天奋斗!让我们为祖
国遥远的未来加油吧!

谢谢大家!

少年强则国强心得体会篇五

老师们、同学们:

今天，当我们站在这里，目视着鲜艳的五星红旗在晨风中火
一样冉冉升起时，相信我们大家的心中都在涌起一种无比自
豪、无比骄傲、也无比神圣的感情。因为这红旗，这由世世
代代仁人志士的鲜血染就的旗帜是我们伟大祖国的象征。

不论我们走向何方，不论我们在何时何地，只要我们看到它
高高飘扬在蓝天白云之间，我们就会自然而然地想到，祖国
她是和我们血与肉相连、荣与辱相通地在一起！祖国光荣，
则我们光荣；祖国耻辱，则我们耻辱！

相信我们大家都知道了这一令全体中华儿女义愤填膺的事件:
在北京时间5月8日凌晨5时45分，以美国为首的北约部队竟然
不顾《联合国章》、《维也纳外交关系公约》和国际关系基
本准则，悍然用3枚（注:后经查实为5枚）导弹从不同角度野
蛮轰炸了我驻南斯拉夫联盟共和国大使馆，造成我使馆馆舍
严重破坏，工作人员20余人伤亡的人间惨剧！

众所周知，依据国际公约和国际法准则，不管在何种情况下，
不管交战双方目的何在，任何一个国家的大使馆及其领事机
构都不容侵犯，更不容肆意践踏，因为它们均是国家主权的
象征。



可以说，大使馆的'尊严就是国家的尊严，而一个主权国家的
尊严是绝对不允许侵犯的！


