
青春正当时手抄报(模板7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。
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“青春如同奔流的江河，一去不回来不及道别……”

——题记

青春无悔，因为我们用热血渲染青春;青春无价，因为我们用
真情诠释青春;青春无惧，因为我们用汗水滋润青春。点亮青
春梦想的同时，我看到了青春的形状。

青春是圆的，她充满生机与希望。青春如同火红的朝阳，是
温暖的，是浓烈的，她带着一天的责任从地平线升起，又含
着满腔的忧愤缓缓下落。她又像丰硕的金色果实，带给人们
满心的喜悦和舒畅。。

青春是方的，她充满无限的力量。青春是军营中的欢笑，是
军人的忧伤情怀，是铁骨铮铮的气概，是保家卫国的忠义，
是风雨无阻的坚强。青春是苦恼中的一笑，是伟人的博大胸
怀，她赋予了人们真挚的感情，她像是一张宣纸，上面绘画
着生活的点点滴滴，涂抹着人生中的斑斓色彩。

青春是流线形的，她给予人们无限的活力和动力。她如同奔
流的江河，永不停息。她是学子汗泪交加的艰苦时刻，是崛
起的希望，是不败的决心和毅力。她是默默奋斗着的人的恒
心与坚持，她是最美舞姿，她是最美歌声。青春，她是暴风
雨中的雄鹰，任电闪雷鸣，她也要张开坚硬的、绚丽的翅膀，



翱翔于高空之上。

青春是三角形的，她承载着亲情、友情和爱情。她是一个三
角转盘，当指针指向亲情，她是一种至亲之爱，她是无比的，
她是温馨可靠的，她展现个个孝子的身影，当指针指向友情，
那是一句朋友，那是一种辛酸，她是忠诚，她是执着，她是
如松的情谊。当指针指向爱情，她有一丝羞涩，她是多么娇
娆，多么可爱，她使人想起“直教人生死相许”的挚爱，那
是令人心碎的、感人肺腑的爱情故事，那是长长久久的温暖，
她触动了人们最柔弱的心弦，她是多么楚楚动人。

青春有着很多形状，因为她不受禁锢，她是自由的、成长着
的。青春的形状在变，而在梦想之路中，她对人生是一种充
实，她是新时代的希望之歌，她是不朽的精神体现。让我们
共同发自心声地致青春：青春有“形”，真爱永恒!岁月无情，
与梦同行!
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回首高中三年、五味、杂陈、开心、难过、不安、感动种.种
情绪填满了大家的高中生活。近三年的同窗情谊弥足珍贵，
难以割舍。不过这就是青春该有的样子吧。即便即将各奔东
西，但我们终究是在青春的浪潮中奔涌向前。

在即将分别之际，我希望所有的同学能够把握好青春，展望
美好的未来。

希望同学们能够永保青年人的朝气。泰戈尔曾说过青年朋友
远远的站在那日出的家乡。毛主席曾说，你们青年人朝气蓬
勃，正在兴旺时期，好像早晨八、九点钟的太阳。希望寄托
在你们身上。对啊!我们正值青年，不应该朝气蓬勃吗?或许
生活总会不如意，路途总会遍布荆棘，但青年人也不应意志
消沉，当同学们都能够以积极向上的姿态去迎接生活，用青
春的激情与活力不断奋斗，我想，我们这一代青年人终将成



为打开新时代大门的助力者。

希望同学们能够放手去追逐。五四青年节，bilibili发布了“献
给新一代”的演讲《奔涌吧，后浪》——“所有的知识、见
识、智慧、艺术像是专门给你们准备的礼物”，的确，我们
这一代青年人有幸遇见了最好的时代;我们习得了丰富的知识，
增长了足够的见闻，拥有着广阔的机遇，潜藏着无限的可能。
这都是时代给我们最好的馈赠，是青年人可以放手追求自己
理想的资本。《哪吒》导演饺子义无反顾地坚持自己所热爱
的，为国产动漫立下了新的里程碑;凭借无厘头发明才华而收
获百万粉丝的b站up主“耿帅”则坚持自己的追求，将热爱变
成事业。

希望同学们能够时刻拥有担当的责任感。新时代青年人应该
懂得负重前行：北大硕士黄文秀重返家乡，踏上扶贫之路，
是年轻扶贫工作者的楷模;“最美逆行者”扑火勇士之中不
乏90后、00后的身影;新冠疫情之中，年轻的援鄂医护人员、
外卖小哥积极抗击疫情，贡献自己的力量……他们都在诠释
这一份青年人的担当，这样的责任担当，以后也会落在我们
每一位同学的肩上。

青春正当下，未来也会拥有无限可能，希望同学们在踏入另
一段人生旅途中绚放出属于自己的青春烟火!
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我们是新青年，是社会中最富有活力的部分，是国家民族未
来的希望。二十一世纪是我们的世纪，中国的重任历史地落
在我们的肩上。老一代牺牲奋斗取得的成果，需要我们去巩
固和发展。老一代坚持革命斗争方向的英勇精神，需要我们
去继承和发扬。坚持“五四运动”的优良精神，努力实践精
神。要勤奋学习，努力实践，不断充实和提高自己。

“今天，新时代中国青年处在中华民族发展的最好时期。”
青春时期又是人生最好的阶段。当这最好的阶段遇到发展的
最好时期，一定能盛开出最灿烂的人生之“花”，一定能造
就出时代的新辉煌。要想“青出于蓝而胜于蓝”，就要与时
代同频。要在拥抱新时代中感受新时代，始终珍惜历史性的
发展机遇。要在奋进新时代中融入新时代，始终做一颗坚韧
有力的“螺丝钉”。要成就新时代的“青春”，根本在于坚
定理想信念。理想信念是青年行稳致远的“压舱石”，只有
坚定“听党话、跟党走”的理想信念，才能在广阔的土地上
落地生根，在浩瀚大海中乘风破浪。成长并非一帆风顺，常
如逆水行舟，常要爬坡过坎，只有坚定信仰，才能在复杂的
斗争中临危不乱，不迷失方向，不误入歧途，才能经受住各
种考验和磨难，才能向阳而长，向阳“绽放”。

弘扬伟大的五四精神，走与工农相结合的道路，团结奋斗，
中华民族的美好未来，将让我们书写最美好的篇章！
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如果让你来描绘我们地球母亲的色彩，你一定会用以上几种
色彩或者用别的亮丽的色彩来描绘我们地球母亲的青春色彩
吧！可是我并不会用它们来描绘我们的地球母亲，你们可能



会问你会用哪种色彩来描绘我们地球母亲呢？我会说我会用
灰色来描绘她。你们一定会问为什么！那我来告诉你：

我也是多么希望我们的地球母亲拥有那些美丽的色彩啊！

青春正当时手抄报篇五

何为青年?听到这个词，往往可以和另一个词联系起来——青
春。

十六、七岁是编织梦想，播种希望的季节。青年是一个人蜕
变的时期，我们褪去稚嫩的蝉衣，露出宽厚的胸膛迎接风暴
的洗礼，我们将要用坚忍的臂膀背负起明天的太阳。正值青
年的我们当是幸福的，我们拥有强健的体魄和活跃的思想;正
值青年的我们当是不安的，意味着我们稚嫩的脸庞不再，幼
稚的思想不再，我们的肩头正沉甸甸的是责任。我们拥有的
是最珍贵美好的青春，我们当下正是时间的宠儿。

也有人说：青年要大有作为。是啊，羽翼渐丰的我们在不久
的将来就要大展宏图，飞上九霄云端。心中怀有满腔热血，
扬鞭一挥向着理想策马奔腾。然而，太多时间的我们眼高手
低，空有报负。太多的声音说现在的青年“高分低能”。俗
语说“三百六十行，行行出状元”。于是有些人就对自己的
未来无所谓，这是对自己的不负责的表现。还有一些人，仅
有三分钟热度，口口声声说着精彩绝伦的大话，手中干的却
是不正经的事。他们或许三百六十行，行行通。但仅
是“通”，并非精通，重在一个“精”字。怕是太多人认
为“玩”是不务正业的表现，一天到晚“玩”的人不会出息。
但是，玩到一定程度，也许“精”了，就上了一个档次，一
切都不一样了。近段时间风靡全国的游戏——“三国杀”，
它的发明者就是三个“爱玩”的“80后”大学生，“三国
杀”的原型就是手工制作的纸牌画上人物进行多人对战。就
是这样一个简单的游戏，却使它的发明者赢得了暴利。所以
说，青年不一定要胸有大志，致力于小点也能成功。



青年应该追求理想，但绝不是盲目的。愿我们把握现在，让
我们的青春发光发热!

青春正当时联手创未来2

十四岁的花季.雨季埋葬着我的欢笑,我的眼泪,我的理想。我
的花季.雨季是属于我的，我的青春也是属于我的。我有权利
来主宰我的青春。

——题记

偶尔翻翻以前的东西，总会涌上思绪万千，而且还会留在脑
海中不断翻腾，经久不散。同样的，我无意中翻出了小时候
的画册，又有许多浮现在眼前。小时候每个人都是这般天真
烂漫吧!幼稚当然成为孩子们的天性。连孩子们的画也不例外。
一般看去，油然而生的是一种稚气，是一种成年人乃至青少
年没法拥有的一种气质。每一笔，无言中都勾画出童年时，
我们心中的那一幅蓝图——多么的美好啊!每一幅幼稚的图画，
正是想到这里，不由得有从那美好的童年回到了现实。如今
的我们已褪去童稚时的天真，往日我们一颗颗纯洁，天真无
邪的心啊!

人生就是一张白纸，未来就靠我们的双手去绘画出来。因此
我们就应该用五彩缤纷的画笔，去创造一个属于自己的人生。
我的青春，应该由我来做主。
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一段青春，挥洒尘封已久的心怀，那些甜蜜而羞涩的画面，
伴随刺骨的寒风舒展，挽留着对它的回忆，踌躇着对它向往，
忽而消失在无穷无尽的奔波中，忽而又奔跑在绿意黯然原野
上，那，是一种心情，也是一种惬意，更是一段对青春的美
好回忆。



没有什么能够阻挡，我对青春美好的向往，当我低头的一瞬
间，也曾感到莫名的彷徨，如此清澈的年华，就飘摇在无助
的等待里，偶尔挤出的微笑总是那么不自然，在这个繁忙的
世界，总是在回忆自己走过的路够不够续写成一个故事，总
是在埋怨自己的人生不够完美，总是感叹太阳发出的光芒没
有照射到自己，就这样在许多许多的想象中耗尽了自己的理
想，抛洒了自己的斗志，最后茫然一生。

一个浑浑噩噩，尔虞我诈的时代，让我学会了失望与木讷，
灵魂被撒上了椒盐，理想被无情地拖拽，经过悲喜交加的洗
礼过后，青春只剩下一种看不见摸不着的谣言，留下的只有
心酸和感慨。

青春是年少的希望，青春是人生的诺言，这样或那样的不如
意就如同利刀，一刀一刀地糟践着摇摇欲坠的青春年华，最
后，只剩下一副无助的躯壳。

青春无价，平淡如水，一切如浮云，飘忽不定。

昨天的努力，成为明天的回忆，脱下华丽的外衣，想罩住青
春的气息。

用力，再用力，用尽全身力气，却还是难以挽留住，在春夏
秋冬的季节里，悄悄地离去。

我想把青春藏在冬季，一夜飘雪过，总还可以跟从他的足迹，
可是，当等我找到时，青春已变成老人，弓腰，还有长长胡
须。落下一滴泪，心痛着跟惋惜。

我说，青春是永恒，不会撒手逝去。我还说，就算要离去，
也要留给我回忆，当一切定格过后，少了欢愉，多了忧郁。
只能在遗忘中再摸索争取。

青春，一个华丽的名词。青春，一缕淡淡的忧郁。不知不觉



间，消失在冰冷的夜空里……
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一颗流星划过天际，我错过了许愿。

一片落叶凋零化作春泥，我错过了祝福。

一个故事只讲一遍，我错过了聆听。

一段人生只走一次，我错过了什么?

错过了春天的第一场雨，错过了夏天的第一声蝉鸣，错过了
秋天的第一片落叶，错过了冬天的第一场飞雪。雨有再下的
时候，蝉有再鸣的时候，叶有再落的时候，雪有再飘的时候，
然而错过了青春的诗意，一切将像“黄河之水天上来，奔流
到海不复回”。所以我们要把握住青春的诗意。

青春的诗意是什么?值得我们把握吗?

其实，青春的诗意就像作曲家的灵感，稍纵即逝。当我变成
小鸟，在心灵的天空飞翔的时候，诗意就在我的心里;当我变
成小鱼，在思绪的海洋中畅游的时候，诗意就在我的脑海中。
诗意无处不在，就看你是否有一双慧眼。如果有，那你便把
握住了。

青春的诗意是人们心底对大自然的渴望与呼唤。当今社会物
欲横流，一些人什么都有了，就是少了点青春的诗意。于是
他们开始苦苦追寻所谓的青春，希望把握住青春的诗意。有
人满载而归，有人失望流泪。他们根本不明白其实青春的诗
意一直就像空气一样存在于周围，只是自己不懂得如何去把
握罢了。“唉，只落得两眼泪涟涟。”

生活中有了青春的诗意，就像在苦涩的咖啡中加了糖，在精



美的菜肴中放了味精，在平淡的生活中注人一点激情。有了
青春的诗意，一切都变得更加和谐美好，我们能从中体会到
生活的真善美，体会到蒙娜丽莎的微笑，体会到为什么断臂
的维纳斯会引起诸多狂想，体会到为什么我们要把握住青春
的诗意。

青春的诗意容不得半点矫揉造作，更容不得掺半点假，就像
眼睛里容不得一粒沙子一样。我们要尊重她的真实。君不见，
流星背负了太多的希望就会坠地;我们也不要勉强去把握，一
切自自然然就好。

宇宙如壶，我是一片醒着的茶叶，泡在一杯名为“人生”的
茶中独自享受青春的诗意。希望大家的生活都洋溢着青春的
诗意，希望大家都能真正把握住青春，把握住诗意，不要让
她从指缝间轻易溜走。
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夜、深了。……

街、静了。……

独自倚靠在窗台上。冰冷的风儿毫不留恋的赶向下一个地方，
留下给我的，却是莫名的悲哀。那是迷茫，发自我内心深处
的迷茫。

不知何时，我变得这么感伤，又是这么的麻木。我真的厌倦
了带着面具生活的日子。每天的我在不同的人面前，强迫自
己做不喜欢的事。我不想在这所谓的花季迷失了自己的身影，
我想做我自己!可是我没有勇气，一个声音在提醒我——荣誉
和自我不是同一个世界的产物。

也罢。或于我也不是这个世界所需要的吧。



可是。我的梦想，你遗失在了哪个角落里呢?

仰望夜空，廖廖的几颗星星倾诉着夜的空虚与寂寞。脑海中
浮现出儿时那美好的岁月。那人、那景、那情让我感到亲切，
却又让我感到遥远。强忍着眼泪，我告诉自己，这一切的一
切都不会再回到我身边了!永远不会!我要把那段美好的记忆
永远冰封在内心深处。既然是可望不可及，又何必去想它呢?
梦魇只会撕裂人的伤口。

闭上眼，一滴泪滑落。

青春正当时手抄报篇六

我们都有青春，都有年少，希望都能找到自己的影子，找到
自己曾经的记忆。

如果回到当时，回到那个曾经年少轻狂的时代，你会不会后
悔当时所做的一切，

有时，你并不知道你身边的人，会做出什么样子的事，他心
里正在想着什么。

当你无法去改变别人的时候，那么你只能选择去适应，改变
自己。

我们都经历过最黑暗的时期，糟糕的事情接二连三的发生，
让你一时无法去接受，

那种无法接受现实的痛苦。

现在看来，是人生中最宝贵的财富有些时候你可能会发现你
做错了一些事情，

也可能做错了一些选择，但是你已经无法回头，只能继续向



前。

暗恋或许是每个人在青春的时候都有过的，也许那个人回想
起来并不那么好，

或许只是自己的一个幻想，可是那时却真真实实占据了我们
的心，

他的光他的一切让你忍不住去注意，也许就像游戏中的一句
话：

爱上一个人的时候，他做的任何事都会联想到自己，

这是最真实的最纯粹的感情，多年后想起，我们可能到底忘
了她的样子，他的名字。

可是却始终记得年少时我们卑微隐藏小心翼翼守护的那份暗
恋，重新拾起细碎的感动。

青春正当时手抄报篇七

乐嘉的“fpa性格色彩”中提到的蓝色性格，在孩子时期就会
显现出与众不同的严肃和认真。正如德谟克利所说，“宁可
找到一个因果的解释，也不愿获得一个波斯王位”。蓝色性
格的我从小就被冠上“小大人”的称号，总是独立思考、追
求完美，以高标准严格要求自己。但我确实也存在蓝色的本
性局限，情感脆弱抑郁，容易陷入低落的情绪无法自拔。

青春给了我一个缤纷而又黑暗的梦，就像被关在小屋里，我
只能看到射进来的些许阳光和外面的各种繁华，却无论如何
也触碰不到。朋友告诉我，尽管晚上哭得歇斯底里，第二天
清晨也要歌颂每一缕阳光。

道理我懂，实际上却做不到。



很多人对我的评价是：“有着过于阴沉的面孔，让人感觉压
抑，不容易接近。”于是，我逐渐成为远离人群的孤立体。
每当我决定向前迈一步尝试改变自己时，总会有一场忧郁向
我袭来，接着寂寞为我做了一层密不透风的茧，而我只能哭
泣，甚至都不愿去挣脱。

莎士比亚说：爱所有人，信任少数人。不负任何人。有时栉
风沐雨，有时得其所哉。父母的拥抱会告诉我，他们不会放
弃我。但我知道。终有一日，他们也会长眠不再醒来。

这个世界没有什么可怜而言，因为我们都是最普通人，走一
步跌一跤早已司空见惯。而那些浮光掠影逝去的时光，始终
都会被尘封在月光宝盒中，即使不言语，也算得上是一种温
暖的幸福。

太阳的东升西落，枝头的花开花落，所以，一个人的生活，
就是生下来活下去。青春是人生短暂又美好的时光，我们所
经历的这些事，无论在何时，都是随手可拾的温热回忆。

我们不能一直埋怨自己，或许可以躺在寂静的草地，欣赏着
身上的伤痕，然后等待和煦而温柔的太阳光洒在眼底。

每个人都是自己人生剧本里唯一的主角，主宰着自己的生活
是否精彩纷呈。为此，18岁的我为青春许诺：这场舞台剧，
即使没有观众鼓掌，我也要倾情演绎，从容而淡定。


