
演戏人生的感悟(实用5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。那么心得感悟怎么写才
恰当呢？以下我给大家整理了一些优质的心得感悟范文，希
望对大家能够有所帮助。

演戏人生的感悟篇一

11、你若爱，生活哪里都可爱。你若恨，生活哪里都可恨。
你若感恩，处处可感恩。你若成长，事事可成长。不是世界
选择了你，是你选择了这个世界。既然无处可躲，不如傻乐。
既然无处可逃，不如喜悦。既然没有净土，不如静心。既然
没有如愿，不如释然。

12、“尊重”，比较容易做到的是“尊重相似性”，最难做
到的是“尊重差异性”，即，当别人跟我不一样的时候，我
仍然会尊重他、接纳他的一切，去欣赏这种差异性。如果朋
友或亲人之间能够做到这一点，不再强求“相同、一致”，
就会更有利于每个个体的心理发展，有利于达到“自我同一
性”的心理发展阶段。

13、为人不比名利，自尊自爱就好。房子不比宽窄，住得温
馨就好。车子不比有无，一路平安就好。票子不比多少，够
花够用就好。吃穿不比贵贱，身体健康就好。日子不比贫富，
活得开心就好。朋友不比高低，相互真诚就好。相貌不比美
丑，心态平衡就好。做事不比圆滑，问心无愧就好。

14、再度去面对纷扰的世界滚滚红尘的时候，对所有的一切
都已显得淡然。为了自己想过的生活，你就要勇于放弃一些
东西。这个世界没有公正之处，你也永远得不到两全之计。
无论你超越了多少次自己，实现了多少你立下的梦想，得到
了多少你曾经想要的东西，你还是不会感到知足。



15、有时我们会悲伤，认为那些原本亲密的人应该待我们好
些，心凉过后，就想想他们大概是没有半点害我的心，只是
人与人之间本就自然的淡漠，所以我们依旧该保留和感激这
份纯良无害的情感。慢慢的才知道，很多时候自己遇到不开
心事，千万不要渴望别人同情，大多数人会采取冷漠回敬的。

16、深一脚，浅一脚，欢喜在路上，悲伤在路上。但只要心
不走在绝路上，生活也终不会给你绝路走。缘来天注定，缘
去人自夺。种如是因，收如是果，一切唯心造。笑着面对，
不去埋怨。随心，随性，随缘。注定让一生改变的，只在百
年后，那一朵花开的时间。

17、人生旅途上，横竖都是路，苦辣酸甜都要尝。任何经历
都是一种积累，经历的多生命有长度，经历的广生命有厚度。
经历险恶的挑战，生命有高度；经历困苦的磨炼，生命有强
度；经历挫折的考验，生命有亮度。有丰富的经历，才有丰
满的人生。

18、自己的心痛只能自己疗；最重要的是今天开心；好心情
是自身发明的；安心做本身该做的事；别总自己跟自己过不
去；不要追逐世俗的声誉；极端不可取；不要过于计较别人
的评价；恶念越多痛苦越深；注意不要活得太累；每个人都
有自己的活法；不要做愿望的奴隶。

19、只有走过弯路，才更确信最想要的是什么。微小的幸福
就在身边，容易满足就是天堂。生活的真谛在于创新，生活
的理想在于远大生活的艺术在于选择，生活的步履在于踏实，
生活的乐趣在于追求，生活的安乐在于平淡。学会孤独没有
谁会把你当宝护着。有些事不是看到了希望才去坚持，而是
因为坚持了才会看到希望。

21、心善，是大爱无疆的蔓延；心宽，是足智多谋的恬静。
心正，是透明的开诚布公；心静，是笑看风云的舒畅和洗心
革面的超然；心怡，是心中总怀一种乐观向上的独特情愫；



心安，是知足常乐的最大内涵；心诚，是人们最终必须追逐
的一种高风亮节。

22、悲观是瘟疫，乐观是甘霖；悲观只能产生平庸，乐观才
能造就卓绝；悲观是因为短视而看不清事物的本质，乐观是
因为卓视而对事物的深入了解；从卓绝的人那里，我们不难
发现乐观的精神，从平庸的人那里，我们很容易找到阴郁的
影子。

23、生命中最美好的事物都是免费的，次美好的事物都很贵。
用心爱人生。人生就是一个大舞台。不该面对的，应该面对
的，都要面对，这是一种灵魂的洗礼一种心境的纯澈；不属
于你的，属于你的，都要争取，这是一种生存的法则一种生
命的搏击；不该放弃的，该放弃的，都要珍惜，这是对他人
的尊重也是对自己的尊重。

文档为doc格式

演戏人生的感悟篇二

这是最好的时代，也是最坏的时代，每一个人的人生都与这
缤纷的时代紧紧相连。朱光潜先生说:“有两种人生，一种观
戏，一种演戏。”可是，新时代青年不论选择哪种，都有走
极端之嫌。当今时代，我们理想的模样应是先观后演，既出
世又入世，以积极的姿态立于世间。

观戏人生观固有出世之高，可亦有看客之弊。鲁迅先生在日
本学医期间，见有人杀害中国人，周围一群中国人大叫好，
遂为悲愤，弃医从文。那些围观者不是在观戏么?若一世观戏
若此，岂非一生麻木、一生隔岸观火?然而观戏者亦有置身局
外、旁观者清的妙处。朱棣靖难时，观戏者杨荣一语点醒他：
“心得体会先谒陵乎?”提醒朱棣重孝道方可权责两全。由此
观之，只观戏固有可取之处，却不能终生行之。



演戏人生观固有入世之道，可亦有利用之患。古往今来，有
多少心智尚未健全的年轻人匆匆投入社会，以"正义”之名被
有心之人利用，反而行了危国危家之事?刘慈欣小说《流浪地
球》中曾有这样的情节：一段谣言竟让全世界人们质疑起四
百年的努力，“义愤填膺”的人们********，才发现了自己
的错误。叹息之余，我们却又看到五四运动中的青年力量、
听到“少年强则国强”的呼声。由此观之，仅演戏虽有患处，
却不可因噎废食。

朱光潜先生与鲁迅先生身处大变局时代，思潮汹涌，作出选
择各有其因，但我们生于和平年代，单观单演均不足以支撑
起整个人生，诚当观演合一，出入立世。

观戏为演戏奠基，出世为入世赋"静”。所谓“每逢大事有静
气”，正是这个道理。出世总能给人以独立的精神力量，看
别人做过，看别人错过，轮到自己上手时，便心中有数、成
竹在胸，在精神的指引下在演戏时实现从容镇定，从而拥有
独立成熟的思考判断，可避利用之患。

演戏为观戏出责，入世为出世带“动”。王守仁中年带兵打
仗，晚年著书立说，超乎一般儒生，就是因为作战的别样经
历让他对事物感知远较他人深刻。年轻时的“动”为年老后的
“静”带来了珍贵的实践经验，在这样的经验下观世，入党
申请书便有“我错过，不愿见别人再错”的悲悯，可避看客
麻木之弊。

王国维在《人间词话》中说：“入乎其内，故能写之，出乎
其外，故能观之。入乎其内，故有生气，出乎其外，故有高
致。”我想，人生也是一样，我们既是别人人生的观众，又
是自己人生的演员，且观且演，既出既入，只要能独立地自
由地立于世间，每种人生都很美。



演戏人生的感悟篇三

3. 生命中有许多你不想做却不能不做的事，这就是责任;生
命中有许多你想做却不能做的事，这就是命运。晚安!

4. 没有不透风的墙，谎话多了你不累么？你在演我在看啊！
等着你暴露的一天！真搞笑！

5. 走过的年轻，渐渐地长大，在你我共同的记忆里，有那些
在校园中传唱着动听的歌。

6. 痛苦是人生的拐杖，它使强者更强，弱者更弱。

7. 人生就像一场戏，为了小事发脾气，回头想想又何必，气
出病来无人替。

8. 人生如云，历经漂泊不定的旅行，终成甘露滋润世间万物。

9. 今天天气很好，适合打打闹闹，更适合亲亲抱抱。

10. 真情在款款流淌，只为你缠绵。

12. 梦自己想梦的，去自己想去的，做自己想做的。因为生
命只有依次，机会不在会来!

13. 人在得意时须沉得住傲气;失意时则要忍得住火气。

14. 越来越看透，越来越看清，就越能接受了，也是那么回
事。现实，就是你在演我在看。

15. 暗恋是一出最好的哑剧，说出来就会成为悲剧。

16. 人活着时受了再多的苦，到了快死的时候也会想个法子
来宽慰自己。



17. 晚上睡不着，给我闺蜜打电话，接的人却是我男朋友。

18. 有财富的人追求优裕的生活，有智慧的人追求优质的生
活。

19. 如果世界对你不温柔，可以让我试试做你的世界吗。

20. 你这么优秀，为什么还单身？因为心里住了一个不可能
的人，身边坐着一群不合适的人。晚安！

21. 送你一个指南针，免得你被我惯的找不着北。

22. 爱你就是爱自我，爱自我就是爱你，因为你我本是一体。

23. 磨砺你的意志，捶打你的毅力，考验你生存的能力，磨
练你生活的耐力。让你变得从容坦然，让你变得勇敢坚强，
使你不畏惧困难，不仰仗他人。

26. 人生就像一场戏；不要为了那些不属于自己的观众，费
尽心思的尽力演绎；做好自己，演好自己。

27. 人生如同射箭，重要的是“瞄准”。

28. 一个人有生就又死，但只要你活着，就要以最好的方式
活下去。可以没有爱情，没有名牌，但不能没有快乐。

29. 最好的朋友往往是：逆境时能拉你一把，顺境时能损你
一下。晚安！

30. 人生就像一场戏，福祸不定；聚散相依；悲喜相交；贫
富相差；得失相随。路过的都是风景，经历的都是懂得，辉
煌终会落幕，绝处亦能逢生！

31. 种下什么种子就会收获什么，但如果不种就永远不会有
收获。一份耕耘，才能有一份收获。想要收获果实，就要先



播种。我们只有脚踏实地地付出努力，才能过上幸福美满的
生活。晚安！

32. 人生最值得庆祝的事无非就是看清一个人而及时抽身，
这种“你在演我在看”的感觉真的很爽，天道轮回，希望
此“剧”经典永流传。

33. 羡慕别人不如自己拥有，现在的努力奋斗成就未来的自
己。

34. 无论月圆月缺，心若在，梦就在，风轻云淡的日子，让
心不染悲伤。

35. 人生就像一出自导自演的戏剧，随时都有可能改变里面
的戏节，只不过到头来的结局不同了。

37. 人生只有经历酸甜苦辣，才懂得人间的味道，因此也必
须学会珍惜人生和珍惜感情。

38. 偶尔给对方惊喜，爱情不一定常常在激情的顶端，但是
你可以学会制造浪漫，不要让爱情变得空洞无味。

39. 生命中的一切都不是巧合，你得到什么，是源于你付出
了什么。

40. 我对你的爱，是天地可鉴，日月可昭的。

41. 看着你的时候，世界都是温暖色的。

42. 人生如戏，什么角色演是什么戏;不怕别人看不起，就怕
自己不争气。



演戏人生的感悟篇四

在这个世界上，出世与入世是两种截然不同的人生理想。出
世恰似看破红尘，在人生这部大戏面前俨然以旁观者自居。
而入世则在更大程度上像一种对现实的妥协，但能够在人生
这场戏中积极地实现自我价值。不管出世还是入世，历来都
有不少的纷争。有的人自命为儒家卫道士，讲究人伦，高喊着
“未知生，焉知死?”也有人孤芳自赏，独自去追求淡泊隐逸、
与世无争的桃源生活。可是，我并不准备加入到这两大阵营
的任何一方。难道鱼与熊掌不能兼得吗?当然可以!冯友兰先
生曾指出：中国哲学的精神，便是统一出世与入世的问题。
既做看戏者，又做演戏者，这就是我的人生理想。

这种既出世又入世的精神植根于中国哲学，它在释、儒、道
三教的基础上源远流长。在孔夫子眼中，这种精神就是所
谓“内圣外王”，想必指的是能在现实中贯彻其理想的人。
这样的人，就其本性，可以成圣，就其社会性，能够为王。
对于道家，给人的印象似乎是逍遥乐天，归隐山泽的，然而
它也有济世救人的一面，请看历史上的诸多起义——汉末的
黄巾军、宋元时的全真教——它们都打着道教的旗号。温州
的陶公洞，当年就住着华阳真人陶弘景，一边赏山川秀景，
一边做“山中宰相”，岂不悠哉?至于释教，更是提出：“出
世入世乃体用无二之理”。可见出入合一真是一种古来的智
慧。

既出世，又入世，还意味着一种达观而又积极的生活态度。
抱着这种态度，我们可以“达则兼济天下，穷则独善其身”，
可以“居庙堂之高则忧其民，处江湖之远则忧其君”，可以
让自己澄澈的心灵在现实的海洋中自由地遨游。苏东坡在失
意时还能“日啖荔枝三百颗”，范希文被贬谪后仍心系苍生，
作岳阳楼的千古绝唱。在生活面前，他们没有消极避世，也
没有在朝廷党争中玩弄心计，而是用他们的厚重和大气在现
实中为各自的理想开辟了一番新天地。



本站据说在围棋界，也有厚势派与实利派之分。厚势派更接
近于浪漫的理想主义者，正如我们所说的“出世”一样，而
实利派自然是“入世”的现实主义者。但是，凡是围棋大家，
几乎很难将其归为哪一派，因为他们的棋往往是兼具厚势和
实利的。我想，这才是臻于造化的大同境界。

出世意味着洒脱、宁静，但未免有些消极，入世则显得积极、
进取，却带着几分功利。我愿以身载道，出入合一，如朱光
潜所说，用出世的精神，干入世的事业。想必这就是秉承了
伟大的中国哲学精神的美好理想吧!

演戏人生的感悟篇五

1.莎士比亚说过，世界只是一个戏台。世间人有生来是演戏
的，也有生来是看戏的。演戏要置身局中，时时把“我”抬
出来，实现自我的价值。看戏要置身局外，时时把“我”搁
在一旁，始终维持一个观照者的地位。范文大全因为有这个
分别，演戏要热要动，看戏要冷要静。演戏人往往为着饱尝
生命的跳动而失去流连玩味，看戏人往往为着玩味生命的形
象而失去“身历其境”的热闹。

2.随着全球化的不断发展，时代给我们提出了更高的要求，
我们不仅要为祖国做贡献，更要心系世界，兼济天下苍生。
顾炎武说过：“天下兴亡，匹夫有责。”这个天下不仅是中
国人的天下，更是全世界人民的天下。不要只着眼一个国家
的兴衰，在发展祖国的基础上更要推动整个人类的发展。美
国人司徒雷登为战乱的中国建立起一座文化的殿堂;德国
人******为全世界受苦受难的无产阶级同胞们指明了方向。
他们早已不只属于一个国家，他们是全世界人民的骄傲。地
域界限并没有遮挡住他们长远的目光。他们眼中是一个和平、
幸福的人类大家庭。我们中国人也应如此，“为天地立心，
为生命立命，为往圣继绝学，为万世开太平”!

3.在今日，我们应当肩负起社会的责任，心怀天下，为我们



的社会去贡献我们的力量。面对积弊，面对黑暗，勇于发声，
去传播社会正能量，唯有这样，世间的冷漠才可消融，洞察
积弊人的头脑才可清晰地面对这个世界，我们的社会才能进
步，我们的国家才可繁荣。

-->。

人生美文感悟人生-感悟人生的美文五篇。


