
最新青春的梦想演讲稿 青春梦想演讲
稿(通用6篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

青春的梦想演讲稿篇一

尊敬的'各位老师，亲爱的同学们：

大家好！我来自***。有机会参加此次演讲，我感到非常荣幸。

今天我演讲的题目是《放飞梦想，挥洒青春》。

歌里唱得好，“总是让心声充满期待，总是让梦想连着未来，
我们的心海，是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩
带，是跳跃着不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来”。

作为一代青年人，我们正好处在一生中最美的年龄里。

青，是生命的颜色，春，是成长的季节，而青春则是人生季
节中最旖旎绚烂的光景。那么，沐浴在如斯的光景中，我们，
该有怎样的作为呢？如今青春已经伴着我们走进了大学的校
园，大家活跃在这美丽的校园中，拿着课本，背着书包，青
春的脸盘上洋溢着阳光的气息，青春的梦想更是在我们每个
人的心里编织。

有一位哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”
它形象地告诉我们：人不能躺在梦幻式的理想中生活。“与
其羡鱼，不如退而结网”，“千里之行，始于足下，”都在



诉我们切莫空想，要从点滴开始做起，把理想真正赋予实际
行动中。

大一一学年，我将学习放在第一位，上课时认真听课，坚持
记笔记，课下常在自习室自习，也经常会去图书馆看书，拓
展自己的知识。如今我深刻的认识到时间的珍贵，所以我努
力抓住每一天，去充实自己，锻炼自己。除了不放松学习，
我还参与到学校的社会工作中。如今担任着班级宣传委员、
院学生会成员，校学生工作助理。在工作中发现自己的不足
并努力改正，提升了个人能力，实现了自我价值。在平时，
我也没有放弃参加课外活动。演讲比赛、书法比赛、英语竞
赛、辩论赛等我都投入其中，和别人的合作过程，我感受到
了团队的力量，这些活动更是培养了我的兴趣爱好，提升了
个人素养和专业技能。我的梦想是成为一名金融分析师。

接下来我会一如既往的努力，改正缺点，让自己变得更优秀，
让大学生活更精彩。

当然，实现理想的路上免不了坎坷崎岖，我们需要有决心，
有信心，有不畏艰难、锲而不舍的精神，面对挫折，我们不
能望而生畏，就此却步，要拿出客服困难的勇气，不懈地去
努力，取得成绩，要戒骄戒躁，以此为动力去争取更大的成
功。因为，青春正在赋予着我们激情、力量，我们没有任何
理由有丝毫的懈怠，从而消磨浪费它，我们要在不断追求与
奋斗中挥洒青春的色彩，让青春飞扬！

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。梦是期待，梦想是坚强！正是青春的激情，鼓舞着我
们的斗志；正是青春的芬芳，陶醉着我们的心灵；正是青春
的奋斗，成就着远大的理想，昨天的理想，就是今天的希望，
今天的理想，就是明天的现实！青春岁月充满奇迹，我们心
中大大小小的梦，在生活的每一个角落里弥漫芬芳。

让我们一起扬帆起航，飘过辽阔的海洋，去追寻彼此的青春



梦想！

我的演讲结束，谢谢大家。

青春的梦想演讲稿篇二

尊敬的教师们，亲爱的同学们：

每个人都有理想和追求，都有自己梦想。青春飞扬的你们，
一定更要这样。我坚信，你们十年苦读，不言放弃，正是为
着心中那五彩斑斓的梦。

在这繁花似锦的六月，你们注定要激情满怀，唱响青春的最
强音，挥洒奋力拼搏的汗水，为了实现心中的梦想，为了开
启一扇全新的人生之门。梦想一旦付诸实践，就会变得神圣。

实现梦想，不仅是为了自己的人生出彩，也是为了中华民族
的伟大复兴。

少年强则国强。年轻人是国家的未来，是民族的希望，一个
人的努力奋斗，不只关系到个人和家庭的未来，也关系国家
和民族的未来。每一个年轻人都心怀梦想，奋力前行，整个
国家、民族的面貌必然为之改观。

追逐梦想的过程必定是艰辛的，但不能因此失去了拼搏的勇
气。冰心说过：“成功的花，人们只惊羡她现时的明艳，然
而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血
雨。”

多彩年华，青春闪亮，年轻意味着奋斗，意味着要为未来储
备知识和能量。此刻应该选择奋斗，选择坚持，选择负重前
行，年轻时代所付出的心血与汗水，必会成为一生受用不尽
的宝贵财富。



只要心无旁骛，不断锤炼能力，完善人格，命运就掌握在自
己手中。只有用拼搏的汗水，才能浇开灿烂的梦想花朵，才
能抵达成功的彼岸!当你们回眸时，会发现一路走来的各种艰
辛，都会沉淀为美好的回忆。

当然，高考也不是通往梦想的唯一路径。相对于高考成绩，
坚忍不拔的毅力、积极进取的心态、健康的身体、健全的人
格、诚信正直的品德，是更重要的人生财富。高考不只是考
查知识水平，更考验道德人格和纪律素养。无论高考结果如
何，我们永远不能失掉追逐梦想的勇气和决心。

仲夏时节，阳光灿烂，正是蓄势待发的希望之季。美好梦想
只有通过诚实劳动才能实现，希望你们把握现在，诚信正派，
脚踏实地，朝着梦想进发!

衷心祝愿你们放飞激情的青春梦想，照亮前路、开启未来!成
功将属于你们!

青春的梦想演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

梦想，一个迷人而又绚丽的代名词。人人都有自己的梦想，
但并不是谁，都能够放飞自己的梦想。

有人说，梦想，就是梦境与想象，是虚空的，是不会实现的。
但我告诉你，错了!

看!贝多芬，扼住了命运的咽喉，耳聋之后，他依然谱曲，他
最终弹出了震撼世人的第九交响曲，他放飞了他的梦想。诺
贝尔，不顾生命的危险，一次次地将自己的生命投入到炸药
试验中，终于震出了擎天撼地的响声，他放飞了他的梦想。



还有居里夫人，尽管丈夫离她而去了，但她仍没有放弃对科
学的追求，终于完成了她的实验，她也放飞了她的梦想。历
史的痕迹告诉了我们，梦想，在被放飞之前总要先经历过一
番磨练，没有努力过的人，是不会笑到最后的。

如果麻雀肯再飞高一点点，那广袤的蓝天一定不会拒绝它的
梦想;

如果小溪肯再前进一点点，那无垠的大海一定不会拒绝它的
梦想;

如果小草肯再低头一点点，那辽阔的大地一定不会拒绝它的
梦想;

如果沙子肯再聚集一点点，那坚韧的岩石一定不会拒绝它的
梦想;

如果坚持肯再多一点点，那成功一定不会拒绝你的梦想;

如果你肯再努力一点点，那你的梦想定能在展览的天空中自
由飞翔!

青春的梦想演讲稿篇四

我有一个梦想，梦想能在25岁之前有一个说走就走的旅行，
去那美丽的布达拉宫让心灵净化；梦想能在30岁之前有一个
美满的家庭，温柔的妻子，可爱的孩子；梦想35岁之前能成
为公司的精英骨干，闯出自己的一片天地。

每一个人都应该有自己的梦想，每一个人都应该为自己的梦
想努力，虽然我们每一个人的梦想不同，它们或大或小、或
近或远，但是每一个梦想都有其存在的价值，它或是激励我
们成长，或是让我们对未来充满希望。



然而梦想是丰满的，现实却是骨感的。我们怀揣着梦想奋力
前行，却常常发现梦想与我们背道而驰，生活的压力不断压
迫着我们，灯红酒绿也时常诱惑着我们，渐渐的我们迷失了
自我，也迷失了方向。

如同歌曲《老男孩》中说的：“生活像一把无情的刻刀，改
变了我们模样，未曾绽放就要枯萎吗，我有过梦想”。等你
忽然醒悟时，才发现一切都晚了，青春如同奔流的江河，一
去不回来不及道别，只剩下麻木的我没有了当年的热血。所
以正时风华正茂，朝气蓬勃的我们难道不应该珍惜吗？不应
该奋斗吗？青春是世界上最富有朝气最富有创造性和最富有
生命力的财富，而我们拥抱着青春，纵使在前进的过程中，
可能会丧失金钱、地位，甚至丧失勇气，丢失继续生存的渴
望，但请不要忘记，我们享受着世间最美好的时光—青春。
勇敢去奋斗吧，即使再苦再累也绝不放弃，只有用泪与汗去
浇灌，才能真正结出梦想果实。

都说上帝是公平的，他给了你世间最美好的时光，但同时也
赋予它的短暂性，它如花瓣一般在你不经意间就凋谢，当你
再回头寻找时已了无痕迹。那么我们阻止不了花瓣的凋零，
但是可以记住它的美丽，回味它的香气。就如同我们无法阻
止容颜的老去，但是可以保持心态的年轻。年轻是一种内在
的活力，是开拓创新、热爱生活，年轻不是要求你没有白发，
年轻也不是要求你不拄拐杖，年轻是一份心境，一种心情，
一种青春。

所以，正时青春的我们，要无所畏惧，为梦想勇往直前；即
将逝去青春的你们，不要在彷徨迷茫，赶紧抓住青春的尾巴，
艰苦奋斗充实自己，为未来打下夯实的基础；还有已经逝去
青春的你老员工们，调整好自己的心态，激发内在的活力，
让青春不仅仅是年轻人的专属品，让我们共同奋斗吧，为了
我们的梦想，不断前进。

有人说：青春是一张白纸，当你挥洒上色彩时，它有了另一



个名字，叫梦想。

青春的梦想演讲稿篇五

沙子一粒一粒地慢慢流下来。在沙漏的下端，我们的过去沉
淀下来。不放弃的日子，只是在青春里奔跑。日记里的喜怒
哀乐记录了我们的日常生活。那些誓言，只属于十七岁的，
总是离梦想有点距离。我一直相信我们有年少的固执和傲慢。
面对梦想，我们有自己无尽的力量。

我记得我们站在同一个烈日下，我们大步流星，我们的军歌
很响，我们一起欢笑，一起想象。就这样，我们认识了，这
些要走在一起三年的人。我记得他们的眉毛，记得他们的每
一个张笑颜。

从那一刻起，我想，我们将携手奔向未来！

日子总是与知识和书籍联系在一起。我们在同一个屋檐下，
看着同样的脸，闻着同样的墨。这样，我们变得熟悉，变得
依赖，变得卷入情绪，变得纠结成关系，变得融合成感情。
对老师和朋友有关心。结果我们的头发越来越短，衣服新旧，
我们站在地上哭着笑着。我们都有老师关心的话萦绕在耳边，
我们的心被朋友的善良温暖。

我的朋友说这是美好的一天。不久前，我们还是陌生人，生
活在各自的圈子里。但是现在，我们在校园里并肩而行，成
为了最好的朋友。

是的，时间过得太快，记起一件事并不紧急，于是我们又开
始了新的旅程。但是互相了解会让我们的未来变得漫长。路
不再孤单，因为我们会一起为梦想而奋斗！

45个人，45颗心，每个人都有自己的宣传和个性。这个大圈
里有很多小圈。也就是说，我们都有兴趣相投的人，然后就



可以谈论或者做兴趣相投的事情。但是，如果大圈有开口，
小圈就散了。因为我们知道并记住这一点，45个人用45颗心
一起跳动。

45颗心一起呐喊，45颗心互相包容，互相安慰，互相珍惜。

也许我们做不到博爱，但至少要做到最好，努力，才会不后
悔。有了爱在身边，我相信我们会实现我们许下的诺言：携
手奔向未来！

从相识到相知到相恋，我们仿佛经历了一次轮回。当我们长
大后，我们知道时间沙漏的下端沉淀了我们的过去，这是我
们永远不会忘记的一天，但我们更知道，在沙漏的上端，有
一个未来等待着我们精彩的表演。在青春的岁月里，我们情
不自禁，只为心中燃烧的梦想。

抬头看看蓝天是否像我们沙漏里的誓言一样美丽。

青春的梦想演讲稿篇六

童年，初春高挂枝头的第一抹绿，花蕊中最鲜妍纯白的生机，
在倍受呵护的关爱中体现，把纯真演绎得刻骨淋漓。

自孩提时代起，造物主就把各种缤纷童真的梦，关怀备至地
用一扇门保护起来。各种纯真的微笑从此放肆地灿烂，成为
人世间不绝的风景。

童年，青春。

我知道那一扇门的背后就是青春，我也一直渴望着青春。总
希望有朝一日能踏着飞扬的激情傲昂高歌。这就是儿时懵懂
的渴望。

如今站在色彩斑斓的迷虹上，在拼搏的烈日下，心灵隐约依



恋的，却是那一帘纯白的幽梦。

只有微笑，只有幼稚，周围的花儿永不凋落，芬香扑鼻的是
幸福微笑的样子。

喜欢看动画片笑人的画面，喜欢弄机器人威武的动作，喜欢
一个人痴痴地傻笑，喜欢……

童年呵!一帘纯白的梦，一抹艳丽的白色，那只有微笑的世界。


