
最新跟老婆认错的句子怎样才能打动她
的心 老婆认错保证书(汇总7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

跟老婆认错的句子怎样才能打动她的心篇一

特此保证以下几点：

1.以后不打架或少打，少抽烟，不喝酒。

2.要比以前更加关心.爱护.体贴老婆。

3.不管做任何事情都向老婆大人汇报。

4.不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能对
不起老婆。

5.做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。

6.不和老婆吵架，就算打点小仗，小吵一下，我也要让着老
婆。

7.老婆生气跑了我要追，不追是小狗。

8.每天早上一醒先想老婆。

9.只要是一有时间就给老婆做上几个好菜，让老婆换口味。



10.不管去哪，都要和老婆经常保持联系。

11.见到准丈母娘，准丈人，一定要面带微笑，主动打招呼。

12.任何时候都不能欺骗老婆。

13.老婆说的话一定要记得。

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日

跟老婆认错的句子怎样才能打动她的心篇二

1、怎么样你才肯原谅我？你就是划个道，设个套，挖个坑，
我也往里跳。

2、如果一句“对不起”能化解所有怨恨，那我说，但，不是
由衷的；如果一句“我爱你”能表达一切情感，那我说，但，
不是假意的。

3、你好象生气了，我心里也不好受！如果是我酿成了此错，
希望你能原谅！如果不能原谅，我自己也就无法原谅自己了！

4、什么样的话语都代替不了我愧疚的心情，我该怎样才能得
到你原谅呢？

6、如果我的问候打挠了你我很无奈；如果你我相处是种负担
我很痛心；如果心的距离已经远离我很遗憾；如果一切已经
过去请你明示。

7、都是我乱说惹的祸，对不起，我再也不乱说了，请你原谅
我吧！



9、小女人一个，但我很喜欢。以后再也不惹你生气了，想你，
念你，恨不得啃啃你！

10、我知道都是我的错，是我太任性，我想改变，想为你改
变，可是现在我真的不知道该说什么好了，对不起！

11、虽然我们时常吵架，还有对你所说的话，都是一气之下
所说的气话，但在我心里还是很爱你。

12、原谅我吧！我知道我错了，你若不能原谅我的话，那就
不断的打电话骂我吧！我愿意被你骂到老！

13、我知道。你一定是生气了。因为我看到：你的头发炸起
来了。

14、想起我们曾经有过的甜蜜，所有的气都烟消云散了。这
就是真正的亲密无间，任何东西都无法割断我们彼此的爱。

15、我错了！娘子温柔贤淑，持家有道，知书达理，是我不
懂得欣赏，我对不起你，请你原谅我！

16、若无宽恕，生命将被无休止的仇恨和报复所控制。我真
的无意伤害你，真的很想与你和好如初，请原谅我吧。

18、看着你秀美的脸上挂着淡淡的泪痕，我的心也一阵绞痛，
让我说声：让这一切过去吧！

19、有你开心省心，对你真心痴心，为你担心痛心，也曾伤
心碎心，不敢变心花心，不要多心疑心，最怕你是无心。

20、我的手机会一直为你开着，如果你肯原谅我，随时可以
联系我。

21、你的无心伤害，伤的是你，痛的是我。



22、原谅我吧！我知道错了，你若不能原谅我的话，那就不
断的打电话骂我吧！我原意被你骂到老！

23、无心让我伤害了你。我的心里也不好受！希望你能理解，
可以给我一个改过的机会！重新开始接受我！

24、对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你
爱你作为补偿。

25、也许是缘分，我们都不愿伤害最不愿伤害的人，但还是
发生了，相信我，因为我爱你，让我们彼此好好珍惜！

26、我不好，我检讨；我不对，我有罪；是我错，我该过。
亲爱的，请你原谅我！

27、宝贝，看不到你的信息，听不到你的声音，如此的宁静。
我的心在流泪，我不能缺少你，因你已是我的一部分！

跟老婆认错的句子怎样才能打动她的心篇三

老婆大人：

由于本人以前比较坏，经常打架，瞒着老婆做过坏事，惹老
婆生气，使老婆为我但心，对我不信任~！在这里我向老婆保
证我以后做个乖乖老公，特此保证以下几点：

1、以后不打架或少打，少抽烟，不喝酒。

2、要比以前更加关心。爱护。体贴老婆。

3、不管做任何事情都向老婆大人汇报

4、不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能对
不起老婆。



5、做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。

6、不和老婆吵架，就算打点小仗，小吵一下，我也要让着老
婆。

7、老婆生气跑了我要追，不追是小狗。

8、每天早上一醒先想老婆。

9、只要是一有时间就给老婆做上几个好菜，让老婆换口味。

10、不管去哪，都要和老婆经常保持联系。

11、见到准丈母娘，准丈人，一定要面带微笑，主动打招呼。

12、任何时候都不能欺骗老婆。

13、老婆说的话一定要记得。

呵呵，现在就想起了这些，以后想起来在加上吧！其实呢，
这个也不是说的，要有实际行动才行！杨元瀚加油，一定要
做到，让尹明月快快乐乐的陪我度过一生！

检讨人：xx

20xx年xx月xx曰

跟老婆认错的句子怎样才能打动她的心篇四

2、不要让我与寂寞的夜相拥，不要让我与冰冷的风相伴，不
要让孤独与我相缠，不要分开我身边，我只想与你相依到永
远，原谅我无意的损伤，不要无情的走远，求你回到我的我
身边。



3、老婆，基于你昨天的良好表现，现特颁发锦旗一面，授予
你21世纪还未死绝的新好老婆称号！

4、白天有你就有梦，夜晚有梦就有你。你要好好照顾你自己，
不要感冒流鼻涕；要是偶尔打喷嚏，那就代表我想你！

5、你不是老说你“宰相肚里能撑船”吗，那就别和我计较了
嘛。

6、挣扎着，在无尽的悔恨的深渊里；挣扎着，在无尽的失意
的情绪里；挣扎着，在无尽的痛苦回忆里，让你难过，我陷
入了无尽的挣扎里，好想说声对不起。

7、我的错误让我夜不能寐，在午夜0：03分向你说：“我错
怪你了，没有你的原谅，我宁愿长眠此生”。

8、老婆，你是我的另一半生命，而我期待我们生命的延续快
点来到！我会用我的责任心去照顾好我们的孩子，照顾好老
婆，照顾好这个家！

9、不用哭得撕心裂肺，不想痛得惊天动地，是谁想要爱得宇
宙都摧毁，我的要求你不称心，还能如何持续？亲爱的，若
我离去，请不要在意，对不起。

10、也许我们之间有些误会，那你也不用不理我啊！就算我
错了好了，我借此对你说一声“对不起”。

11、你好象生气了，我心里也不好受！如果是我酿成了此错，
希望你能原谅！如果不能原谅，我自己也就无法原谅自己了！

12、亲爱的老婆，还记得我们年青时快乐的时光吗，很久没
送花给你了，你一直为家操劳着，我在这用短信送一束花给
你，老婆你辛苦了！



13、要想生活有进步，老婆的叮咛要记？

14、看到你伤心，我也悲伤。无论任何事，只要能换取你一
刻的微笑，我也会毫不犹豫的去做。

15、对不起，昨天不是有意气你的，你还好吧？在家干什么
呢，没有生我气吧？

16、我已彻底想通了，也许一直以来我给你压力太大了，我
知道你也很苦，很累。有些事，你有你的难处，你的苦衷。

17、宝贝宝贝生气会变老，宝贝宝贝求你，不要不要生气，
你终身气我就不会说话，我一不会说话你就生气，为了宝贝
你可以青春永驻，就原谅我吧。

18、很想多陪陪你，无奈身不由己。请谅解，我爱你！

19、霓虹在夜晚将天空撕裂，悔恨的泪水在眼前模糊，这是
我的错！亲爱的……我想你了！

22、打是情，骂是爱，边打边骂是谈恋爱。我们的情已很深，
恋爱已谈过，但爱你还不够，所以和你吵架了。不过惹你生
气并非本意，向你真诚地说声：亲爱的，对不起，请原谅我
的情非得已！

23、静下心来，放下利益的搅扰，放下物质的诱惑，倾听本
人心底那最真最纯的声响，它正在郑重其事地通知我，其实
最想要的是什么，那就是；让爱存在，不再错过！对不起，
我爱你。

24、愧疚的我不知道该怎样开口，但还是要说声对不起。

25、哦，对了，首先向你说一声抱歉。今天，我千不该，万
不该把你惹生气了。你也知道，我是男的，有时候，就是那



么的偶尔冲动。把你惹生气，其实，我不是故意的，也不是
有意的，更不是存心的。如果你要怪我，你就尽管怪好了，
我不会介意的。

26、原谅我吧！我知道我错了，你若不能原谅我的话，那就
不断的打电话骂我吧！我愿意被你骂到老！

27、对不起对不起对不起对不起对不起对不起对不起对不起
对不起对不起对不起，十一句对不起代表我一心一意爱你，
今夜鼻涕陪我过夜。

28、对不起，我无法不让自己想起你，我不能让自己忘记你，
我的心中不能没有你，所以，我还会继续去烦你。

29、老婆：谢谢你为我做的每一顿饭，洗的每一件衣服。你
知道吗，只有经的起感情平淡的流年才是最真的感情！

30、我是永远环绕着你旋转的一颗卫星，我的生命将永远运
行在你的轨道上，既受你的排斥，更受你的吸引！亲爱的，
这就是我们之间永恒的美和隔不断的牵系！

31、你不要告诉我，你真的很生气。其实我知道，因为你很
在乎我！而我也只能告诉你：很抱歉！

32、遇到一团体不容易由于需求前世五百次的回眸；忘记一
团体不容易，由于需求将本人的脑子清洗洁净记忆消去，原
谅一团体却很容易，只需回条信息而已。为了我们的不容易，
请原谅我吧！

33、打是情，骂是爱，边打边骂是谈恋爱。恋爱谈过，情已
很深，但爱还不够深，所以和你吵架了。不过惹你生气并非
本意，向你真诚地说声：亲爱的，对不起，请原谅我的情非
得已！



34、我整个晚上都在和你发信息，你一定看见了，你一定是
在感动。佛祖云我不入地狱谁入地狱，我不道歉谁道歉。

36、老婆老婆我想你，发个短信骚扰你，好想好想亲亲你，
把你抱在我怀里，不知此时在哪里，只好放在我心里！

37、难道你不能容忍一个爱你的人犯的一次错误吗？如果你
可原谅我，我将用我的实际行动来弥补我的过失！

38、不是因为孤独而想念，不是因为疲倦才相依，也不是因
为美丽而相爱，更不是因为节日而祝福，这一切都是因你的
存在油然而生且永世不变！老婆节日快乐，爱你永恒！

39、第一条：太太永远是对的。第二条：如果太太错了，请
参阅第一条。因此

40、对不起，都是我的错，我错就错在不该给你发短信，你
看我又错了，我是一个笨蛋，但是请相信我，我并不是有意
的。能原谅我吗？亲爱的，我不能没有你。

41、你的愁容会令鲜花灿烂，会令微风轻柔，会令世间万物
展开笑颜，你的泪水会凋谢百花，冰封温顺，整个世间一片
严寒，所以原谅我吧！还给世间一个明丽的春天。

42、如果一句“对不起”能化解所有怨恨，那我说，但，不
是由衷的；如果一句“我爱你”能表达一切情感，那我说，
但，不是假意的。

43、工作天天有压力，准时上班和下班，你都能把工作干得
漂漂亮亮，老婆，不管多么苦，多么累，我都会支持你的，
要好好地干吧！

45、对不起，我讲了不应该讲的说话，令到你很伤心，我都
好后悔，以后我不会讲或做令你伤心的事，我只是想我们可



以开开心心在一起，我真的爱你！

46、对不起我爱你，就像你爱我一样，真的，相信我，爱你
一生一世。

47、遍寻你的眼神，寻觅你的呼吸，请通知我你的声响在哪
里，莫让我只能回味记忆里你的讯息，莫让我寻觅你驻足时
留下的痕迹，没有你的讯息，我的世界一片孤寂。原谅我吧，
我爱你！

48、结婚前，你喝可乐我喝牛奶，我吃萝卜你吃白菜，你喜
进商场，我乐意逛街；结婚后，我喝可乐我吃白菜，每天陪
你到商场逛几圈；为你而改变，你爱我就爱！

50、老婆，我的心就是你的外套，拢住你，包围你，宠护你，
珍藏你，让潮湿的雨季不再阴霾，让没有星月的夜晚不再神
伤。如承诺般永远，担负起一生的呵护与守望！

跟老婆认错的句子怎样才能打动她的心篇五

亲爱的宝贝：

亲爱的，俺对着你家的灯泡发誓，俺这次的悔过是非常诚挚
的。俺保证以后不会再犯同样的错误，以观音姐姐的名义。
亲爱的，你知道你在我心中的地位是多么的重要么？就象俺
铁哥们卧龙后生描叙的那样：你是春天的白菜帮，夏天的西
瓜秧，秋天的菠菜汤，冬天的土豆筐。你是那样的朴实而不
可或缺。我迷恋着你，相思着你。每个夜晚来临的时候，我
都是那样的思念着你。我想你吃饭忘记了张嘴，上厕所忘记
了带手纸，就在昨天，我酒入愁肠化作了相思泪，这是你知
道的，你不知道的是，我回家走错了门楼，喝酒丢了裤头，
这完完全全是因为我对你的爱够挚够深，已然达到了物我两
忘的境界。



天下母猪三千水，唯你痴肥最可人。亲爱的，别说你没有缺
点，就算你有天大的缺点，俺这啤酒肚也容下了。所以说，
你应该能理解，俺的对你的伤害俺的恶语相加其实是无心的
是慌不择言的。你看，你看，你的肚子也一天天大了起来，
乳房也一天天隆了起来，肚大奶大都有容，要不，你也就此
原谅我吧？就把我当成一个响屁给放了吧？！只有这样，我
们的爱情才能和谐，才能符合爱情的科学发展观，符合爱情
市场的价值观，符合……，甭管他还符合什么了，你得原谅
我，你要是不原谅我，我就……我就……就那啥了，对，俺
就去变性，变成一个花枝招展的小娘子去勾搭你老爹，然后
跟你爹狼狈为婚，让你叫我妈，看你怕不怕！

亲爱的，原谅我哈，这是后生那厮教给我的，说是要软硬兼
施，也不知道对你有没有用。总之呢，我对你的爱可昭日月，
我可不想因为这么一点小事，而永失我爱。亲爱的，这页就
掀过去吧。给俺一点点面子哈，让俺在朋友面前也能挺直身
子。字数够了吧？那俺就结尾了哈？改革春风吹满地，不蒸
馒头争口气。一场风波没咋地，邻家小妹真美丽。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

跟老婆认错的句子怎样才能打动她的心篇六

以下是我对自己的种种恶果的分析和日后的悔改，请老婆阅
读：

（第一）20xx年12月22日我惹老婆生气了，我真的好后悔。但
是每次气一来就被怒火冲昏了头脑。在以后我会学着改掉这



点坏习惯。

（第二）我可能真的没想到需要给对方留一些空间，我就想
看看到底你所说的在乎我，到底是怎么个在乎法，我只想到
了自己却不断的给你压力，事后我后悔了你知道我很在乎你
不管你需要我怎么样我都会努力的做到最好。

（第三）对于老婆的观点我只能做出接受或者执行，不能存
在讲理由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反
抗这1点我做的非常的差我发脾气，小心眼，不理你甚至把你
弄哭的行为进行检讨我错了。

（第四）老婆我既然自己都没办法做到我又有什么能力要求
你跟我一样其实你已经为我付出了好多好多我还要怎么样呢？
我无法离开你，没有你我会很伤心，很难过很痛苦，失去你
我会很后悔。

（第五）每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不善
于去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做的
就只是着急。同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，
我的心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己。其
实谁愿意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的
话或者一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害
怕，害怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什
么样。

（第六）老婆，我真的知道错了，请原谅我吧，我以后会学
会以和平的心态去面对，如果还有什么没写出来的错误或者
是写错的地方，请指出无论如何我以后都不会对你不理不睬，
大吼大叫，更不能动手打人。我是猪、大猪头，你就别跟我
在生气了。为了我们共同的理想你就原谅我这一次吧我，保
证以后在也不犯同样的错无了为了弥补我的过错以后老婆说
一我不说二。



此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

跟老婆认错的句子怎样才能打动她的心篇七

亲爱的老婆：

记不得这是咱们第多少次争吵了。详细回忆起来也不清楚到
底是因为什么争吵起来的了，大致的每次争吵都是如此。此
刻回想：06年最终一天的晚上咱们一向都聊的很开心的样貌，
之后老婆去洗漱，我等宝贝儿，宝贝儿回来了，在收拾一下，
这个时候语音是开着的，我听到宝贝儿的动作，大声地喊宝
贝儿，说好听的，宝贝儿用的耳塞，没有听到我说话。之后
宝贝儿收拾好了，这时我有些失望不开心了，宝贝儿说好听
的话安慰我，之后……之后，宝贝儿生气了，我没有安慰宝
贝儿，再之后，我一个人生闷气，越生越多，说话也越来越
难听，直至说出分手的话，这次说得很难听，然后就是两天
没有理宝贝儿，今晚又发过去信息要跟宝贝儿一辈子过不去
的流氓言语。我此刻已经深刻反省，现做出以下检讨期望宝
贝儿指正，老公必须虚心理解，认真反思，努力改正，决不
再犯。

亲爱的，基于我的野蛮的流氓行径，首先做如下检讨：

一、争吵起因的避免：我最初的不开心源于对宝贝儿大声地
说话，宝贝儿不能听到，这完全是在可预料的情形下的。而
我却大做文章，一向赌气，等宝贝儿给我说好听的安慰我，
宝贝儿说了，我应当适可而止，而不应当不识抬举地继续胡
闹下去，应当认清了自我的分量，应当明白满足，应当对宝



贝儿安慰道歉的话语感恩戴德。

二、争吵扩大的避免：其实就算当时产生了不开心倒也不至
于争吵加剧，如果能够及时挽回，采取适当而必要有效的手
段，完全能够化险为夷的，生气了，不开心了，应当及时甜
言蜜语讨好宝贝儿，并给与宝贝儿更好的许诺，必要时能够
以物质为诱饵来博取美人芳心，赢美人开怀一笑，正所谓江
湖一笑泯恩仇。

三、争吵产生后的挽回补救：其实就算当时因一时度量狭小
没有道歉讨笑，争吵后一觉醒来，应当抓住早晨这个黄金时
段以海量信息狂轰乱炸，辅以电话骚扰，定能击溃老婆的脆
弱防线。

四、争吵后果的再度扩大：一号晚上，给宝贝儿发信息了，
打电话，看宝贝儿一接听我就立即挂断，此乃愚昧之举，宝
贝儿不回信息，不该继续生闷气，以致于酿成后患。

五、高压线碰不得：此次争吵犯了婚家大忌，说分手的话了，
还说得及其难听。

六、今晚表示的要见老婆就打的土匪态度，更充分显示了我
度量狭小，不是个男人，说话没有风度，没有度量，有失身
份。

以上是我的认真总结，如有不足及没有反省到的地方，还请
老婆指出，虚心理解，认真改正，不得有轻蔑傲慢态度。

对于如上六点错误，列举如下对应策略加以避免：

一、不应当对老婆鸡肚心肠，对宝贝儿要放心，宽心，不因
小事情生宝贝儿的气，对于自我做出的努力没有回应，应当
心平气和而不应斤斤计较，对宝贝儿的回复要感恩戴德，举
手拍好，不应置若罔闻而言辞不爽。



二、无论何时在何种情景下，都不应对宝贝儿冷言冷语，更
不能不理不睬，宝贝儿说话要陪宝贝儿说话，比宝贝儿说更
多的话，宝贝儿不说话要想办法逗宝贝儿说话。宝贝儿开心
要陪宝贝儿一齐开心，让宝贝儿更开心，宝贝儿不开心，要
千方百计哄宝贝儿开心。宝贝儿生气了，要心甘情愿做宝贝
儿的出气筒，让宝贝儿出气，让宝贝儿发泄。

三、高压线触不得，要以给张静老婆当牛做马为荣誉，不得
有不满情绪，更不许说想叛逃宝贝儿的话。要认清形势——
今生今世跟随宝贝儿，永远不离不弃。

四、无论如何都不能有对宝贝儿打击报复的心理，不得以暴
力相要挟，不得产生以武力解决问题的想法，心里意淫也不
能够。更不能以恶毒言语中伤宝贝儿，不说粗暴的话，不说
无礼貌的话。

五、以后必须做到争吵可是夜，不记仇，不赌气，心里有不
快要及时说出来，不得在心里积压埋伏并伺机发泄，不得寻
找任何借口向宝贝儿发泄，不存心惹宝贝儿生气跟宝贝儿过
不去。争吵必须要在睡觉前结束，不愉快必须要在睡着前终
结，必须在入睡前把宝贝儿哄开心，睡前要以闺中蜜语结束
哄宝贝儿入眠。

六、早晨起床要问候宝贝儿，如果宝贝儿睡意尚浓，要甜言
蜜语哄宝贝儿起床，并辅以早睡早起，坚持吃早饭的道理，
不得怠慢。经常关心问候宝贝儿，坚持白天最长两个小时要
有问候宝贝儿，不得因个人原因而冷落宝贝儿。

七、对宝贝儿忠贞，要做到不单独约其他女生出游聚餐等暧
昧活动，不讲笑话讨好其他女生，不在宝贝儿面前评论其他
女生，不盯着看其他女生。时常在别人面前夸宝贝儿，要跟
自我熟识的朋友同学介绍我已经有女朋友。不得有非分之想。
我的宝贝儿是世界上最漂亮最温柔可爱的女生。



八、看到别的男生怎样疼爱他的女朋友，要多向别人学习，
比别人做得更好，要时时记得宝贝儿，有什么好事要想着宝
贝儿。经常收集小的精美礼物，保存起来一并送给宝贝儿。

九、生日及各种节日要异常问候，要有精美礼物，礼物必须
要独特，不许落入俗套，别出心裁。礼物要及时送达，逢生
日情人节或重大节日，礼物要提前准备好，不得有搪塞应付
之嫌疑。有较长假期要争取尽可能地陪在宝贝儿身边，不得
一个人寻欢作乐。

十、宝贝儿一个人旅途中或一个人孤独寂寞时，要陪宝贝儿
聊天，给宝贝儿讲笑话陪宝贝儿一齐度过打发无聊时光，不
得丢弃宝贝儿一个人不顾。

以上是我的总结，出现问题时按图索骥，不得抵赖反悔，态
度要诚恳，虚心理解改正。


