
2023年学校食品安全讲话稿 学校食品安
全讲话稿校长(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

学校食品安全讲话稿篇一

尊敬的老师们，同学们：

大家好!我先和同学们讲几个平常常用的食品安全相关名词。

1、三无食品是指无生产商、无产地、无生产日期的食品。

2、qs是“质量安全”的英文缩写，它是我国新近实施的食品
质量安全标记。国家强制性规定，全部的食品生产企业必需
经过检验，合格且在最小销售单元的食品包装上标注食品生
产许可证编号并加印食品质量安全市场准入标记(qs标记)后
才能出厂销售。

3、过期食品就是已超过保存期的食品。

4、霉变食品就是从外观来看巳变质或变颜色等，

5、保质期所谓保质期(最佳食用期、最短适用日期)是指标签
指明的贮存条件下，保持品质的期限。超过此期限，在短时
间内依旧可以食用。

6、保质期(举荐最终食用日期)是指在标签指明的贮存条件下，
预料的终止食用日期，超过此期限，产品不宜再食用。



1、购买食物时，到正规商店里购买，不买校内周边、街头巷
尾的“三无”食品等，要细致查看食品包装有无生产厂家、
生产日期，是否过保质期，食品原料、养分成分是否标明，
有无qs标识，要细致查看产品标签，食品标签中必需标注：
产品名称、配料表、净含量、厂名、厂址、生产日期、保质
期、产品标准号等。不买标签不规范的产品和三无产品。

2、打开食品包装，检查食品是否具有它应有的感官性状。

不能食用腐败变质、油脂酸败、霉变、生虫、污秽不洁、混
有异物或者其他感官性状异样的食品，若蛋白质类食品发粘，
渍脂类食品有嚎味，碳水化合物有发酵的'气味或饮料有异样
沉淀物等等均不能食用。

3、不到校内周边无证摊贩处购买盒饭或食物，削减食物中毒
的隐患。

4、留意个人卫生，饭前便后洗手，自己的餐具洗净消毒，不
用不洁容器盛装食品，不在食堂乱扔垃圾防止蚊蝇孳生。

5、少吃油炸、油煎食品。

6、不盲目随从广告，广告的宣扬并不代表科学，是商家利益
的体现。

7、不购食无卫生许可证和营业执照的小店或路边摊点上的食品
(尤其是这些店、摊上没有密封包装的食品)。

1、看包装：产品包装严密无损、商标内容完整，品名、厂名、
厂址、净重、主要成分、生产日期和保质期等清楚可见。

2、看色泽：产品色泽应与品名相符，若其颜色过于艳丽，失
之自然，就有可能是添加了过量色素所致，不要购买和食用。



3、闻香味：产品香味应与品名相符，应香气柔软，无刺鼻，
无异臭味。若有异味，则表明已变质。

4、观液汁：产品应澄澈透亮、无杂质、不混浊，无沉淀。假
如发觉饮料分层，有絮状沉淀或有大量搅不散的沉淀，是已
变质的显著标记，不能饮用。另外若在运动后或空腹时大量
食用冷饮食品，会剧烈刺激胃肠道、心脏，使之发生突发性
的难受现象。

学校食品安全讲话稿篇二

亲爱的老师、同学们：大家上午好!

我是来自高二（4）班的xxx，今天讲话的题目是“关注食品安
全，保障身体健康”。

民以食为天，食以安为先。食品安全不仅关系到人们的身体
健康，也关系到社会的和谐稳定。随着人们对食品安全的愈
加关注，近些年来，从毒奶粉到毒餐盒，从回收的地沟油到
加石蜡的火锅底料、“塑料”面条、“瘦肉精”猪肉等。

要学习和了解一定的食品卫生知识、养成良好的饮食习惯、
增进自我保护意识，抵制低劣食品的'诱惑。但我们有时还会
看到在校园周边的摊点特别是流动小摊前，一些学生仍在购
买和食用存在卫生安全隐患的价廉质次的食品。根据卫生监
督部门提供的资料，在他们历次的食品卫生检查和专项整治
中，校园周边的饮食摊点尤其是流动小商贩大多数没有卫生
许可证、从业人员健康证等或证照不全，并且要以低廉的价
格吸引学生就只能采购便宜的原料，质量无法保证，看起来
诱人，其实对身体无益甚至有害更谈不上营养价值。另外由
于摊点现场加工条件有限，常常缺乏必要的洗涮和餐具消毒
的程序，再加上路边的扬尘等污染，这样的食品不仅不卫生，
缺乏营养，而且容易引发食源性疾病和食物中毒的发生，因
此坚决不能食用。



1、思想上切实要有“食品安全”这根弦。

2、培养良好的饮食习惯，不食用流动摊点的小吃、零食等。

3、养成良好的卫生习惯。不随便在校园内吃零食，不乱扔包
装盒、塑料袋等垃圾，保持整洁、优美的校园卫生环境。

学校食品安全讲话稿篇三

各位老师同学：

大家好!

最近我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：
南京“冠生园”事务，让人们望月饼而生畏;三亚的“毒咸
鱼”，使我们谈“咸鱼”而色变;广东的“瘦肉精”事务，令
我们望肉而怯步;号称生命杀手的“苏丹红”竟出现在我们最
喜爱吃的辣味食品里;x年8月8日北京地区的福寿螺事务，
使131人发病，至今想起来还会让人胆颤心惊;还有近来的染
色馒头、毒豆芽、蒙牛毒牛奶等事务接二连三地发生，原委
要到什么时候才停止啊?面对这一件件让人骇人动目，毛骨悚
然的事务，我们不禁要问：原委，我们还能吃什么?我们吃的
安全吗?上述重大事务都已熟知，可是，你们可曾留意到在我
们四周，劣质食品也正在静静地危害着我们的身体健康。现
在，有许多人还是不关切不留意自己所吃食品是否是安全健
康，只想着满意一时的食欲。我想提示大家，那些东西不但
不卫生，而且在制作过程中，还有可能产生致癌物。作为一
名学生，我们有责任维护社会食品安全，从我做起，从点滴
做起，了解食品卫生安全常识，学习食品质量安全相关的法
律法规，监督和揭露危害食品安全的事务和不法分子，传播
食品安全学问，为食品健康尽一份自己的力气。

民以食为天，食以安为先。食品的质量和安全已成为全社会
关注的焦点，对于正处于发育生长期的`我们来说，更要留意



食品安全问题。目前，在学校周边经营的食品店，最喜爱用
各种各样花花绿绿的食品吸引我们学生。本人温馨提示：食
以洁为先，食以安为本。详细怎么做，我想了几点，与大家
共勉：

一、加强学习，提高相识。我们要利用课余时间，仔细学习
《中华人民共和国食品安全法》及其它的食品安全常识，积
累一些食品安全学问，提高自己的辨识实力，尤其是对“无
厂名、无厂址、无生产日期”的“三无”食品的辨识实力，
充分相识到“三无”、过期、不洁等食品的危害性。

二、增加意识，自觉抵制。切实增加我们的食品安全意识和
自我爱护意识，在校内内营造人人讲究饮食安全的氛围，自
觉抵制“三无”食品、无“qs”标记的食品和其它垃圾食品，
坚决不购买不健康的食品，也要教化自己的亲人、挚友和同
学主动抵制这些不健康食品。

以人为本，安全第一，食品安全须要你我的参加;食品安全须
要你我共同的努力。为了少年儿童的强壮成长，为了千家万
户的华蜜，为了阳光更加绚丽的明天，挚友们，让我们牢牢
记住：食品安全，从我做起。最终我诚心的祝福老师们工作
顺心，同学们学习开心，健康安全!

学校食品安全讲话稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好，初三八班的吴中宇。今天我国旗下讲话的主题是
《拒绝三无食品保障食品安全》。

我们要时刻维护自己的健康，珍爱自己的.生命，而食品安全
则是生命健康最有力的保证。

常言道：国以民为本，民以食为天，食以安为先，食品是人



类生存的第一需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，
关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌盛。不讲食品安全，
哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你身体残缺；不懂食品
安全，哪怕是小小的一包盐，就能中断免疫系统的正常运行；
不要食品安全，哪怕只是小小的一个意念，就能让生机勃勃
的生命处于危险之中。

作为中学生的我们应该做到以下两点：

一增强意识，自觉抵制。自觉抵制“三无”食品、无“qs”标
志的食品和其它垃圾食品，坚决不购买不健康的食品，也要
教育自己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康食品。

二、积极宣传，勇于监督。人人争当食品安全的小小宣传员
和监督员，及时向身边的同学、亲人和朋友宣传食品安全科
普知识。学之间也互相监督，坚决杜绝不安全的食品进入我
们的校园。

“以人为本，安全第一”，食品安全需要你我的参与；食品
安全需要你我共同的努力。为了我们的茁壮成长，为了千家
万户的幸福，为了阳光更加灿烂的明天，同学们，让我们一
起对三无食品说：“不！”。

我的演讲完毕，谢谢大家！

学校食品安全讲话稿篇五

各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天，我在国旗下讲话的题目是：食品安全，从我做起。

平常，我们的父母、师长经常提醒大家，要珍爱生命、维护



健康，要锻炼身体，经常打球、跑步、游泳，甚至开展消防、
地震、逃生演练等等。但却常常在“舌尖上的诱惑”下麻痹
了意志，忘却了“病从口入”，忽视了食品安全问题，殊不
知，食品安全是生命健康更有力的保证。常言道：民以食为
天，食以安为先。食品是生命的第一需要，食品安全直接关
系着我们每个人的生活质量甚至生死存亡。

近年来，食品安全事故层出不穷。染色馒头、“瘦肉精”猪
肉、塑化剂饮料等问题频频曝光，食品中毒致人死亡事件屡
见不鲜。面对这一件件让人触目惊心、不寒而栗的事件，我
们应该警钟长鸣。食品安全形势如此严峻，我们自己要坚决
行动起来。在这里，我讲四点：

第一，吃好一日三餐，尽量少吃零食，严禁在教室、寝室吃
零食。学校食堂是按照五星级标准建设的，厨房排烟采用运
水烟罩和静电式自动清洗油烟净化系统，达到了国家最新环
保验收标准；厨房废水处理设施、大型洗碗机、高温消毒柜
等先进设备都能保证食堂清洁卫生。学校安排了专人监管食
堂，要求食堂员工规范操作，严禁无关人员进入食堂操作间、
储藏间，接触生熟食品。确保为师生们提供安全放心的饭菜。
本学期食堂又增加了早、中、晚餐的花色品种，从营养学的
角度配餐，使师生吃的健康、营养均衡。希望同学们吃好正
餐，切忌用零食代正餐。

第二，慎重选择商店和品牌。一定要在学校监管的商店或正
规商店购买食品，选择正规厂家生产的、信誉度高的品牌食
品，购买袋装食品时，不能购买“三无”食品，即“无生产
日期、无保质期、无生产厂家”的食品。坚决杜绝在流动摊
点购买零食，以防误食不卫生食品、过期变质食品，造成食
物中毒。不轻信广告，其宣传大多夸大其词，是商家利益的
放大体现。

第三，不购买垃圾食品。同学们不能只顾一时“口舌之快”，
因为，许多口感好的油炸类食品含丙烯酰胺，可能致癌。腌



制类食品会导致高血压；；饼干类食品含食用香精和色素，
对肝脏功能造成负担。可乐类食品含磷酸、碳酸，会带走体
内大量的钙。方便类食品（如方便面和膨化食品）含防腐剂
和香精，会损伤肝脏。罐头类食品会破坏体内维生素。这些
食品口味好、受欢迎，但营养价值低、有安全隐患，希望同
学们加以克制。

第四，多喝直饮水，少喝瓶装饮料。学校直饮水设备是经长
沙市教育局统一招标安装的，能对自来水进行过滤、消毒、
杀菌，每学期都抽取水样送长沙市疾控中心进行检验，每次
均达到了直接饮用的标准。请大家放心饮用。

同学们，我校是中国中部首所全绿色学校。食品安全需要你
我共同关注，食品安全需要人人从我做起。让绿色食品育我
成长！让绿色理念引领生活！让绿色学校助我腾飞！谢谢！


