
大学军训心得体会(大全6篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么你知道心得体会如何写吗？下面我给大家整
理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

大学军训心得体会篇一

每年的开学季，大学里都会有一场盛大的军训，为大学新生
们打好基础。对于大学新生来说，军训不仅是一项生理锻炼，
更是一次心理磨练，拉练则是军训期间的重头戏。在拉练中，
我经历了许多困难和磨练，但也收获了许多体会和心得。

第二段：身体锻炼

在军训中，最主要的任务就是进行身体锻炼，对于体质弱的
我来说，这是一项挑战。每天早上6点起床，进行长跑、俯卧
撑、仰卧起坐等运动，让我逐渐适应了早起的生活习惯。此
外，还进行了一些特殊的训练，例如攀爬墙壁、绳索下滑等
项目，这些训练不仅考验了我们的体力，更考验了我们的勇
气和意志力。

第三段：团队建设

拉练中，我们不仅需要个人能力，更需要团队协作能力。在
拉练的过程中，队友之间需要相互配合，互相支持，才能完
成任务。我学会了放弃个人主义，学会与队友分享、分担、
合作，这不仅仅是军训时的体验，同样也适用于未来的人生
中。

第四段：心理训练

拉练中，心理训练是必不可少的一项训练。我们需要保持冷
静、镇定，不被情绪所干扰。有时候，困难会迎面而来，但



我需要学会自我调节、自我激励，克服困难。拉练中还设置
了考核和比赛环节，这让我不仅更加投入了军训，在比赛中
也能表现出自己的实力。

第五段：结论

军训心得体会大学拉练是一次很不错的锻炼和体验，让我不
仅得到了全身的锻炼，还能够更好的适应校园生活。在拉练
中，我学会了如何与队友相处、如何克服困难、如何自我激
励，这些对于以后的人生都会大有裨益。因此鼓励大家，积
极参加军训，享受军训带来的快乐与体验，让自己更快乐，
更快速成长。

大学军训心得体会篇二

第一段：军训之初，我对即将开始的拉练过程感到既期待又
紧张。作为一名大学新生，我对军训并不陌生，但我并没有
想到这次拉练的训练强度及挑战性将会如此之大。首先，我
们进行了基本的军姿训练，包括站军姿、立正等动作的训练。
这让我体会到了军人的严谨和纪律。此外，我们还进行了军
事课目的训练，像是枪操、爬绳等，锻炼了我们的身体素质
和意志力。这段拉练经历让我深刻理解到，只有拥有坚强的
意志力和较高的纪律性，才能在军事训练中取得出色的成绩。

第二段：在拉练过程中，我们参加了各种军事课目的训练，
其中最令我印象深刻的是野外生存训练。我们被分成小组，
在野外进行了一系列包括搭建帐篷、采集食物等活动。这让
我深刻感受到了生活的艰苦和自主解决问题的重要性。有一
次，我们遇到了一个突发情况，帐篷被风吹倒，食物也被洪
水冲走了。但是，我们没有放弃，而是齐心协力，用树枝和
藤条重新搭建起了帐篷，还找到了野外植物作为临时食物。
通过这次训练，我明白了团队合作和自主解决问题的重要性，
这将在我未来的学习和工作中帮助我迈向成功。



第三段：在拉练的过程中，我意识到军训拉练不仅仅是体力
上的锻炼，还是一次心理上的挑战。在训练中，我们要保持
高度的警惕和耐心，应对各种突发状况。有一次，我们进行
长途行军，一路上遇到了山路陡峭、天气炎热等困难。当时，
我感到非常疲惫和无奈，但我坚持下去，不断鼓励自己。最
终，我们成功完成了任务。这次拉练的经历让我深刻理解了
坚持和韧劲的重要性，只有在面对艰难困苦时勇往直前，才
能攀登到更高的峰顶。

第四段：拉练过程中，我结识了许多志趣相投的伙伴，我们
一起经历了许多困难和挑战。在拉练之初，我们互相陌生，
但渐渐地，我们开始相互鼓励和帮助。在困难时刻，我们共
同面对，彼此扶持。这让我明白了一个团队的重要性：团结
一致、相互信任才能取得成功。通过和伙伴们的互动，我收
获了真挚的友谊，也学会了相互合作、关心他人的重要性。
这些经历将对我以后的人际关系和团队合作起到积极的影响。

第五段：拉练结束时，我深感这段经历对我的成长和发展产
生了深远的影响。军训拉练加强了我的体质，提高了我的纪
律性和意志力，培养了我团队合作和解决问题的能力。我还
结交了一群志同道合的朋友，这种团队意识和友谊将陪伴我
一生。拉练过程的艰辛，让我明白了在人生道路上努力奋斗
的重要性。作为一名大学生，将来的工作和学习中也需要付
出辛勤的汗水和努力，只有如此，我们才能更好地面对未来
的挑战。

总结：军训拉练是一段艰辛而难忘的经历，通过参与拉练，
我获得了很多宝贵的经验和教训。我学会了坚持与勇气，真
正体验到了团队的力量。这次拉练不仅仅是一次体力的考验，
更是一个磨砺意志和人格的过程。我相信这段经历将给我未
来的学习和工作带来极大的帮助，让我成为一个更加优秀和
坚强的人。



大学军训心得体会篇三

在大学期间，军训演练是每位学生都必须经历的一项重要经
历。军训的目的不仅仅是为了培养学生的纪律意识和集体荣
誉感，更重要的是培养学生的坚强意志和团队协作能力。军
训演练让大学生们能够在紧张的环境中快速适应并做出正确
的决策，同时也对学生们的身体素质进行了全面锻炼，为他
们今后的人生奠定了坚实的基础。

第二段：锻炼意志力与毅力

军训演练是一个需要毅力的过程。每天早晨，当晨曦温柔地
洒在校园时，大学生们就需要早早起床，整理好自己的行装，
并准时列队集合。在军官的指挥下，他们会进行一系列的晨
练和军体训练，这对他们的身体素质和意志力都是一次严峻
的考验。在演练中，我们时常遇到艰难困苦的场景，但只要
心中坚定，意志如风雨中的坚硬石头，我们就能够顶住一切
困难，坚持到底。

第三段：培养团队协作能力

军训演练强调团队协作能力的培养。一个优秀的团结集体，
不是一个人的力量可以完成的，而是需要全体成员齐心协力
的努力。在军训演练中，每个人都有自己的岗位和任务，并
需要紧密配合，互相支持才能完成任务。只有团队合作，我
们才能更好地完成各项任务，快速合理地分配资源并做出正
确决策。军训演练过程中，我们学会了互相帮助，互相信任，
在这样的过程中，我们不仅建立起了良好的团队关系，还培
养了一种无私奉献的精神。

第四段：锻炼身体素质

军训演练是一次身体素质的全面锻炼。在演练中，我们时常
需要进行长时间的体能训练，如晨跑、俯卧撑等。这些体能



训练不仅对我们的身体素质提出了更高的要求，也让我们逐
渐养成了锻炼的好习惯。经过长时间的训练，我们的体力得
到了极大的提升，不仅能够更好地适应紧张的学习生活，还
能够在未来的工作生活中更好地应对各种挑战。

第五段：提升自信心与自律意识

军训演练是提升自信心和自律意识的重要途径。在演练中，
我们要时刻保持良好的仪表举止，跟随军官指挥，并按时完
成各项任务。这种观念和行为习惯让我们养成了严谨的态度
和良好的自律意识，培养了自信心。通过军训演练，我们更
加明白自己的优点和不足，并能够正视自己，努力提升自我，
成为一个更加优秀的人。

总 结：

通过军训演练，我们不仅锻炼了意志力和毅力，培养了团队
协作能力，提升了身体素质，还提高了自信心和自律意识。
这些经历将会是我们大学时期最珍贵的财富之一，无论是在
学业上还是在未来的工作中，我们都能够运用这些宝贵的体
验和经验，取得更加优秀的成果。军训演练不仅是对我们个
人的成长是一种挑战，更是对整个团体的奋进，让我们一起
在挑战中成长、成熟、进步。

大学军训心得体会篇四

第一段：军训演练的目的和意义（200字）

军训演练是大学生活中一个非常重要的环节，它不仅锻炼了
身体，培养了纪律性和集体荣誉感，同时也展现出军人的品
质和精神风貌。通过军训演练，我们可以提高体质，培养团
队协作精神，增强学生的纪律意识和自律能力，为今后的学
习和生活奠定坚实的基础。



第二段：军训演练的艰辛和挑战（200字）

军训演练并不是一件简单的事情。尽管我们都是大学新生，
但在军训中，我们体验到了来自军人的严格要求和艰辛训练。
早起、冷淡的天气、持续的体力训练都对我们的身体和意志
提出了极大的挑战。面对这些困难，我们需要坚持不懈、勇
往直前，充分发挥自己的潜能和毅力。

第三段：军训演练的收获和提高（200字）

军训演练让我们学会了更好地管理时间，合理安排自己的生
活和学习。在这段时间里，我们不仅加强了体质，提升了身
体素质，而且培养了服从指挥和团队合作的能力。通过参加
集体军事训练，我们不仅仅是个体，而是一个团队的一员，
我们需要与队友们密切合作，互相配合，形成一个有序的整
体。这些经验对于将来的学习和工作都具有非常重要的意义。

第四段：军训演练对心理素质的提升（200字）

军训演练对我们的心理素质的提升也是非常重要的。在训练
中，我们需要经历体力和意志上的磨砺，忍受长时间的疲劳
和压力。通过这些训练，我们不仅能够锻炼自己的意志力和
耐力，培养坚毅不拔的品质，还能够增强自信心和适应能力。
经历了军训演练，我们对自己的能力和潜力有了更深层次的
认识，同时也更加自信和勇敢地面对困难和挑战。

第五段：军训演练的影响和启示（200字）

军训演练不仅影响到大学生活的每个方面，也对我们的未来
起着重要的影响。通过这段时间的锻炼，我们对自己有了更
深的认知，明确了自己的目标和方向。同时，军训演练也给
我们带来了珍贵的友谊和团队精神，这些都对我们的人际关
系和社交能力的培养具有深远的影响。通过军训演练，我们
形成了自律、自强的动力，为未来的学习和生活打下了坚实



的基础。

总结：军训演练是大学生活中一次非常重要的历练。通过这
段时间的锻炼，我们培养了纪律性和集体荣誉感，提高了体
质，增强了团队协作精神，提升了自律能力和心理素质。军
训演练的影响和启示不仅限于大学生活，也会对我们的未来
产生重大影响。因此，我们应该珍惜军训演练的机会，全力
参与其中，积极面对挑战，从中不断提高自己，为未来的学
习和生活打下坚实的基础。

大学军训心得体会篇五

金秋送爽，秋雨始停，连绵不断地下了一整天的秋雨收敛了
她的娇纵，取而代之的则是傍晚路灯下的一丝温暖的灯光，
也许是心疼我们在寒风冷雨依旧坚持训练吧。

“嗒嗒嗒嗒嗒……”，“一，二，一……”，“听吧新征
程……”在训练场中，每个连队的训练声此起彼伏，每一脚
正步都要掷地有声，每一声报告都要铿锵有力，每一句军歌
都要清晰洪亮。“整齐”是教官说过最多的话，“立正站
好”是教官下过最多的命令。虽然军训时的鞋并不舒服，但
同学们仍然站得笔直，也许腰酸背痛，肌肉酸痛难耐，但在
所有参与军训的同学眼里，都充满了坚持和无畏。

军训是苦的，但更是塑造人格自信的一次重要机会。军训，
正如我在漆黑的夜中为我们照亮道路，让我们摸索前行的一
盏明灯；是我们筑建万丈高楼的重要基底；是能使我们在天
空自由翱翔，飞出无尽深渊的圣洁翅膀。军训，让我们新迎
来的大一生活丰富而充实，同时也帮助我们调理我们的休息
作息和日常行为规范以及生活习惯，反观那些每日浑浑噩噩，
糜烂潦倒的人们，他们才是沉陷自己的漆黑，混沌深远的可
悲之人。这也便是军训的必要性，它能将我们托向更高更远
的精神境地和梦想所在的彼岸。



军训是累的，但更是一次重塑健康体质和强身健体的一次重
要机会。虽然它或许会让我们颈椎酸痛难耐，但会使我们长
期低下的头颅又重新抬起来；虽然，它或许会让我们汗流浃
背，但会使我们长期僵硬的身体又再次生动有力。因为俗话
说得好：那些打不败我们的，都将会使我们变得更加强大！

大学军训心得感想5

在短短的一天军训中，我经历了许多，也学到了许多，这是
我生命之中从未有过的体验，虽然有些劳累，但从中体会过
的快乐也是从未有过的。从简单的军姿与队列中，我认识到，
有些事情，虽然简单，却又那么困难。两脚跟靠拢并齐，两
脚尖外打60度~头要正，颈要直，口要闭，下颚微收，目视斜
上方约45°。脖颈微贴后衣领，身体前倾，后脚跟微微离开
鞋子底部，重心落于前脚掌，双腿夹紧，小腿用力内合，臀
夹紧，要收腹，挺胸两肩微向后张。双臂自然下垂，中指贴
于裤缝线，拇指贴于食指第二关节中间部位。教官重复了一
遍又一遍，我能感到他严厉中隐隐透露出的关切，又只能在
努力去修正自己的身形。从未想到，如此简单的动作竟如此
困难。烈日当头，汗珠沿着额头爬下，不禁划出一阵难以忍
受的痒，济南真不愧是四大火炉之一，正在心里抱怨之时，
我看到了教官早已湿透的衣衫，是啊，我们在心底抱怨之时，
教官岂不是承受了比我们更大的考验？我曾听闻他们严明的
纪律，整个上午都站的笔直，哪怕小腿酸痛，哪怕汗湿衣背，
这不仅让我想到了他们铁一般的纪律“流血流汗不流泪掉皮
掉肉不掉队”，心底仿佛有了什么东西在支撑，使我本来松
懈的精神又重新饱满起来。仿佛那一刻，我也成为了真正的
军人。军训就是这样，想要获得铁一般的意志，怎能没有铁
一般的锤炼？我们的军训生活才刚刚开始，我相信，大家团
结在一起，不管什么样的困难都可以迎刃而解，相信通过这
次军训，我们都可以收获涅槃一般的成长，不管是这短短的
军训，还是大学四年的学习，就让我们大家一起努力吧！



大学军训心得体会篇六

三天的军训眨眼间便结束了，明明昨天还在肌肉的酸痛中苦
苦挣扎，而今天这一切都成为了脑海中的一段珍贵记忆。回
首这三天，有收获，有感悟，有困惑，有释然，在汗水和疼
痛的洗礼下，我的思想意识发生了极其明显的蜕变，连室友
都笑说我现在讲起话来都是一套一套的，很有哲理的样子。

之前两天的训练，与其说苦，不如说有趣，能够和一帮志同
道合的伙伴们一起去完成一个个原以为不可能达到的目标，
那种成就感，那种满足感和幸福感让人丝毫感觉不到身体身
体上的疲倦。直到回到寝室躺在床上，铺天盖地的酸痛一下
子袭来才知道，原来这一天自己早在不知不觉中得到了锻炼。
都说人的潜能是要靠逼出来的，当我认为两天的训练已经达
到了这一目的时，却没想到最后一个科目能够把自己的潜力
逼到极致。三天以来磨练出的意志力与荣誉感在这一刻尽数
爆发，腿抽筋了不要紧，我还有手，我还有力所能及的事，
只要尚有一口气我就要把我的团队带到终点。此刻什么名次
都已经不重要，关键是我们在一起！痛在一起，苦在一起，
累在一起，不抛弃不放弃，拼尽一切也要坚持到最后一刻，
哪怕结果是失败我们也一起承担。也许我们不是最优秀的，
但我相信，能够在经历了一系列的挫折与打击后，仍然顽强
前进的我们一定是最团结的！因为我们每一个都愿意为团队
去挑战自己，超越自己！

三天很短，可是我又觉得三天很长。很短，因为我们的心扉
才刚刚打开，信赖才刚刚培养起来一切却已经结束；很少，
那是因为这三天是我们出生以来，头一回一次性经历了人生
中最多的磨砺和感悟。我们学到的不只是团结、奉献和信赖，
还有感恩，还有包容，还有什么叫各司其职，什么叫拼命一
搏，什么叫？用委屈把心憋大。似乎是一夜之间成长了，三
天，仅仅是三天，原来我可以做到这样的转变。

其实我们学到的不多，慢慢人生路上还有很多很多要自己去



体会，去感受。如果幸运，有人愿意指引着自己前进，那么
不要忘了感恩；如果不走运，必须要自己摸索着向前，那么
也不要慌张，放眼四周一定总有那么一群人是与你望向同一
个方向，把彼此的手紧紧相扣，一起去面对未知的挑战，一
切都不再是难题。

感谢教官，感谢陪着我一起摔倒，一起前进，一起呐喊，一
起高歌的战友们，这三天以来的种种收获与感动，我永远不
会忘记。


