
社区趣味运动会活动总结及意义 社区趣
味运动会活动方案(汇总5篇)

总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。那关于总结
格式是怎样的呢？而个人总结又该怎么写呢？以下我给大家
整理了一些优质的总结范文，希望对大家能够有所帮助。

社区趣味运动会活动总结及意义篇一

留守儿童问题是近年来一个突出的社会问题。随着我国社会
政治经济的快速发展，越来越多的农村青壮年居民走入城市，
在广大农村也随之产生了一个特殊的未成年人群体——农村
留守儿童;而在北川遭遇20__年地震，许多家庭支离破碎，留
守儿童数量呈直线上升趋势，留守的少年儿童正处于成长发
育的关键时期，由于父母长期外出，他们无法享受到父母的
爱，在思想认识及价值观念上难以得到正确的疏导和帮助，
情感需求得不到满足，极易产生认识、价值上的偏离和个性、
心理发育的异常，导致人格扭曲的隐患，一部分儿童行为习
惯较差，并且极易产生心理失衡、道德失范、行为失控甚至
犯罪的倾向。

北川羌魂文化传播中心在中国扶贫基金会的支持下，开展了
陪伴留守儿童的活动项目，在20__春节来临之际，举办大型
的社区活动，有利于与社区更多孩子、大人接触，增加留守
儿童们的“社交圈”，扩大信息面，让留守孩子们走出孤独
的心里。

目前的留守儿童分为2个部分

1、农村留守儿童



2、农转居留守儿童

与意义

1.让留守儿童感受到社会的关爱，让他们和其他孩子一样健
康快乐的成长。

2.通过对留守儿童的关爱活动，将留守儿童的生活和心理情
况真实的反映出来，进而找到合理的解决办法，促进和谐社
会的发展，为国家新一代人才成长创造良好的条件。

3.了解留守儿童生活、思想、学习、身心等各方面情况，对
留守儿童在生活学习等各方面提供帮助，并呼吁社会各界关
注留守儿童，共建和谐社会。

4.让当代大学生志愿者了解社会，关注留守儿童，增强社会
责任感。

5、让我们资助的留守儿童，进入社区，住进居民家，与社区
孩子一起成长，这是一次品质助学与社区项目的融合，也是
农村孩子与城镇居民、孩子的一次心灵共融，情寄留守，陪
伴成长。

四、参与人员：

1、北川羌魂资助的留守儿童

2、新川社区居委会

3、北川县社区居民

4、各学校学生

5、北川羌魂文化传播中心全体志愿者



五、邀请单位：

1、北川羌族自治县县委组织部

2、北川羌族自治县共青团北川县委

3、北川县妇联

4、北川县文体局

5、北川羌族自治县永昌镇政府

6、北川县电视台

六、活动主体：

1、主办单位：中国扶贫基金会

2、承办单位：北川羌族自治县民政局

北川羌族自治县永昌镇新川社区居委会

北川羌族自治县羌魂文化传播中心

北川羌族自治县社区志愿者服务协会

七、活动时间：20__年1月14日

14日上午9：30—11:30开幕式及歌舞表演

14日下午1:30—4:30趣味运动会

八、活动地点：北川羌族自治县永昌镇体育中心

九、活动流程



1、准备阶段：20__年12月30日至20__年1月13日

a、向中国扶贫基金会、北川政府提出申请

b、与居委会联系，确定活动策划及分工，并成立行动小组

c、前期社区宣传

d、确定活动项目、时间、顺序、裁判、奖项、主持人等

e、确定迎新晚会节目、主持人、礼仪等

2、活动开展阶段

活动时间：20__.1.14

地点：新川社区

14日上午9:30—11:30运动会开幕式及表演

14日下午1:30—4:30趣味运动会开始

1)、现场准备

场地布置;桌椅借用、摆放，场地规划设置，电源接入

搭建主席台 需桌子 5 张 ，椅子5张，红色桌布1条(居委会
会借)

晚会节目汇演台

道具准备：游戏设施、奖品、清洁用具清点到位

运动会负责成员组:_7人_



备注：参加运动会的志愿者务必提前赶到

2)、活动开展

开幕式：20__年1月14日 上午9：30开始 (注：时间控制在30
分钟)

主持人开场白

相关领导人致词

宣布趣味运动会开始

主持人宣布活动顺序，时间，场地(每场活动控制在一个小时
内)

表演开始

3)活动项目

d、确定活动项目、时间、顺序、裁判、奖项、主持人等

e、确定迎新晚会节目、主持人、礼仪等

2、活动开展阶段

活动时间：20__.1.14

地点：新川社区

14日上午9:30—11:30运动会开幕式及表演

14日下午1:30—4:30趣味运动会开始

1)、现场准备



场地布置;桌椅借用、摆放，场地规划设置，电源接入

搭建主席台 需桌子 5 张 ，椅子5张，红色桌布1条(居委会
会借)

晚会节目汇演台

道具准备：游戏设施、奖品、清洁用具清点到位

运动会负责成员组:_7人_

备注：参加运动会的志愿者务必提前赶到

2)、活动开展

开幕式：20__年1月14日上午9：30开始 (注：时间控制在30
分钟)

主持人开场白

相关领导人致词

宣布趣味运动会开始

主持人宣布活动顺序，时间，场地(每场活动控制在一个小时
内)

表演开始

3)活动项目

十一、预算

十二、安全预案



十三、活动评估。

社区趣味运动会活动总结及意义篇二

我们的童年生活，在家长与孩子间建起一座沟通的桥梁，让
我们在比赛中感受运动的快乐；因为玩是儿童的天性，让孩
子们在比赛中尽情的玩，让孩子们在玩的过程中增长知识，
增进团结和友谊，培养他们挑战自我、超越自我的信念。

备选场地：本地区操场、实验小学校园操场、。希望诸位家
长发动社会关系，各显神通联系场地。根据赞助情况，可适
当给予回报。对比赛场地提供者，在趣味运动会背景、条幅
标语中为之做相应的宣传。

1、9月9日：召开家长会，进行活动策划，组建组委会。

2、9月10日至30日：联系冠名单位、赞助单位，购置奖杯、
证书和奖品等。

3、9月10日至20日：网上讨论运动会比赛项目。

4、9月20日：公布比赛项目讨论结果。

5、9月20日至10月上旬：比赛项目网上报名。

6、9月20日至30日：准备器材和道具，确定舞台、音响、摄
影、摄像师等。

7、10月上旬某日上午5：00，布置舞台、背景、音响、空飘
球、宣传条幅等；

8：00——12：00：举行运动会开幕式，比赛正式开始。当日
下午举行闭幕式，对运动会表现突出的小组进行表奖。



（项目取舍由大家讨论决定）

（一）钓鱼比赛：

参赛方式：宝宝个人参赛

比赛规则：在比赛现场，所有愿意挑战的宝宝按月份分组进
行打擂。在一分钟的挑战时间内，所钓鱼的数量超过本组擂
主的数量，即为挑战成功，可得到一份奖品。挑战失败者，
只能领取一份纪念品。每组的擂主成绩都是由挑战者自己创
造并保持，直到新的挑战者挑战成功后，将其顶替。

器材准备：水池（水盆），塑料鱼若干，钩鱼杆若干。

（二）自行车比赛：

参赛方式：宝宝个人参赛。

比赛规则：比赛开始后，幼儿骑小自行车沿自己的车道前行，
最快到达终点者为胜。

器材准备：小自行车6辆；

（三）造房子比赛

参赛方式：三口之家参赛。

比赛规则：跑道为10米。比赛开始后，家庭中的爸爸从起点
推车到终点，等在那里的妈妈将大型积木装在车上（一次只
能装三块），然后将积木推向起点，并卸下车，由等在那里
的孩子用积木搭建房子，搭得又快又好者为胜。

器材准备：小独轮车6辆，大型积木若干。

（四）踩高跷比赛：



参赛方式：三口之家参赛。

比赛规则：宝宝与家长面对面，踩父(母)脚上，起点准备，
听口令向终点走去。先到终点者为胜。游戏中宝宝与家长必
须始终手拉手，宝宝脚不得踩地。

（五）送气球比赛

参赛方式：三口之家参赛。比赛规则：孩子手拿气球，站在
起点线上做准备，听到口令后，立即向前跑去。送到父母身边
（父母背靠背侧身在终点处等孩子），把气球放到父母的背
上，父母使劲把气球夹破。先夹破者为胜。

器材准备：气球筐6个，气球若干。

（六）收获果实比赛：

参赛方式：三口之家参赛

场地器材：在田径场直道上取10米长的跑道6条。分别在4条
跑道起点放置小草帽一顶，并在10米终点处挂果实一枚。

比赛办法：由爸爸妈妈用双手抓腕盘起让孩子戴着草帽坐上，
三个人协助跑到终点，由孩子取下水果后原样折回起点。速
度最快者的为胜。

比赛规则：比赛时，小朋友必须要戴上草帽后才可以离开起
点，水果必须要由小朋友采摘。

器材准备：小草帽6顶，果实6枚，支架两个，铁丝一条。

（七)并驾齐驱(三人四足）

参赛方式：三口之家参赛



场地器材：在田径场直道上取10米长的跑道4条，10厘米
宽、30厘米长的布带子六条，在离起点线前方10米处放一折
回标志物。

比赛方法：用布带子把三人相邻脚的踝关节绑在一起，相互
搂腰向前走动，绕过标志物折回起点线，以先完成的队为胜。

比赛规则：两人同侧踝关节绑好后才能离开起点线；若在途
中带子散开，要重新绑好后方可继续前进。注意宝宝的安全！

器材准备：10厘米宽、30厘米长的布带子6条，标志物6个。

（八）袋鼠之家比赛：

参赛方式：三口之家参赛

比赛规则：在原地孩子背对父母向后抛球，离3米远的父母用
挂在腰间的篮子接球，在60秒中投接，接皮球最多者为胜。

比赛器材：皮球若干，接球篮6个。

（九）揪尾巴比赛

参赛方式：三口之家参赛

比赛规则：爸爸把孩子托在肩上或背在背上，孩子裤子后有
一尾巴，在规定的圆圈内跑，妈妈们揪其它孩子的尾巴，看
最后哪组家庭揪的“尾巴”最多为胜。

比赛器材：纸尾巴若干条（6条）。

（十）跳跳马比赛

参赛方式：宝宝个人参赛



比赛规则：比赛开始后，宝宝个人骑着跳跳马前行，最先到
达者为胜。

比赛器材：跳跳马6只。

（十一）蚂蚁搬球比赛

参赛方式：宝宝个人参赛。

比赛规则：比赛开始后，参赛宝宝将一只盆内的乒乓球用勺
子放进另一只盆内。运送中，不得用手护球，最先搬完者为
胜。

比赛器材：小盆12只，勺子6把，乒乓球若干。

（十二）运送乒乓球比赛：

参赛方式：宝宝个人参赛。

比赛规则：10米跑道上，宝宝双手执勺，将起点盆内的乒乓
球，一次一粒运送至终点的盆内。运送中，不得用手护球，
最先运完者为胜。

比赛器材：盆12只，勺子6把，乒乓球若干。

（十三）宝宝骑爸爸比赛：

参赛方式：宝宝与爸爸（妈妈）参赛。

比赛规则：比赛开始后，爸爸（妈妈）反手四肢着地，宝宝
坐在爸爸身上，在10米跑道上四肢反向爬行，最先到达终点
者为胜。

（十四）踩气球比赛：



参赛方式：三口之家参赛

比赛规则：比赛开始后，爸爸一条腿上捆着一串气球，由宝
宝与妈妈一起踩其他爸爸腿上的气球。爸爸们可以跑动躲避，
但不能踩球。全部被踩爆者依次退出比赛。规定时间内剩余
气球最多的家庭为胜。

比赛器材：气球串若干。

（十五）羊角球比赛：羊角球〈篮球〉

参赛方式：宝宝与爸爸（妈妈）参赛

比赛规则：10米跑道上，家长从起点拍球到终点，孩子从终
点骑羊角球回起点，先到起点者为胜。

比赛器材：羊角球6只。

九、运动会比赛原则：

趣味运动会比赛分为预赛和决赛，预赛前6名晋升决赛；比赛
项目报名多者设预赛，如少则直接进行决赛。

十、奖项设置及奖励办法：

（一)宝宝个人比赛项目：有预赛和决赛的，决赛取前两名，
其余决赛宝宝均为第三名，预赛宝宝均获纪念奖。前三名颁
发证书及奖品。(最好由赞助商提供）。

（二)三口之家比赛项目：有预赛和决赛的，决赛取前两名，
其余决赛家庭均为第三名。预赛家庭获纪念奖。只颁发奖品。
(最好由赞助商提供）。

（三）优秀组织奖一名。按鸡会宝宝的月龄，将参赛者分为
几个组。根据比赛中组织、纪律、作风、成绩等情况，评选



优秀组织奖一名。并为组织获奖组的每位成员颁发奖品一份。

十一、组织奖积分办法：

1、个人项目每申报一人积1分，家庭项目凡申报一组积3分。
（根据实际情况可对参赛人数进行控制，给予一定的定额。
对报满定额的给予积分，少报则扣分）。

2、个人项目如申报后未参加扣2分，家庭项目凡申报后未参
加扣6分。

3、不遵守比赛规则者，扣3分，随意离开者扣3分，影响比赛
进程者扣6分。

社区趣味运动会活动总结及意义篇三

2、以裁判为主，算盆里的玻璃球的多少。掉到桌上或地上都
判失败。

2．传乒乓球

器材准备：勺子数把（最好一次性塑料勺）、乒乓球4个

游戏方法：每人手持勺柄，把乒乓球从头传到尾，再传回来，
只需用勺子互传，快者胜。

个人项目游戏

1、保龄球

器材准备：篮球10 装有水的瓶子20

游戏方法：在距离水瓶五米的地方持球击水瓶，以每组击倒
瓶子多的为胜。



4、套 圈：

器材准备：小塑料圈若干 标志物10个（水瓶或易拉罐）

游戏方法：参加的人员，站在2米线外，手持圈投向标志物，
记套在标

志物上的圈数多少来记。（每人10个圈）

6、 托球快走

器材准备：乒乓球拍子 小实心球

游戏方法：参与者手持乒乓球，以最先到达终点为胜。

社区趣味运动会活动总结及意义篇四

贯彻落实国家《体育法》和《全民健身计划纲要》，推动我
区全民健身活动深入开展，提高广大群众的健身热情和身体
素质，形成全社会共同建设和谐社区的良好氛围，充分宣传
和展示张湾区精神文明建设的新成果。

二、活动主题

倡导运动时尚、构建和谐张湾

三、活动

时间、地点

20--年-月--日上午在市体育中心举行开幕式，各竞赛项目具
体时间、地点另行通知。

四、竞赛项目



1、篮球赛（男子、女子）

2、乒乓球赛（男女团体、男女单打）

3、羽毛球赛（男女单打）

4、中国象棋赛（男女不限）

5、围棋赛（个人）

6、拔河赛（男10人，女5人）

7、门球赛（团体）

五、报名及组团、队要求

1、代表团以各街办为单位组成。

2、代表队以各社区为单位组成，各街办不得少于4支代表队，
每支代表队人数不得少于20人。

3、参加本届社区运动会竞赛项目以社区为单位统一组织报名，
各街办汇总后报区文体局文体科。

4、每支代表队要有100字以内解说词，各代表团要有150字以
内解说词（报名单和解说词以电子文档报区文体局）。

5、开幕式每支代表队的服装原则上必须统一，如果代表队运
动员较多，最多可以穿着两种颜色服装入场。

六、组委会人员组成

社区趣味运动会活动总结及意义篇五

按照科学发展观的要求，以“弘扬体育精神、构建和谐迎



泽”为主题，充分展现和谐迎泽的建设成果，以小型化、多
样化、趣味性的活动为主，充分运用趣味体育运动的表现形
式，展示我街道广大居民、村民的蓬勃生机和崭新风貌，全
面推进我街道和谐建设。

二、实施单位

1、主办单位：准格尔旗迎泽街道办事【】处

2、承办单位：准旗世纪中学

3、协办单位：准旗体育局

三、运动会组委会

为确保此次活动顺利进行，取得圆满成功，特成立运动会组
委会：

组长：---

副组长：---------

成员：---------

四、参赛单位：

迎泽街道办事处、三个居委会、一个村、为迎泽街道办事处
服务的各物业公司，各村、社区的帮扶单位及驻街各单位。

五、竞赛项目

（一）集体项目

1、拔河比赛（男、女队）年龄50岁以下，男体重在80公斤以
下，女体重在70公斤以下（各10人）



2、集体跳绳（不分男女8人一队）

3、瞎子敲锣（每队6人，3男3女）

4、二人三足跑（每队12人，8男4女）

5、篮球比赛（要求男队参加）

（二）个人项目

1、男子组：乒乓球、足球保龄、老年台球、腕力竞赛、滚轮
胎

2、女子组：乒乓球、穿针引线、花样跳绳、袋鼠跳、踢毽子

3、少年组：100米赛跑、立定跳远、踢毽子

六、运动员资格

（一）工作或居住在辖区的居民、村民、流动人口。

（二）参赛运动员必须身体健康，各村、社区、物业要严把
报名关，避免由健康原因而导致的意外事故发生。

（三）专业运动员一律不准参赛。

（四）参赛团队一律不准以其它街道、乡镇社区单位借用参
赛人员。

（五）在竞赛中查出运动员资格有问题，取消其比赛资格。

七、参赛办法

（一）各参赛队报1名领队，2名教练。



（二）参赛运动员一般要求统一着装，参加开闭幕式。

（三）各参赛队服装和食宿自理。

八、竞赛办法

（一）各项目竞赛规则在报名期间发放到各报名点。

（二）每位运动员只能代表一个队参加。

1、集体项目，每个代表队至少参加3项。

2、个人项目，每人限报2项。

九、奖项设置

各比赛项目设置一、二、三等奖，另设优秀组织奖、道德风
尚奖等项目颁发奖杯和奖金，个人项目颁发奖金和荣誉证书
（或奖杯）。

十、报名与报到

（一)报名：各参赛团队要统一填写报名表，一式两份，加盖
公章于2015年5月30日报回运动会组委会(按集体个人项目分
开）。

（二)上报团队开幕式解说词(200字以内）。

（三）各代表队必须按组委会的统一要求进行。

联系人：田二存：-----------

白慧：---------

十一、未尽事宜，另行通知。


