
最新读诗经心得 诗经课心得体会(优质6
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

读诗经心得篇一

诗经作为中国古代文化的瑰宝，堪称中国古代文学的典范。
在国内外各大高校中，诗经课程也被列为必修课之一。而我
在上完了一学期的诗经课后，不禁对这门课程产生了一些深
刻的体会和感悟。

首先，通过学习诗经，我深刻地体会到了古代人民的生活状
态和文化心理。诗经中的篇章丰富多样，内容涉及到政治、
军事、婚姻、家庭、人际关系等各个方面。这些多样性的内
容让我仿佛穿越到古代，亲身感受到了那个时代的人们的生
活状态和文化内涵。通过诗经，我对于古代社会有了更加深
入的了解，也更加意识到了古代人民对于生活的热爱和追求。

其次，诗经课程也使我受益良多，尤其是对于修身养性方面。
在学习诗经的过程中，我发现其中蕴含着丰富的道德准则和
教育意义。例如《诗经·道氏》中说：“原始民人，其言戒
备。”这句话告诉我们一个道理，即要坚守自己的道德底线，
言行要慎重，不可轻易许诺或发表冒失言辞。此外，《诗
经·卫风·伐檀》中说：“让鼓舞，采萧索。”这句话告诉
我们要以和谐的态度对待人与人之间的关系，不要过度追求
个人利益，而忽略了周围的人和事。我通过对这些道德准则
的理解与领悟，能够更好地规范自己的行为，培养起良好的
品德和人格。



再次，诗经课程也让我对于古典文学的魅力有了更加深刻的
感悟。诗经中的篇章形式多样，有楚辞、赋、民歌等等。这
些作品在形式上有别于后来的诗词，但在内容上却富有情感
和哲理。诗经中的每一篇篇章都蕴含着作者对生活的思考和
感悟，积淀了丰富的人生智慧。例如《诗经·魏风·卷耳》
中的“惟天之命，于穆不已”和《诗经·商颂·缁衣》中
的“如彼载予”等，都是对于人生经验和处世哲学的精华浓
缩。通过阅读和欣赏这些篇章，我意识到古代文学所具有的
深邃思考和表达内涵，让我更加喜欢古典文学，并从中汲取
养分。

最后，诗经课程也让我对于诗歌创作产生了浓厚的兴趣。在
学习诗经的过程中，我不仅仅是对其进行阅读和欣赏，更多
的是将学到的知识应用到实际的创作中。诗经中的篇章以其
简练明了的语言和丰富多样的意象，给我提供了很大的创作
灵感。通过模仿和参考诗经的写作方式和技巧，我发现自己
的诗歌创作水平有了很大的提高。我愿意将来继续深入学习
古代文学，不断提升自己的创作水平。

总之，通过一学期的诗经课程学习，我深刻地认识到了诗经
的价值和意义。诗经不仅仅是文化遗产，更是对于人类智慧
和情感的真实写照。通过学习诗经，我汲取了古代人们的智
慧和哲学，也对于古代文学充满了浓厚的兴趣和热爱。希望
在将来的学习和生活中，我能够继续深入挖掘和领悟诗经的
内涵，在其中找到更多的启迪和感悟。

读诗经心得篇二

近期，在课程安排中，我有幸选修了一门诗经课。通过学习
与阅读，我对于古代文学产生了全新的认识和理解。以下是
我关于诗经课的心得体会，我将从课程背景、课程内容、学
习方法、收获以及展望未来五个方面进行阐述。

首先，课程背景对于诗经课的意义有着重要的指导作用。诗



经作为中国文学史上的经典之作，集结了中国古代各个时期
的民间歌谣和表达情感的诗歌。通过学习诗经，我们可以了
解到中国古代社会的风貌和人民的心声。同时，诗经也是中
国古代文学的瑰宝，具有着重要的历史价值和审美意义。因
此，选修诗经课不仅可以拓宽知识面，还有助于培养对于文
化传统的尊重和热爱。

其次，诗经课的内容是丰富多彩的，涵盖了多个方面的学习
内容。课程从诗经的背景起源、作者、流派等方面进行了介
绍，让我对于诗经的整体框架有了初步的了解。同时，诗经
的各类诗歌形式、题材内容以及韵律格律都得到了深入讲解，
让我对于古代诗词表达方式和艺术特点有了更加深入的认识。
此外，老师还通过分析诗经中的具体诗歌进行注释和讲解，
帮助我们深入理解每一首诗的内涵和意义。

在学习方法方面，我认为对于诗经课的学习需要注意的是要
进行多层次的思考和理解。首先，要进行字句层面的研究，
理解每个字的意义以及整句话的结构和表达方式。其次，要
分析诗经在时代背景下的社会意义和思想含义，了解作者创
作的动机和情感表达。最后，要进行与现实生活的联系，思
考诗经中的表达是否与现实有所共鸣。通过多层次的思考和
学习，可以更好地理解和欣赏诗经这一古代文化瑰宝。

在收获方面，通过学习诗经，我获得了许多益处。首先，我
对于古代文化有了更加深入的了解，从而增加了自己的文化
素养。其次，我对于诗歌的欣赏和鉴赏能力有了提高，能够
更加细致入微地品味诗经中的诗句和意境。此外，通过学习
诗经，我还注意到了人类情感的共通性，诗经中所表达的喜
怒哀乐在今天仍然有共鸣，这让我更深刻地意识到了文学的
魅力和价值。

最后，展望未来，我希望能够继续深入学习古代文学，不仅
仅局限于诗经，还包括其他经典作品，如《论语》、《道德
经》等。同时，我也希望能够进一步拓展自己的文学鉴赏能



力，通过学习与思考，培养自己对于文学的热爱和理解。古
代文学是中华民族的宝贵财富，我们应该珍视和传承。

总之，诗经课让我深入了解了中国古代文学的魅力和价值。
通过对于诗经的学习，我在文化传统、诗歌鉴赏和思维能力
等方面都受益匪浅。未来，我将继续深入研究古代文学，提
升自己的文学素养，努力传承和弘扬中华民族的文化传统。

读诗经心得篇三

早就知道《诗经》是浪漫主义的源头，但是面对那些四个字
一个短句的短段子，我觉得自己是如此的泯灭魅力，干脆把
它扔到一边，结果错过了这么一本有价值的书。

《诗经》是咖啡，那么《诗经是一枚月亮》是咖啡伴侣，越
嚼越好吃，我就打开来享受咖啡。

《诗经是一枚月亮》的作者是沈，一个精致温柔的女人。她
用自己的理解展示了《诗经》中的文字。其中，有一句话给
我印象最深：“桃死，烧其华，子归，宣其室家。”我以
为“跑路”是对的，但这只是一句引语。经过反复考虑，我
知道“桃之死”是最原始的表达方式。这首诗大概是说一个
女人要结婚了，穿上粉红色的婚纱，她很开心。她也认为
《桃夭》应该是一首歌：“桃花开了又开，桃林红了又内外
缠绵；这姑娘要结婚了，夫妻天天开心。”聚焦这个“桃”，
“桃”可以延伸到桃花源，桃花运等等。

在现代社会，许多人幻想有一朵美丽的桃花。但这毕竟是幻
想。有幻想就有失败。有多少女生天真的以为自己可以再来
一朵桃花，然后从此“翱翔”。事实证明，80%的女生都错过
了青春。如果遇到，能保证自己喜欢的人也看上你吗？女生
运气好就会越陷越深，男生运气好就像一场美丽的意外。

人生不是偶像剧，英雄有多耀眼，我们也不是桃花岛上能看



桃花的黄蓉和郭靖。所以，实事求是地说，得知《诗经》里
的女主角幸福，是因为她找到了自己的生活。

再者，《诗经》中描绘的男女主角之间的爱情是纯洁的。的
确，在那个时代，一个不受金钱和地位污染的时代，人与人
之间的关系是最简单最真诚的。相反，谁能想到，几千年后，
我们都在为生活奔波，疲惫不堪，忘记了当初的目标，迷失
了自己。如果我们都静下心来打开《诗经是一枚月亮》，你
就不会厌倦《诗经》里那些无聊的话。找到自己的心，倾听
自己最真实的声音。

《诗经》是一个月光宝盒，里面有无限的爱和温暖。真的是
月亮，看到了最本质的自己。

一行诗句，无限思考。

读诗经心得篇四

中国是四大文明古国之一。古印度、古埃及、巴比伦的文明
早就衰落消失了。只有中国古代文明得到了保存和发展。经
过漫长的历史，今天的中国文化已经形成，所以中国文化历
史悠久，博大精深。在中国文化的这片无垠的海洋中，有一
颗金子闪闪发光，永不褪色，那就是—— 《诗经》。

《诗经》是中国第一部诗经集。现存《诗经》诗305首，包括
西周初年的名曲和朝庙运动，传统上分为风、雅、颂三类。
西周到春秋中期的民俗相对开放，人们普遍用诗歌表达自己
最真实的情感，所以从《诗经》可以窥见当时的民俗。其中，
人们最喜欢的是他的情诗。

《关雎》是一首以“窈窕淑女，君子好逑”为主题的诗，美
女是年轻人的好妻子。所以年轻人是“琴友”“钟鼓乐友”，
结果就是“欢迎，睡思”“翻来覆去”。这是对一个男人竭
力追求一个美女的描述，表达了男女之间最纯粹的爱。表达



纯爱的类似诗词有《静女》、《木瓜》等。当然，爱情也不
全是美好的，所以也有像《氓》这样描写怨妇的诗词。

“昨天我去了易、柳伊一。今天，我来来去去，下雨下雪。
道路泥泞难走，又饿又渴。我难过，但我难过。”这些诗来自
《采薇》。男人很早就去守边境，守海关，边境军事生活艰
苦。生活没有保障，生活条件差。更可悲的是无尽的孤独。
没有同情，没有关心，没有家人在边境的消息，内心空虚！
当我终于可以回家的时候，一切都变了，我不再年轻，心情
沉重。前几个字试图描述他的心情。这首诗表达了广大边防
战士的辛酸。

“呦呦鹿鸣，吃野苹果。我有客人，鼓手吹笙。”这些诗相
信大家都很熟悉。都来自《鹿鸣》。《鹿鸣》是一首带有一
定政治色彩的诗。主人对客人或君主表示热情和感谢，对他
人表示善意，暗示着他的忠诚。所以，诗歌也是一种政治工
具。

《诗经》还有其他话题，这里举几个例子。《诗经》具有重
大的政治、经济、文化、历史和社会意义，是中华文化宝贵
的精神文化财富。孔子曾说：“不学诗，什么都不会说。”
因此，教育部门应多将《诗经》中的诗词以各种形式编入教
材，让学生从小学习，充分了解其深刻的思想内容，提高思
想深度。

读诗经心得篇五

这是一首结构很特别的歌。

第一部分只有一小节，用第一人称，唱出家中妻子的无比思
念：

“采采卷耳，不盈顷筐”。嗟我怀人，寘彼周行”，妻子挎
着浅浅的筐子采野菜，采了许久都不满筐。为何会这样？因



为她的心思并不专注在采野菜，而是在思念奔波在外长久未
归的丈夫，竟不由自主地走到大路边上，放下浅筐，呆呆地
望向路的尽头，希望能看见丈夫的归来。

第二部分却有三小节，也用第一人称，唱出奔波在外的丈夫
的艰辛和无奈：

“陟彼崔嵬”、“陟彼高冈”、“陟彼砠矣”，突现出遥远
的归途山高路险、阻隔重重。

“我马虺颓”、“我马玄黄”，强调马已跛足并已呈现病态，
只能挣扎而行，这是无休无止、强行赶路的必然结果。

“我马瘏矣”、“我仆痡矣”，终于，病马躺在路旁，劳累
过度的仆人也无法迈步（这时的主人，又能好到哪里？）

“我姑酌彼金罍，维以不永怀”、“我姑酌彼兕觥，维以不
永伤”，同样疲惫不堪的主人只得借酒浇愁，反而激起更强
的思念和更浓的悲伤。这里不同于四字的基本句型，出现了
六字、五字的句型，为的是强调那种无力后的无奈，那种无
助中的辛酸。

特别的结构分出两个彼此独立的声部：

夕阳西下的土路，一个失望的女声滑落在草丛深处。

暮色渐浓的山道，一个无奈的男声回荡在陡峭深谷。

期待安居，却常常奔波在路上；渴盼相聚，却常常天涯各一
方。

两个声音遥相唱和，倾吐生命奔波在路上的艰辛、无奈和辛
酸，三千年后，又双双穿越岁月的尘埃，在我们心中回荡。



读诗经心得篇六

诗经，作为中国古代文化的瑰宝之一，是中国最早的一部诗
歌总集，也是世界上现存最古老的民间文学作品之一。吟诵
诗经，不仅是学习中国文化、了解古代社会的途径，更是一
种独特的心灵体验和陶冶情操的方式。在我长期的诗经吟诵
中，我深深地体会到诗经的魅力和意义。

首先，诗经吟诵使我感受到了古代传统文化的博大精深。诗
经中的篇章流传至今，与我们分享着古代人民的欢乐、悲痛
以及他们与自然界的相互关系。通过吟诵这些经典之作，我
仿佛与古人心灵相通，感受到了他们的思想、情感和生活体
验。我了解了他们对美的追求、对真理的探索、对人情世故
的思考。这使我不仅对中国传统文化产生了更深的兴趣，也
让我明白了中华文化的博大精深。

其次，诗经吟诵开阔了我的思维和想象力。诗经是中国古代
诗歌的源头，是中国诗歌的开端。吟诵诗经，让我感受到古
人的智慧与心境，开拓了我的视野。每每面对它们，我会陶
醉其中，暂时遗忘时间与空间的限制。在吟诵过程中，我会
在内心建立起一幅画卷，思维和想象力不受限制地飞翔。这
种体验让我感到非常愉悦，也让我意识到了自身思维的局限
性，以及仅仅拥有一部分的知识和经历是多么狭窄。

另外，诗经吟诵对于培养我对语言的敏锐度和表达能力也有
积极的影响。诗经的语言优美、意境丰富，吟诵它们要求我
准确地理解其中的意思，抓住其中的感情和思考，并通过吟
咏将这些意境与感受表达出来。这样的练习，不仅提高了我
对语言的理解能力，还锻炼了我对语言表达的能力，使我能
够更准确、更生动地表达自己的思想和感受。在漫长的吟诵
过程中，我不断地挖掘诗经的内涵，使自己的语言能力得到
极大的提升。

诗经吟诵还让我找到了安抚心灵的方式。现代社会的快节奏



和压力让人心烦意乱，很难找到内心的平静。而吟诵诗经，
让我置身于古人的思考中，给了我一种安抚和放松的感觉。
当我将自己沉浸到这种纯粹的艺术境地时，我会感受到自己
与世界的和谐，暂时忘却了现实中的烦恼。这样的体验让我
觉得心灵得到了净化，内心的平和让我感到健康和快乐。

总的来说，诗经吟诵不仅让我了解了中华民族的传统文化，
也使我开阔了自己的思维和想象力。它提高了我对语言的敏
锐度和表达能力，同时也给了我一种安抚心灵的方式。在诗
经吟诵中，我与古人相通，在文化中得到了滋养，让自己的
心灵得到了升华。诗经吟诵成为我生活中不可或缺的一部分，
也让我不断探索和成长。无论是对于了解中国文化还是提升
自己，诗经吟诵都给了我深深的体验和感受。


