
最新我心中的英雄演讲 我心中的英雄的
演讲稿(实用7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

我心中的英雄演讲篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是四年级二班的辛柯莹，我演讲的题目是《我心中的英
雄》。

的崛起，而抛头颅洒热的英雄吧! 革命的伟大胜利!他们是当
之无愧的英雄!为什么高高飘扬的国旗这样鲜艳?为什么我们
的红领巾这样鲜红?因为这是染的风采!

英雄们谱写了中华民族的壮丽

篇

章，他们的丰功伟绩必将代代相传!
树立了一座座不朽的丰碑!今天，我们凝望着五星红旗，倾听
着激昂的国歌，心中筑起了一道新的长城，那就是，踏着英
雄的脚步前行，满怀信心地开创祖国的灿烂明天! 的光辉旗
帜，好好学习，刻苦锻炼，做一个品学兼优的好学生，做一
个无愧于祖国、无愧于人民的好少年! 梦而努力奋斗!

我的演讲到此结束，谢谢大家!



我心中的英雄演讲篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《我心中的英雄》。

英雄，不一定要经过刀枪、血雨；英雄，不一定要毅然选择
死亡，就像她用不平凡的生命铸就了一个不平凡的英雄。20
世纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界。她
就是海伦·凯勒；她，是我心中的英雄。

起先，海伦·凯勒是幸福的，她拥有爱她的家人和她爱的阳
光，但在一场高烧过后，在那个清晨，上苍拿走了她的幸福。
轻轻的，悄悄的，坚决，残酷。海伦只拥有19个月的光明和
声音。她还那么小，那么需要爱与关怀……仿佛她的世界还
没有完全展开就已安静的关闭了。

海伦集盲、聋、哑于一身，她有无数个理由理直气壮地成为
父母的负担，理直气壮地以一个残障人的身份享受整个社会
给予她的优待。她本可以什么都不做，什么都不想，什么都
不管，还可以依靠任何一个可以依靠的人。一切都因为上苍
拿走了她的幸福，她就有理由用享受照顾来回敬不公平的命
运。

但是，拿走了幸福，并不等于拿走了希望，她紧紧握着希
望……

在海伦6岁零9个月的时候，也就是1887年3月3日，上帝给海
伦带来了另一种幸福，他给海伦带来了一名天使——安
妮·莎莉文，海伦的家庭女教师。似乎从莎莉文老师走进海
伦的生活那一刻起，海伦就注定被世人记住，崇拜。



终于，安妮·莎莉文成功了，海伦·凯勒在她的教育下考上
了哈佛大学，后来又成为了一名作家，还和老师一起在美国
巡回演讲。她把自己的那份不屈，顽强，执著和爱传递给了
更多的人。

她，就是我心中的英雄—海伦·凯勒。

在大学期间，海伦写了很多自传性的小说，讲述自己是如何
战胜病残，给成千上万的读者带来鼓舞。海伦在自传中表明：
黑暗与孤寂并不存在，只要你觉得还有一线希望，就不要放
弃，坚持下去！

我们不能忘记海伦·凯勒给予我们的启示:在人生的旅途中，
难免有崎岖和坎坷，只要有厄运打不垮的信念，希望之光就
会驱散绝望之云。

感谢海伦·凯勒，传递给我们生命热忱，让我们燃起奋斗的
激情；学习海伦凯勒，让我们的生命因读书而精彩，让满腹
经纶使我们青春永驻！

谢谢大家！我的演讲完毕。

它山之石可以攻玉，以上就是为大家整理的5篇《我心中的英
雄演讲稿我心中的英雄演讲稿800字》，希望可以对您的写作
有一定的参考作用，更多精彩的范文样本、模板格式尽在。

我心中的英雄演讲篇三

各位老师，各位同学：

大家好！我今天

为大家



演讲的题目是“我心中的奥运英雄”。
今年的北京奥运会圆满结束，在奥运赛场上，也产生出了许多
“金牌运动员”，许多选手都成了人们心目中的奥运英雄。
我也有心中的奥运英雄，虽然她不是任何的一位金牌运动员，
但是你对这个名字一定不会陌生。她，就是在这次女子10公
里马拉松游泳比赛上获得第十六名的“单腿美人鱼”：娜塔
莉·杜托伊特。

第十六名，这个成绩对于常人来说简直是小事一桩，但是，
如果对于一个残疾人呢？娜塔莉·杜托伊特是一位南非姑娘，
从小深爱体育运动。但不幸的是，她在十七岁时，因为一次
意外的车祸失去了左腿。不过坚强的她并没有因为身体的缺
陷而放弃自己热爱的体育运动。手术仅5个月，她便跳入游泳
池，寻找失去的自我。在练习单腿游泳时，由于没有左腿，
从而增加了右臂的负担，每次上岸时都筋疲力尽。

经过不懈努力，娜塔莉终于有幸参加

2007

年的非洲运动会，并在女子800米游泳比赛上成功获得金牌。

2008

年5月，她在世锦会上使出浑身解数，在女子10公里马拉松游
泳比赛上获得第4名。正是这次出色的成绩，使她一举“游
进”北京奥运会。

与娜塔莉相比，我忽然感觉自己是如此的渺小。想想平时，
我一遇到困难就会退缩，不肯想办法解决，还会找出各种各
样的理由。有时候，我总是不敢尝试新的事情，害怕失败，
害怕陌生，害怕在同学面前丢脸，当机会过去时，又会觉得
可惜。仔细想想，如果我以后遇事肯动动脑筋，如果有机会
让我展示自己时勇于尝试，如果努力去发现事情，如果……



如果……如果……有太多太多的“如果”。但是，我相信，
只要努力，我一定会把这些“如果”变成“现实”。就像娜
塔莉那样。

也将永远留在我的心中。

我的演讲完了，谢谢大家！

我心中的英雄演讲篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是八年级4班的学生。今天我演讲的题目是《我心
中的英雄》。

英雄是人人都崇拜的角色，每个人崇拜的英雄都不一样。有
的人崇拜蜘蛛侠;有的人崇拜奥特曼;还有的人崇拜超人，而
我最崇拜的则是我的爸爸。

爸爸就像一座威猛的大山，在我穷困潦倒的时候在背后支撑
着我。小时候我要学骑自行车。刚开始的学时候还不很成熟，
骑起来摇摇晃晃，一直摔倒。这时，一个身影出现了。那是
您，爸爸!您一来我就感到有了依靠。您在后面扶着车座，让
我轻视前方，不要紧张。慢慢地，我骑的成熟起来，但这是
在您扶我的情况下。后来，您让我再骑一次，说在我后面扶
着我。于是，我大胆的骑了起来，可是骑了一会儿，我扭头
一看，您没有扶我。可是我一紧张就骑不稳了，要摔倒。在
这千钧一发之际，您冲上来扶住了我。我责备您没有扶我，
但您说您没扶我，我骑得不也挺好吗?这么一说还真是!我爱
爸爸，爱您对我默默地支持。

爸爸就像一杯热水，在我失望时给我温暖。有一次考完试发
试卷，我一看顿时震惊了。我的三个科目只考了个及格。我
心想：完蛋了!回家肯定要挨骂了。我怀着不安的心情回到了



家。只见爸爸坐在沙发上说：“回来了，考试考的咋样啊?”
我再也忍不住我的泪水，哗啦啦地滚落下来：“爸，对不起，
我这回只考了个及格，下次我一定会努力考个好成绩!”您迷
茫的看着我，过了一会儿，您对我说：“没关系，不以成败
论英雄，只要你努力了，不管结果如何，你都问心无愧。”
我爱爸爸，爱您对我谆谆的教诲。

爸爸啊，我的英雄，您永远在我心中!

我的演讲完毕，谢谢大家!


