
研学心得体会 研学插秧心得体会(精选6
篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。通过记录心得体会，我们可
以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为
社会的进步做出贡献。下面小编给大家带来关于学习心得体
会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

研学心得体会篇一

插秧作为一项传统的农事活动，是中国农民生活的一部分。
在现代社会中，越来越多的城市人开始关注农业的发展，而
研学插秧也成为了一种新兴的旅游活动。我在一次研学插秧
的活动中体验了这项古老的农事活动，收获颇丰。

第二段：接触插秧

在最开始的准备阶段，我和大家一起穿上这道白色的工作服，
并戴着我们精心制作的帽子，在指导员的带领下，了解到插
秧的基本操作和注意事项。接下来，我们在泥泞的田地上很
快迈开了脚步，捧着嫩绿的稻苗，向小小的水稻田走去。经
过不停的实践和模仿，终于掌握了插秧的技巧。腰低头弯、
手握秧苗是插秧最基本的动作，不断的重复让我们的身体和
大脑记住了每一个步骤。随着一波波的小雨，插秧这项活动
给我们带来的不只是简单的动作，更是对农业劳动的尊重和
维护。

第三段：收获和反思

在插秧的过程中，我和同伴们一起逐渐了解到这项农业劳动
的艰辛之处，不断地蹲下、扶稻秧、借力等等这些动作虽然
看起来轻松，却需要长时间的重复练习。尤其是在高温下工



作，身体的放松状态和健康状态都会被考验。在这一过程中，
我反思自己平时经常流于表面的工作，有时还存在一定的抵
触情绪。但是，在这种体验式的活动中，意义不仅在于结果
本身，更在于过程，它让我从最基本的动作开始，重新认识
了农业。

第四段：共同体验和合作精神

在这项活动中，我们遇到了许多问题，虽不能说是非常困难，
却也需要我们共同以及配合去克服。在以往的工作和学习中，
面对的问题也存在着解决难度和工作量的加大，但往往因为
我们看重个人之间的利益而缺少合作精神。这项体验让我重
述这一观点，合作是任何事情达成的关键之一，个体之间的
互动和协作关系影响着整体活动效率和素质。在这一次的插
秧体验中，我们对自己的工作加以规划与安排，并相互配合，
场面十分融洽。

第五段：总结和展望

这项活动不仅让我们重温了传统农业的方法，更是通过实践
给予了我们体验式的教育。我们在插秧中得到了很多收获，
站在田间地头，我们感受到了农民劳作的辛苦。通过这次活
动，我认识到自己劳动和实践方面的不足，而我更希望未来
有更多的机会去体验不同的生活和工作方式，探索不同的使
用对象和模式。我相信，通过这样的体验和认识，在未来的
发展和学习过程中将对我有更好的帮助。

研学心得体会篇二

来到曲阜，第一个景点便是高高的万仞宫墙，随着时间流逝，
我们焦急等待着大开城门，终于，早晨八点整?祭孔大典?开
始了。一队队人马整齐的出场了，有的敲锣，有的在打鼓，
还有的在吹喇叭，大家瞬间被这热闹的气氛感染了。紧接着，
迎面走来一队儒装少女，她们伴着古韵雅乐，跳起了优美的



舞蹈，不知不觉间，表演就结束了。

手捧一卷论语，伴着微微凉风，身穿精致的汉服，以万仞宫
墙为背景，体验儒学的风采。

接着，我们来到了孔庙。

孔庙有很多，但历史最悠久、规模最宏大、等级的还是要数
山东曲阜的孔庙。孔庙的牌匾大多由篆体雕刻。走进大门，
金声玉振四个大字在阳光下熠熠生辉。这个石门究竟有什么
来历呢?我在心中暗想。这时，导游向我们解释说：振表示奏
乐的全过程。以击钟开始，这就是金声；以击罄告终，这就
是玉振。以此象征孔子思想集古圣贤之大成，赞颂孔子对文
化的巨大贡献。

孔庙的柏树有上千棵，期中树龄的约两千岁，我们五个同学
才勉强把他围抱起来。

孔庙的主体建筑是大成殿，这座金碧辉煌的大殿最引人注目
的是正面的十根石柱，每根石柱上面雕刻着两条巨龙，飞腾
于彩云之中，雕刻玲珑剔透，刀法刚劲有力，在故宫里都很
少见到。

游览完孔庙，我们又来到了孔府，这是孔家子孙后代居住的
地方，孔府有大堂、楼房。孔家自古代以来以诗礼传家，所
以当然少不了学堂。孔府的后花园里有池塘，池塘里有许多
小锦鲤，它们在池塘里自由自在的游来游去，所以孔子给他
的儿子取名孔鲤。

最后，我们去参观了孔林。孔林右侧有七十二棵柏树，象征
孔子七十二位贤徒。孔林是孔家人世世代代的墓地，讲究五
孔不入。一孔，孔家出嫁的女儿；二孔，孔家的男孩子嫁到
自己的妻子家里；三孔，小小年纪便夭折的孩子；四孔，收
到国家法律刑罚的孔家人；五孔，出家的孔家人。后来又增



加了一孔，也就是六孔，孔家夫人带过来的孩子。五孔不入
从此变成了六孔不入。

这次研学之旅，让我感受到了儒家文化的源远流长，更感受
到了中华文化的博大精深。

研学旅行个人心得体会3人生就像一场旅行，不必在乎目的地，
只需在乎行走的每一个脚步。人生由无法预知的大大小小的
旅行组成，而今天的我也在其中。

我在这一场德国之旅中一步一个脚印，从风光宜人的莱茵河、
美因茨德国角、罗马广场、令人向往的浪漫之都海德堡、老
城与广场、新天鹅堡这些地方，留下了我们的足迹，每一处
风景都令人流连。

在旅程即将结束之时，我将心中的感慨一一诉诸笔端。

最后一日，我们来到了慕尼黑的玛琳广场，游览了市政厅与
双堡圣母教堂。宏伟的建筑，不同的风格，无不彰显了这个
底蕴深厚的国家无法忽视的`精神与文化的魅力。各色的街头
艺人，不同风格但深深温暖人心的音乐，无不让人感受到这
个城市、这个国家的魅力。

再说说奥林匹克公园与宝马展厅。奥林匹克公园，外观造型
独特，虽然是很早以前建造的，但依旧成为这一类型建筑中
的中流砥柱。虽然并没有进去一饱眼福，但处处无不散发着
德国的国力与奥林匹克的精神之深入人心，而宝马展厅亦然
如此。

最后不得不说的是慕尼黑王宫和夏宫宁芬宫。慕尼黑王宫是
德国的王宫，其金碧辉煌程度自然是不言而喻。不同风格的
装饰，精美的画作，栩栩如生的雕塑，各色器具，甚至连一
个小小的汤勺，都精致无比。而夏宫与之相比，并不是突出，
但其占地十分巨大的后花园，让人感到了隐隐透出几分霸气



与心灵和视觉的震撼。虽然只是欣赏了慕尼黑王宫和夏宫的
一小部分，但给人视觉心灵与文化的冲击并不简单，并且有
许多知识文化值得探索与学习。

学习不会一蹴而就，旅行也不会一往无前。旧的旅行结束，
新的旅行开始，而我也将开启我新的旅程与学习。

不必在乎身边沿途的风景有多少，只要心在，处处都是风景。

研学心得体会篇三

今日，我们学校组织四年级和五年级的全体同学进行研学旅
行，要去的地方是西安曲江农业博览园和西安楼观台森林公
园。

一大早，我便装好了午餐要吃的食品，就去了学校。8点整我
们集合动身前往第一站：西安曲江农业博览园。西安曲江农
业博览园是西安曲江楼观道文化展示区首批重点建设项目之
一，是观光农业示范区的'亮点工程，西安曲江农业博览园项
目占地约585亩，基上栽植27种灌木，34种草木共计60余种植
物。项目地处秦岭北麓平原，位于西安楼观中国道文化展示
区东北角：地势开阔平坦一望无垠，距古城西安约40分钟车
程，与无中环线相接。园内配套设施完善，供应一站式旅游
体验服务，必将成为西安现代旅游观光农业的先导区和示范
区。好了，说了这么多，我们也到达目的地了。

首先，我随着班级体来到了曲江农业博览园的大草坪上观看
航模表演，站好队，许久也不见航模飞起来，正值我要放弃
的时候，只听“嗡”的一声，只见一辆小型航模从空中飞了
起来，而且尾巴后面还带了一青烟，在空中飞来飞去，如同
仙子下凡。过了一会儿，又见一个类似超人的飞机飞了起来，
威猛极了。到了中午12点，我们开心的进行了午餐。

前往其次站：楼观台木森林公园。楼观台国家森林公园位于



西安市南面周至县城东南15公里的终南山北边。楼观台名于
西周，古代圣哲老子曾在此著《道德经》五千言。楼观台既
有周秦遗迹、汉唐古迹，又有青山绿水的自然风光，来到楼
观台的山脚下，我们先去了百竹园、沿林间小道走，可以看
到大大小小的竹布满四周。

今日研学旅行不仅玩得特别快乐，而且还学到了很多关于现
代航模学问和古代遗址画面的学问。

研学心得体会篇四

维也纳音乐研学之旅给了我成就艺术梦想的阳光和土壤，给
了我太多难忘的美好回忆。感谢祖国强大带来的一带一路东
风，感谢工附的国际视野和多元培养，把我们这些逐梦少年
送到了世界音乐舞台中央，实现心中的艺术梦想。我会以此
为起点，再接再厉，和千千万万的`中国少年一起聚沙成塔，
集腋成裘，锲而不舍，驰而不息，继续投身于中华民族伟大
复兴的逐梦之旅。

研学心得体会篇五

研学旅行是青少年学生在学习之余，通过参观考察、实地调
查等方式，了解社会、了解世界的一种活动。我在参与了一
次研学旅行后，深感这是一次难得的机会，通过这次学习经
历，我不仅收获了知识和技能，更收获了成长和体验。下面
将从参与背景，活动内容，收获成长，感悟体验和展望未来
等五个方面，来谈谈我对研学旅行的心得体会。

首先，我要论及研学旅行的参与背景。我们学校定期组织研
学旅行，这次的研学旅行是我们班级的毕业旅行，也是我们
为了加强对所学知识的应用能力而安排的。此次旅行的目的
地是一个历史名城，以其悠久的历史、独特的文化和美丽的
风景闻名于世。每个同学都对这次旅行充满了期待，在期待
中我们启程了。



其次，我要谈一谈研学旅行的活动内容。这是一次集观光、
考察、实践于一体的旅行。我们不仅参观了历史名胜古迹，
还去了当地的博物馆、科技馆等，通过实地考察的方式，进
一步了解到了一些专业领域的知识。此外，我们还参加了一
些团队合作的活动，比如拔河比赛、破冰活动等，这些活动
不仅锻炼了我们的团队意识和合作精神，还增进了彼此之间
的友谊。

然后，我要讲一讲我在这次研学旅行中的收获和成长。首先，
我对所学的知识有了更深入的了解。以前只是在课本上学到
的知识，通过亲身体验和实践，我更加理解其中的奥秘。其
次，在这次旅行中，我加深了对历史文化的领悟，看到了历
史遗迹背后的文化传承和人民智慧。再次，通过参加各种活
动，我的自信心得到了提高，明白了团队合作的重要性。在
以后的学习生活中，我也会更加主动参与集体活动，与他人
互助合作，获取更多的收获。

接下来，我要谈一谈对这次研学旅行的感悟和体验。在这次
旅行中，我和同学们一起度过了愉快而充实的时光。我们相
互帮助、相互鼓励，在各种活动中展现出自己的才华和潜力。
同时，我们也深深地感受到了自然的魅力和人文的内涵。这
次研学旅行不仅让我对历史和文化有了更深入的了解，还增
长了我的见识和见解。

最后，我要展望未来，谈一谈我对研学旅行的期待。我希望
未来还能有更多的机会参与研学旅行，去更多的地方，见识
更多的风景和文化。通过研学旅行，我希望能够锻炼自己的
勇气、智慧和判断力，逐渐成长为一个有责任感、有担当的
人。我相信通过多次研学旅行的历练，我一定能够取得更大
的进步，并在未来的学习和生活中取得更好的成绩。

总之，这次研学旅行是我永生难忘的经历之一。通过这次旅
行，我不仅开阔了眼界，增长了见识，也收获了友谊和成长。
我相信，研学旅行这样的活动将会越来越多地出现在我们的



学生生活中，给予我们更多的机会和经历。作为一名学生，
我们要珍惜这样的机会，努力学习，积极参与，不断成长，
为自己的未来奠定坚实的基础。

研学心得体会篇六

研学旅是一种融合了学习和旅行的特殊形式，通过实践和体
验，让学生更全面地了解某个主题，提高他们的知识水平和
思维能力。在这次研学旅中，我得到了许多宝贵的体会和心
得，下面我将以五段式来详细叙述。

第一段：研学旅的准备

在研学旅之前，我们需要做充分的准备。首先，我们要详细
了解研学的主题，并对相关的知识进行预习。其次，我们要
做好实地调研的准备工作，如准备调研工具、制定调研计划
等。最后，我们要为研学旅做好物资准备，如带上足够的饮
用水、雨具等。这些准备工作为我们的研学旅奠定了坚实的
基础。

第二段：研学旅的实践与体验

研学旅的核心是实践和体验。在研学旅中，我们不仅仅是坐
在教室里听老师讲解，而是亲身参与到实践中去。比如，在
考察植物的研学旅中，我们不仅仅是看图纸上的植物，而是
亲自去实地观察、摸索。这样的实践体验让我们更加深刻地
了解植物的形态特征和生长环境。通过实践和体验，我们将
知识转化为经验，将理论联系到实际，从而加深了对所学知
识的理解。

第三段：研学旅的团队合作

在研学旅中，团队合作起着至关重要的作用。一个人的力量
是有限的，而团队则可以将每个人的优势发挥到极致。在研



学旅中，我们组成小组进行实践和调研工作，每个小组的成
员都有自己的任务和角色。只有团结协作，相互帮助，才能
更好地完成任务。比如，在进行实地调研时，我负责拍摄照
片，有的同学负责记录，有的同学负责采集样本等等。通过
团队合作，我们不仅能够更好地完成任务，还能互相学习、
交流经验，从而提高自己。

第四段：研学旅的反思与总结

每个人参加研学旅之后，都需要进行反思和总结。通过反思，
我们可以查找出旅途中的不足和失误，以便今后做好补救和
改进。通过总结，我们可以将所学知识和经验加以总结，对
自己的收获进行梳理。在这次研学旅中，我深刻体会到了实
践和体验的重要性，也认识到团队合作的力量。同时，我也
清楚了自己的不足和需要改进的地方，为今后的学习和生活
提供了宝贵的经验。

第五段：研学旅的价值和意义

研学旅是一种将学习和旅行有机结合的形式，其价值和意义
在于培养学生的实践能力和创新精神，拓宽他们的视野和知
识面。通过实践和体验，学生可以更好地将所学知识应用到
实际中，提高解决问题的能力和分析思考的能力。同时，研
学旅还可以给学生带来新的视角和思维方式，开拓他们的眼
界，提高他们的创新能力。总之，研学旅是一种有益于学生
全面发展的教育形式。

在这次研学旅中，我深刻体会到了实践和体验的重要性，团
队合作的力量，以及研学旅对于学生全面发展的价值和意义。
通过这次研学旅，我对所学知识有了更深刻的认识，也提高
了自己的实践能力和创新能力。我相信，通过不断的研学旅，
我们的视野和知识都会得到进一步拓宽，为今后的学习和生
活打下坚实的基础。


