
最新传承优良家风事例 传承优良家风演
讲稿(通用7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

传承优良家风事例篇一

在这个物流纵横，世风日下的时代，“家风”俨然成了一个
既熟悉又生疏的面孔，每每提及，总有一种恍如隔世之感。
一言以蔽之，家风之不传也久矣。

那么，家风究竟是什么?“家风”看到这两个字让我联想到的
是种种严厉的家规!依我之见，家风是一些列在纸上的条条框
框，是一把约束人做事情的戒尺!家风，顾名思义，是一个家
庭的风气、习俗，是一个家庭代代相传的规矩，是每一个家
庭成员都需遵循的祖训，是一种潜移默化的规则，它不需要
列举，更不需要背诵，但是它需要我们的传承......百善孝
为先，我们一直在传递。12岁农家少年张俊，8岁那年爸爸因
车祸身亡，妈妈离家出走，从此与年幼的弟弟和体弱多病的
奶奶相依为命。“奶奶，我来替爸爸养活你”。"每学期必须
拿到一张奖状，回去让奶奶兴奋；在学校果断不能犯错误，
免得奶奶伤心。”这些是小张俊对奶奶的承诺，他希望奶奶
快乐!在张俊的家里，熏黑的墙上画着一张评选表，上面写着
张俊和弟弟张旭的名字，名字后面画的.是五角星的图案。张
俊说平时他和弟弟谁帮奶奶干一件事就在谁的后面画颗星，
每月一评选，看谁得到星星多。这个少年在用真心演绎孝的
家风，孝根植我们内心，我们一直在!

励志奋斗，我们一直在行动!“你只闻到我的香水，却没看到
我的汗水；你有你的规则，我有我的选择；你否定我的现在，



我决定我的未来；你嘲笑我一无所有不配去爱，我可怜你总
是等待；你可以轻视我们的年轻，我们会证明这是谁的时代。
梦想，是注定孤独的旅行，路上少不了质疑和嘲笑，但，那
又怎样?哪怕遍体鳞伤，也要活得漂亮。”这是陈欧的正能量，
也是我们的率真和勇气!我们会带着社会的历练，奋斗终生。
不离不弃，我们一直在!

老实守信，我们一直在弘扬。不说谎话，不说大话，实事求
是，是家里人从小对我的教诲。原来家风一直都在!

如今的社会岁月改变了时代的面貌，却拭不去铭刻至今的家
风。我们承载着祖先的基因，流淌着祖先的血液，享有着祖
先的姓氏。祖先能成就的美德，我们是否可以将其延续下去?
俗话说：修身、齐家、治国、平天下。假如要齐家，就要我
们传承良好的家风。

好家风，我们一直在；好家风，我传承!

传承优良家风事例篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我要为大家演讲的题目是《我的家风家训——做一个诚
实认真的好人》。

家风家训，是中华人民的传统，可大家知道什么是家风家训
吗？让我来告诉你！家风家训是指一个家庭或家族的传统风
尚。也就是说一个家庭的生活方式，文化氛围就构成了家风
家训。顾名思义，家风家训就是一个家庭传承的风气、风格、
风尚。

家庭是圃，孩子是苗。家风如春雨，，家训是泥土，孩子是



幼苗，只有在家风家训的辅助下，我们才能茁壮成长，成为
一个优秀的人。

我们家也有家风家训呢！比如，每天养成讲究卫生的好习惯，
尊老爱幼，不顶撞父母，要讲究礼貌。然而，最让我记忆深
刻的家风家训，就是要做一个诚实认真的好人！

从小，妈妈就教育我，做人要踏踏实实，认认真真，千万不
能投机取巧钻空子，不能贪小便宜，那样是对自己不负责任，
迟早是要吃大亏的。妈妈还经常给我讲一些历史上的故事，
以及报纸上登载的新闻，用生动的例子告诉我，脚踏实地对
我的成长和我的未来是多么地重要。如今，我也牢牢记住了
妈妈的话，在学习上认认真真，做人和对待身边的人老老实
实。我要像妈妈期望的那样，做人就要做个认真踏实的老实
人，即使不能做像雷锋那样全国人民都知道的大好人，起码
也要做一个对得起自己良心的善良的、诚实认真的好人！

我希望我能好好遵循我家的家风家训，并且把我家的家风家
训世世代代传承下去，并且感染身边的每一个人，让大家都
充满正能量！

我的演讲完了，谢谢大家！

传承优良家风事例篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

家，是心灵的归宿，让我们在风雨中无所畏惧；家，是心灵
的依托，让我们在伤痛中有所慰藉；家，是心灵的港湾，让
我们在落寞时有所倾诉。家风，尤其是良好的家风、家训，
在一个人的成长甚至是一个社会与国家的兴衰荣辱中都起着
至关重要的作用。正如古语所云：修身、齐家、治国、平天



下，家风敦厚尤显重要。只有家风优良，家训规范，才能塑
造美好的家庭，激发美好的心灵之源。

但是随着社会的快速发展，特别是市场经济的高度发达，人
们已经渐渐将中国传统家风遗忘，当有人问起何为“五常”，
何为“八德”时，我相信在座的至少有90%甚至更多的人会被
问的哑口无言，因为我们当代人对优秀传统文化的继承与发
扬重视度太低，特别是已将传统文化中的优良家风遗忘，遗
忘了仁、义、礼、智、信这“五常”，遗忘了忠、孝、仁、
爱、信、义、和、平这“八德”。而中国传统文化博大精深，
单单这13个简单的汉字中就蕴含着深刻的哲理，倘若我们能
身体力行将这13个字践行到我们平时的工作与生活中去，那
么借用时下流行的一个词，那就是“完美”！然而人无完人，
我们不提倡虚假的绝对化，相对的能够践行或者具备传统优
良家风的一点或几点就已足矣。

不，我们坚决拒绝接收这样的未来，作为一名基层年轻的工
作人员，社会的未来发展我们是主力，是中坚力量，我们坚
决拒绝生活在遗失传统优良家风的大环境中，人情冷漠非我
们所追求，我们所向往的是温暖，是心与心的交流，是人与
人的互助，是家与家的和谐，是充满色彩、洒满阳光的五彩
世界，拒绝灰色与阴霾的笼罩，作为未来发展力量的一份子，
从今天起，做一个幸福的人，一个阳光的人，一个守礼守法
的人，一个守信勤劳的人，影响身边的人，传递良好家风所
散发的正能量，扩大影响范围，找回被遗忘的家风、家训，
打造美好的小家庭，为重塑风清气正的社会大环境献上自己
的一份心力！

传承优良家风事例篇四

妇女姐妹们：

家庭是社会的细胞。家庭和睦则社会安定，家庭幸福则社会
祥和，家庭文明则社会文明。为充分发挥妇女在社会生活、



家庭生活和弘扬中华民族家庭美德等方面的独特作用，引导
广大家庭共创文明邢台县，在“三八”妇女节来临之际，县
妇联向全县广大妇女姐妹们倡议：传承良好家风，争做“最
美家庭”!

我们邀请您身体力行，做“最美家庭”的参与者。广大家庭
都要重言传、重身教，教知识、育品德，帮助孩子扣好人生
的第一粒扣子，迈好人生的第一个台阶。要在家庭中培育和
践行社会主义核心价值观，引导家庭成员特别是下一代热爱
党、热爱祖国、热爱人民、热爱中华民族。要积极传播中华
民族传统美德，传递尊老爱幼、男女平等、夫妻和睦、勤俭
持家、邻里团结的观念，倡导忠诚、责任、亲情、学习、公
益的理念，推动人们在为家庭谋幸福、为他人送温暖、为社
会作贡献的过程中提高精神境界、培育文明风尚。

我们期待您率先垂范，做“最美家庭”的示范者。广大妇女
要带头践行中华民族的传统美德，注重家庭、注重家教、注
重家风，争当树立良好家风的典范，用自身行动和人格魅力
带动他人、影响社会。要发扬好家规、好家风传递示范的力
量，做文明和谐家庭的榜样。用自己的行动带动整个家庭、
让家庭发动整个乡村、以乡村推动整个社会，让全社会都能
因我更文明，因我更美丽。

我们希望您广泛动员，做“最美家庭”的宣传者。广大家庭
都要弘扬优良家风，以千千万万家庭的好家风支撑起全社会
的好风气。面向亲朋好友、面向邻里同事、面向基层百姓、
面向社会公众，通过展示文明家庭风采、讲述文明家庭故事、
传播文明家庭理念，弘扬家庭美德、传播良好家风，努力影
响身边每一个人，引领妇女群众和家庭见贤思齐、崇德向善，
让家庭文明为社会正风正气，以家庭和美促进社会安定和谐。

积善之家，必有余庆。家风好，就能家道兴盛、和顺美满。
妇女姐妹们，让我们立即行动起来，从自己做起、从家庭做
起，以好的家风支撑起好的社会风气，携手共建“殷实富裕、



山清水秀、乡村美丽”的邢台县!

邢台县妇联

2017年3月7日

传承优良家风事例篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我们家的家风是什么呢？回到家中，我想妈妈提出了我的疑
问。妈妈严肃的说：“我们家的家风有四条。第一，为人要
善良。第二，要孝敬。第三，要诚实。第四，要学会感恩。
之后妈妈就开始为我解读这四条家规。

善良——善良就是及时的去帮助需要帮助的人，并尽最大的
努力去帮助他。遇到不公平之类的事情，会主动去主持公道。
帮助那些无辜的人。并时常去做一些帮助人们的工作。为社
会带来一点欢乐、温暖、阳光。使社会变得更加美好。

诚实——当你做错了事情时，不要害怕，你需要诚实地说出
自己的过错，并承认自己的过错，这样的话你家就是个好孩
子。而且，不仅仅是自己的做错了事情要勇于承担，当别人
做错了事情时，你也不能包庇他。这样子你只能害他。会让
他变得更加不诚实。所以面对任何事情你都要诚实的回答。

孝敬——童年时、婴儿时，妈妈和爸爸都，十分费劲的把我
拉扯大。他们早出晚归，就是为了我和弟弟的生活变得更好。
他们把烦恼隐藏在心灵深处，不让我们知道，问的就是让我
们在欢乐中成长。所以长大后，我们也要孝敬父母，让他们
也过上欢乐的生活。让他们像现在的我们一样没有任何烦恼，
每天脸上都挂着微笑。他们现在每天都这么劳累，我们长大



后，也该让他们歇一歇了。

感恩——当别人帮助你的时候，你也回去感恩与他。当他有
困难时，你也会去帮助他，感恩他。就像我们感恩与父母一
样。当我们被困于困境当中时，别人拉了我们一把。如果别
人被困于困境当中时，你会拉他一把，还是置之不理呢？如
果是我，我就会去帮助他，因为他帮助了我。我们每个人都
应该有颗感恩的心。

于是我每天都牢记、遵守着这四条家规。相信吧！我会在这
优良的家风熏陶下成长得非常好！

传承优良家风事例篇六

全县各族人民群众：

家是社会的细胞，家风是一个家庭的风气、规范和家庭文化
的体现，是中华民族传统文化和道德伦理在每个家庭中的传
承与发扬。家风关系着民风和社会风气，家风正则民风淳，
民风淳则社会风气良好。我们要继承发扬中华优秀传统文化
和中华传统美德。当前一些领域和人群出现信仰迷失、道德
滑坡、缺乏诚信等不良现象，严重影响了社会风气。为此，
巧家县委政府提出在全县开展家风示范创建活动，旨在弘扬
家风传统文化，传递社会正能量，引导大家做家庭美德的倡
议者和践行者，促进家庭和睦幸福，推进公民道德建设，营
造和谐社会氛围。

我们每个家庭只要坚持从自身做起，从严家教，培育家规，
提升家风，就会形成积极健康、奋力进取的良好家庭环境，
社会的正风正气就会发扬光大、社会的文明程度就会不断提
高，中华民族伟大复兴的“中国梦”就能实现。在此，我们
向全县各族人民群众发出倡议，号召大家积极参与到巧家县
家风示范创建活动中来，坚持做到：勤俭持家，艰苦创业，
勤劳致富，遵德守礼，男女平等，家庭和睦，邻里友爱，礼



待宾客，尊老爱幼，尊师重道，移风易俗，崇尚科学，乐善
好施，热心公益，自立自强，公道正派，诚信友善，助人为
乐，勤学好思，开明开放，廉洁奉公，遵法守纪。

让我们行动起来，发挥良好家风的积极作用，争做文明家风
的旗手，为建设文明幸福和谐巧家而共同努力！

倡议人：xxx

日期：xx年xx月xx日

传承优良家风事例篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

那么，家风究竟是什么？“家风”看到这两个字让我联想到
的是种种严厉的家规！依我之见，家风是一些列在纸上的条
条框框，是一把约束人做事情的戒尺！家风，顾名思义，是
一个家庭的风气、习俗，是一个家庭代代相传的规矩，是每
一个家庭成员都需遵循的祖训，是一种潜移默化的规则，它
不需要列举，更不需要背诵，但是它需要我们的传承......

百善孝为先，我们一直在传递。12岁农家少年张俊，8岁那年
爸爸因车祸身亡，妈妈离家出走，从此与年幼的弟弟和体弱
多病的奶奶相依为命。“奶奶，我来替爸爸养活你”。"每学
期必须拿到一张奖状，回去让奶奶高兴；在学校坚决不能犯
错误，免得奶奶伤心。”这些是小张俊对奶奶的承诺，他希
望奶奶快乐！在张俊的家里，熏黑的墙上画着一张评比表，
上面写着张俊和弟弟张旭的名字，名字后面画的是五角星的
图案。张俊说平时他和弟弟谁帮奶奶干一件事就在谁的后面
画颗星，每月一评比，看谁得到星星多。这个少年在用真心
演绎孝的家风，孝根植我们内心，我们一直在！



励志奋斗，我们一直在行动！“你只闻到我的香水，却没看
到我的汗水；你有你的规则，我有我的选择；你否定我的现
在，我决定我的未来；你嘲笑我一无所有不配去爱，我可怜
你总是等待；你可以轻视我们的年轻，我们会证明这是谁的
时代。梦想，是注定孤独的旅行，路上少不了质疑和嘲笑，
但，那又怎样？哪怕遍体鳞伤，也要活得漂亮。”这是陈欧
的正能量，也是我们的率真和勇气！我们会带着社会的历练，
奋斗终生。不离不弃，我们一直在！

诚实守信，我们一直在弘扬。不说谎话，不说大话，实事求
是，是家里人从小对我的'教诲。原来家风一直都在！

如今的社会岁月改变了时代的面貌，却拭不去铭刻至今的家
风。我们承载着祖先的基因，流淌着祖先的血液，享有着祖
先的姓氏。祖先能成就的美德，我们是否可以将其延续下去？
俗话说：修身、齐家、治国、平天下。如果要齐家，就要我
们传承良好的家风。

好家风，我们一直在；好家风，我传承！


