
最新一年级五一劳动感受 一年级五一劳
动心得体会(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

一年级五一劳动感受篇一

五一劳动节是人们向劳动者致敬的日子，也是我们在一年级
第一次参与劳动的时刻。在过去的一个月里，我们在学校里
体验了各种劳动，例如扫地、清理教室、种树等。通过这些
活动，我们明白了劳动的重要性。劳动不仅是人类的本质需
求，也是实现自我价值的重要途径。通过劳动，我们能够体
验到辛勤劳动的辛苦，也能够感受到劳动的价值和光荣。

二、团结协作是成功的关键

在参与劳动的过程中，我们感受到了团队的力量。在扫地的
时候，我们分工合作，有的负责打扫地上的纸屑，有的负责
清理黑板，有的负责扫地。大家紧密合作，相互协作，将身
边的一点一滴都清理干净。这让我们明白，只有通过团结协
作，才能取得成功。一个人的力量是有限的，而团队的力量
是无穷的。只有团结协作，我们才能完成更多的工作，同时
也能够获得更多的收获和成长。

三、劳动锻炼了我们的体力和毅力

劳动需要付出一定的体力和毅力，特别是对于小学一年级的
我们来说，劳动可能是一种挑战。在扫地的过程中，我们需
要弯腰、用力、耐心地将地上的纸屑清扫干净。刚开始的时



候，我们有些不适应，觉得手脏了、累了。然而，随着时间
的推移，我们逐渐适应了劳动的节奏和体力的要求。我们的
体力得到了锻炼，同时也培养了我们坚持不懈的毅力。只有
通过劳动的锻炼，我们才能变得更强大和有韧性。

四、劳动教会了我们尊重和感恩

在参与劳动的过程中，我们不仅要劳动，还要学会尊重和感
恩。作为一名劳动者，我们要尊重自己的劳动成果，不随意
浪费。当我们种植一棵树苗时，我们会用心呵护它，让它茁
壮成长。当我们清洁教室时，我们会保持教室的整洁，让自
己和同学有一个好的学习环境。同时，我们也要感恩那些辛
勤劳动的人，他们为我们的日常生活提供了便利和服务。通
过劳动，我们学会了尊重和感恩，懂得珍惜劳动的成果和他
人的付出。

五、劳动使我们成长

参与劳动不仅让我们明白了劳动的意义，还让我们感受到了
成长的快乐。通过亲身参与劳动，我们培养了良好的习惯，
例如整理物品的耐心、规范自己的行为举止等。同时，我们
也扩展了自己的知识面，学到了许多新的知识和技能，例如
如何种植植物、如何清理教室等。这些知识和技能将成为我
们未来生活和学习的宝贵财富。通过劳动，我们在成长中获
得了自信和快乐。

总之，参与劳动让我们认识到劳动的重要性和光荣，体验到
了团结合作的力量和劳动带来的体力和毅力锻炼，学会了尊
重和感恩，同时也在快乐中成长。五一劳动节是一次难忘的
体验，我们将把劳动的体验和感悟带入到以后的学习和生活
中，不断努力，为建设美好社会贡献力量。



一年级五一劳动感受篇二

五一劳动节是一个非常重要的节日，它提醒我们要珍惜劳动
成果，感悟劳动的意义。在一年级的这一年里，我们通过各
种活动，亲身体验了劳动的美好和辛苦，我深有体会。下面
是我对一年级五一劳动心得体会的五段式文章。

第一段：劳动的重要性

劳动是人类社会中不可或缺的一部分，它不仅可以创造价值，
还可以锻炼身体。在一年级的这一年里，老师给我们安排了
一些小劳动，比如擦黑板、整理教室等，虽然这些活动很简
单，但是它们教会了我们团结合作和勤奋工作的重要性。通
过劳动，我们学会了独立思考和解决问题的能力，也明白了
劳动的价值和意义。

第二段：劳动中的快乐

虽然劳动固然辛苦，但是当我们看到自己的努力成果时，会
带来无尽的快乐和满足感。我记得有一次我们一起种植了一
盆花，经过大家的悉心照料，花朵茁壮成长，开出了美丽的
花朵。看到花朵在阳光下绽放，我的心里充满了自豪和喜悦。
这个过程让我明白，劳动不仅是一种责任，更是一种享受。
只要我们付出努力，就会迎来收获的喜悦。

第三段：劳动中的团结和友爱

在一年级的这一年里，我们经常组织集体劳动，比如搬桌子、
清洁教室等。通过这些活动，我们学会了团结合作和互助精
神。大家分工合作，各司其职，以最快的速度完成任务。有
时候，遇到了困难，大家还会互相帮助，共同想办法解决问
题。这样的团结和友爱让我感到温暖和骄傲，也让我明白了
团结和友爱的力量是无穷的。



第四段：劳动中的尊重和感恩

劳动是一项伟大的事业，每一个人的劳动都是不可或缺的。
在一年级的这一年里，我们学会了尊重他人的劳动成果，因
为每一个人都经过了努力和汗水。我们还学会了感恩他人的
劳动，因为他们为我们创造了美好的生活和环境。每当我们
看到公共场所被保洁人员打扫得干干净净时，我们就会心存
感激。感恩是一种美德，也是一种品质，通过劳动，我们学
会了感恩他人的劳动，从而更加珍惜自己的劳动成果。

第五段：劳动中的热爱和奉献

在一年级的这一年里，通过劳动，我们培养了对劳动的热爱
和奉献精神。我们明白了劳动的不易，懂得为他人付出，关
心他人需要。在一次活动中，我看到班里的一个同学无法完
成任务，我主动伸出援手，帮助他完成了工作。虽然这个过
程有点辛苦，但是看到同学露出了微笑，我觉得值得。通过
劳动，我们不仅学会了个人的奉献，也培养了对他人的关心
和爱心。劳动不仅仅是为了自己，更是为了社会和他人的利
益。

通过一年级五一劳动心得体会，我明白了劳动的重要性，劳
动中的快乐和团结，劳动中的尊重和感恩，以及劳动中的热
爱和奉献。这一年对我来说是非常有意义的一年，通过这些
劳动活动，我不仅学会了一些生活技能，更培养了一些美好
的品质。未来的日子里，我会更加珍惜劳动成果，坚持努力
工作，为实现自己的梦想而不断努力。

一年级五一劳动感受篇三

五一小长假我们做了一个计划。我和爸爸妈妈姐姐还有哥哥
一块向郑州动物园出发。我们做了两个小时的车终于到了动
物园门口。



动物园的人可真多呀!卖票的窗口排起了长龙。后来好不容易
买到了票然后进道动物园。

首先映入眼帘的是天鹅，它们住在一个小岛上，四面环海。
很漂亮。天鹅有高高的脖子。身上洁白无暇。它在河面上自
由的游来游去，逍遥自在。继续往里走看见了鸵鸟。它黑得
身，雪白的脖子和头。长长的腿，跑起来感觉不到声音。接
下来我们走到了海洋馆，里面的鱼应有尽有。有福鳄，又名
鳄雀鳝或大雀鳝。它跟鳄鱼一样的短吻，和两排匕首般一样
的牙齿。有狗仔鲸，狗仔鲸别名红尾护头，红尾鲶。外型比
较优美，身体延长，宽而扁平，嘴的上下有雪白高贵的白须，
共六对。还有许多没有见过的鱼比如铅笔鱼，短嘴鳄，黄鹦
鹉，雀尾海象，有海豹海狮。

我们继续出发。 看见了大象，我们见到大象很兴奋，总共有
三头，有两头非洲象，还有一头亚洲象，两头非洲象的游客
很冷清，那头超级庞大的亚洲象的游客很热情。我看见它正
在吃食物，它吃的食物有蔬菜，水果，当时它正在吃白菜。
它吃的时候用脚提白菜然后用鼻子拴住，高高抬起鼻子，一
口吞下一棵大白菜。我拍了它吃白菜的照片。我姐姐我哥和
我一起跟大象拍了合照。

看完大象，真的像书上写的一样腿像柱子，身体像墙，耳朵
像扇子，鼻子像弯钩。

我转过身看见了它的邻居——犀牛。它的角有两个，一个长，
一个短。小耳朵，小眼睛，走起路来扭呀扭。

还有大猩猩，长颈鹿，豺，狼，虎，豹，大蟒蛇，眼镜蛇，
鳄鱼。我就不一一介绍了，我今天的收获可真大呀!

动物和人类都是息息相关。我们要爱护动物，保护动物。 我
们要跟动物和睦相处。共同生存在这个美好的家园。



一年级五一劳动感受篇四

五一的早上，我还在梦里，奶奶在客厅看电视，我被吵醒了。
奶奶告诉我妈妈去杭州参加同学聚会了。起床后，我和奶奶
去了家乐福，买了最爱吃的东西，然后就回到了家。

我很想念妈妈，真希望妈妈能马上就回到家啊！第三天，妈
妈回来了，带回了昆明阿姨送给我的玫瑰花饼干，洛阳阿姨
送给我的好想你红枣，青岛阿姨可口的小点心&&我好开心啊！

一年级五一劳动感受篇五

五一劳动节是我们国家的法定节日，也是一个展示劳动精神、
感恩劳动的好时机。在我们一年级的班级里，老师组织了一
系列的劳动活动，让我们深刻体验到劳动带来的成就感和快
乐。通过一周的努力，我领悟到了很多，在这里我将分享我
的五一劳动心得体会。

第一段：认识劳动的重要性和意义

五一劳动节是我们热爱的祖国赐予我们的一个放松和休息的
机会，但同时也是弘扬劳动精神的时刻。在老师的引导下，
我们明白到劳动是一种光荣而伟大的行为，它能够培养我们
的动手能力，锻炼我们的毅力和耐心，还能提高我们的团队
合作意识。只有通过劳动，我们才能切实感受到背后的辛勤
付出和艰辛努力，才能真正理解到没有辛勤的付出就不会有
美好的结果。

第二段：参与劳动活动的收获和感受

在五一劳动节这一周里，我们开展了多个劳动活动，如整理
教室、清理校园、种植花卉等。我参与了整理教室和清理校
园的工作。在整理教室的过程中，我学会了如何合理摆放自
己书包里的物品，保持桌面整洁。而清理校园时，我体验到



了劳动的累和疲惫，但看着整洁的校园，我心中的骄傲和满
足感油然而生。通过这些劳动活动，我也认识到只有自己动
手去做，才能更好地体会到劳动的重要性和成果。

第三段：展示我的劳动成果

五一劳动节期间，我们班级组织了一次劳动成果展示。我带
来了我精心制作的一盆兰花。在种植的过程中，我仔细地观
察和照顾它，经过一段时间的努力，终于将兰花养得非常茂
盛和美丽。在展示中，同学们都纷纷称赞我的成果，我为自
己的努力感到非常骄傲。这次展示也让我明白了只要努力，
就一定会有好的结果。

第四段：探索劳动的乐趣

通过一周的劳动活动，我不仅学会了一些实用的技能，还体
验到了劳动的乐趣。在整理教室的过程中，我和同学们一起
合作，互相帮助，不但完成了任务，还建立了深厚的友谊。
而在清理校园时，我除了参与工作，还发现了一些小动植物，
收获了对自然的敬畏之情。这些种种体验让我明白到劳动不
仅可以锻炼我们的身体，还能给我们带来快乐和满足感。

第五段：劳动的意义和责任

在五一劳动节的一周中，我深刻理解劳动带来的成就感和快
乐，也明白到劳动的重要性和意义。劳动不仅可以给我们带
来物质上的收获，更可以培养我们的耐心和毅力。作为一个
小小的一年级学生，我要做到爱劳动、勤劳动，努力学习，
为实现自己的梦想而努力奋斗。同时，我也要将劳动的精神
传递给身边的人，让更多人理解到劳动无论大小都是值得尊
重和赞扬的。

通过一周的努力和参与，我从五一劳动节中收获了许多。我
明白到劳动的重要性和意义，感受到劳动的乐趣和快乐，并



且也意识到劳动带给我们的责任和成就感。在今后的日子里，
我将更加珍惜劳动，为实现自己的梦想而努力奋斗，同时也
会鼓励身边的朋友们一起加入劳动的行列，共同创造美好的
未来。


