
我和我的父辈观看感想 我和我的父辈观
看心得感悟(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

我和我的父辈观看感想篇一

岁月，上下五千年的岁月，消散了春秋战国时无数飞扬的尘
土;暗淡了三国两晋时不尽的剑影刀光;模糊了五代十国时繁
荣的街市;剥蚀了宋元明清殿前宏伟的琉璃。岁月已然流逝，
所留下的， 是一个个英雄的名字，正是他们，挺起了中国人
脊梁，凝聚了伟大的民族精神。

民族精神是什么?我一直在深深的思考这个古老而又深刻的问
题。伟大的诗人艾青写道“为什么我的眼里常含着泪水,因为
我对这土地爱得深沉”，一直以来我都觉得这是对我们民族
精神的最好解释，那就是热爱自己的祖国——爱国主义。

民族精神是一个民族赖以生存和发展的精神动力和精神支撑，
是民族的灵魂、国家的支撑，是中华民族伟大复兴的强大动
力，是民族文化的最本质、最深刻的体现。

我们中华民族是一个历史悠久的民族，在五千多年的历史长
河中，我们创造了璀璨的文化，形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神。
这些民族精神，是中华民族五千年生生不息、发展壮大的强
大精神动力，也是在未来岁月里薪火相传、继往开来的强大
精神动力。 方圆九州，泱泱大国，五千年的历史文化浩如烟
海。



中华儿女，用自己的勤劳和智慧，缔造了强汉盛唐，领世界
风骚几千年，何等风光? 自古以来，无数仁人志士以爱国为
崇高之志，以报国为终生之责。

为了中华的崛起，为了雪耻报国，为了振兴华夏，为了腾飞
于世界，我们的前辈发愤图强，凝聚了以爱国主义为核心的
伟大民族精神。它是中华民族五千年悠久历史文化的积淀，
是一种巨大的精神力量，使我们中华民族的宝贵精神财富。

我和我的父辈观看感想篇二

中华民族精神是几千年来的仁人志士，英雄豪杰的结晶，他
们把各种思想精华播撒在黄河上下，长江两岸，成为了几千
年来主导华夏民族思想的源泉。我们要将我们的民族精神发
扬光大，让它传遍世界的每一个角落。
民族精神首先表现为一种爱国精神。在五千年的历史舞台上，
无数爱国人士相继登场。他们为了祖国的安宁，国家的社稷，
民族的统一，不惜抛头颅，洒热血，献出自己的生命。因为
爱国，他们“捐躯赴国难，视死忽如归”。我们难以忘记岳
将军背上的“精忠报国”，难以忘记周总理的“为中华的崛
起而读书”，难以忘记枪炮轰鸣，烟火弥漫的战场上勇往直
前的战士。中华民族之所以能屹立与世界的东方，与一种爱
国的精神是分不开的。

民族精神，也表现为一种自立，自强，自尊，自信的精神。
自信，就像一把锋利的匕首，使许多问题迎刃而解。自信，
推动了社会的进步，民族的发展。这种精神代代流传，辈辈
传颂。民族精神的表现的何等的多，我们要高举我们的民族
精神，将它发扬光大。

弘扬民族精神，发展民族传统美德应该从我们身边的小事做
起。其实，现在我们身边依然存在着许多民族英雄，那就是
我们的老师，老师培养了一批又一批人才，难道说老师不是
民族英雄吗?是，他们是的。不只仅仅是我们的老师，还有为



国增光的奥运健儿、刻苦钻研的科学家、勤奋工作的一线工
人……我们都应该向他们学习。

华民族精神从来就是激励中国人民团结奋斗的一面旗帜，是
每一个真正的炎黄子孙所应有的骨气和胆识，是各族人民共
同的精神支柱!让我们携起手来共同努力，从我做起，从此刻
做起，响应时代的召唤，弘扬民族精神，挺起我们民族的脊
梁。

我和我的父辈观看感想篇三

民族精神作为民族文化的结晶，其形成和发展具有长期历史
积淀的过程。一说到中国文化，每个人想到的内容都不一样，
有人想到唐诗宋词，有人想到敦煌丝路，有人想到四大发
明…。这些无不体现出中华文化源远流长，博大精深的特征。

是谁拥有上下五千年的历史，从远古走来，叱咤风云?是那华
夏文明。中国很早就与东南亚开通了“海上丝绸之路”，如
今我们正在续写历史的辉煌，增进人文交流，向世界传递更
多友好合作，增进信心的感召力，体现了中华文化的源远流
长，一脉相承和薪火相传的特点。

民族精神体现在信仰的力量上，首先体现在一个民族的精神
追求与国家凝聚力上，中国传统文化对人们的物质生活和精
神生活产生持久影响。在宝岛台湾，那里保存着传统的“仁
义礼智信”和“温良恭俭让”，注重传统文化思想的熏陶和
古文训练;保持传统的伦理秩序，有着淳朴的民风和良好的道
德风尚，其宗旨是“弘扬中华民族传统文化，继承固有道
德”。

请君拨开历史的烽烟，读史则使人明智。1937年爆发的抗日
民族战争，多少英雄壮烈的牺牲在战场上，他们的这种坚强，
自强不息的精神，永葆于历代社会中，激励一代又一代，永



远焕发强大的精神动力。

我和我的父辈观看感想篇四

我们中华的根莫过于中华文化，中华文化源远流长，博大精
深，它的力量深深熔铸在中华民族的生命力，创造力和凝聚
力之中。

为了这根变得更加的枝繁叶茂，我们就要继承其中有价值，
有内涵的优秀部份。优秀的文化能催人奋进，激发人们的爱
国热情。如詹天佑所说：“各出所学，各尽所知，使国家富
强不受外侮，足以自立于地球之上。”他的话就深深的激励
中国人要自强不息，努力增强国家实力，使我们的国家更加
的繁荣富强。

不仅如此我国的民间雕刻，编织，漆具，年画等各具特色，
成为了中华文化一道亮丽的风景线;而进入寻常百姓家的琴棋
书画、茶、酒、烹饪、花、鸟，也显现了中国人热爱生活，
享受艺术的情意;春节的对联，元宵的花灯，端午的龙舟，飞
舞的龙凤，欢乐的锣鼓……相同的习俗爱好，甚至是使远在
异国他乡的同胞永远跳动着一颗赤诚的“中国心”，而这些
都说明中华文化的力量深深熔铸在民族的凝聚力当中。

探访人类文明的发祥地，那些曾经与中华文明相伴而行的古
老文明，有的衰落了，有的消亡了，有的融入了其它文明。
而起源于黄河长江流域的中华文明虽历经沧桑，却犹浩浩荡
荡的黄河、长江奔流不息，始终显示出顽强的生命和和无穷
的魅力，而这都体现了中华文化的历史悠久，一脉相承，具
有强大的生命力。

在古代，中国的科学技术长期处于世界的前列，总的来说，
我国古代科学技术注重实际远运用，具有实用性和综合性的'
特点。如：成都的都江堰不利工程。它集防洪、抗旱灌溉等



一系列功能，综合发挥了分水，导水，壅水，引水和泄洪排
沙的作用，形成了科学的、完整的调控自如的工程。这项伟
大的水利工程一直沿用到今，而这都是中华民族在认识、改
造自然的过程中创造的一切科技成果，都是中国人民勤劳、
智慧和艰苦奋斗的结晶，也是中华民族中华文化生命力和创
造力的生动体现。

今天，随着中国国力和国际影响力力的增强，随着国家“一
带一路”倡议的实施开展，世界各国越来越关注中国，他们
惊叹于中国奇迹的同时，也觊觎着中国这块肥肉。如：美国
的单边主义与霸权，他们重用贸易战想要打压中国的经济，
可我们中国有那么容易被欺负吗?不!我们可不怕，我国早在
美国对我国实行贸易战时，就以同等的体量的关税进行回击;
在此期间，我们还成功举办了“世界进口贸易博览会”，大
力发展国内经济。而这些隐性的“恶战”，若没有强大的文
化底蕴作为基奠，又有多大的胜算呢?所以，我们要更加大力
的发展教育，建设更加完善的现代国民教育体系。使我们的
中华文化变得更加的强壮，坚实。

在如今，弘扬中华文化，就是在中华民族共有的精神家园耕
耘，我们要相信，若没有中华文化的繁荣兴盛，就没有中华
民族的伟大复兴。

我和我的父辈观看感想篇五

漫步于校园，曾不经意地抬头，我看到了鲜红的国旗在风中
飘扬。蓦地，心里像射进了一束阳光，被轻轻触动，变得温
暖起来。

我能够记起：“神七”腾飞时的喜悦，奥运赛场上的震撼，
南方雪灾时的坚持，汶川地震中的奇迹;我还记得：当翟志刚
在茫茫太空中挥动着五星红旗，当刘翔因伤退场后埋头哭泣，
当救援人员从废墟中拉出一张张依然微笑着的脸时，我的感



动、我的心痛、我的自豪。

中华民族是一个多民族国家，五十六族兄弟姐妹们虽然语言
不同、风俗不同，但爱国的信念却相同。我们深知，没有国
就没有家，没有祖国的安定就没有家庭的幸福。

每个人都要爱国，更不要以为只有做大事才是爱国。“勿以
善小而不为”，其实我们所做的每一件小事都可以为祖国作
贡献：栽一棵树，你就为祖国增添了一片新绿;少开一次私家
车，你就让头顶的天空更蓝一些;帮助同学，你就呵护了另一
朵祖国的花朵;为受到自然灾害的灾区捐款捐物，你就为今天
的大爱添了多彩的一笔……所以，从现在做起，从我做起，
从身边的小事做起，让我们一起见证祖国迈向更美好的明天!

我相信，祖国会因我们而骄傲，我们更为祖国而自豪!


