
2023年好故事的力量心得体会(精选5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们应该重视心
得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面
小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

好故事的力量心得体会篇一

疫情突发，病毒来势汹汹，我院不乏有担当有爱心的学子投
身于疫情防控工作。王靖便是其中一位，她在疫情初始期间
便想要锻炼自己，为社会贡献力量，于是她自告奋勇去往四
子王旗希望小学，为孩子们送去温暖、宣传疫情防控知识、
为孩子们准备礼物、打扫教室。

当谈到她志愿期间是怎样的心理状态时，她说害怕当然会有，
但是她并不能因恐惧而退缩。她是一名志愿者，肩上有属于
她的责任，那么多的医护工作者冲在一线，她作为一名大学
生也应该为疫情防控做出贡献。时有所需，必有所为。当疫
情愈演愈烈，大部分人选择闭门在家的时候，而她却挺身而
出，在疫情面前她放下个人，积极投入志愿活动中，不由让
人感到敬佩。在志愿工作期间，正是由于她的母亲给予她很
大支持和理解，她才能全身心投入志愿活动中。灾难来临，
疫情当头，她体现出不凡的勇气和对全社会的责任之心，经
过数天的工作，她感触良多，她不仅为小朋友送去温暖，为
更多人宣传疫情防控知识，为社会尽到属于自己的一份责任，
也从中得到了锻炼，获得许多经验。

同舟共济，众志成城，坚定信心，携手对抗疫情。难关不曾
畏，山海亦可平，武汉加油!中国加油!

疫情就是命令，防控就是责任，在防控新型冠状病毒感染肺



炎的严峻时刻，我院18级诚乡规划二班的崔舒涵积极响应属
地相关组织号召，踊跃参与到当地社区防疫抗疫志愿行动中。

社区是外防输入内防扩散的重要环节，在抗击疫情的关键时
期，崔舒涵负责社区值班、出入登记，她在工作时毫不懈怠。
当问到家人对她当志愿者的态度时，她说家人都非常支持而
且妈妈也和自己一起当志愿者。让她欣慰的是疫情当头，大
家都配合政府的抗疫政策，街道没有私家车走动，也没有大
量人员在小区进行出入，她感受到了大家齐心协力对抗疫情
的决心。崔舒涵对此次疫情防控有着坚定的信念，她表示：
我们休戚相关，命运与共，众志成城，战疫必胜!疫情虽险，
但青年志愿者从不缺席。正是这样一群人，用细心换来安心，
用爱心凝聚力量，用信心决战疫情，为打赢疫情防控贡献着
青春的力量。

当代大学生是祖国一支充满活力、充满知识、充满热忱的队
伍，在国家有需要的时候，应当挺身而出，身体力行，为国
家，为人民贡献自己的力量。

好故事的力量心得体会篇二

在新冠肺炎疫情防控战争中，丰台区各级团组织闻令而动，
广大团干部、团员青年、青年突击队、小v蜂志愿者积极投身
一线参与疫情防控。据丰台团区委副书记刘博涵介绍，在新
冠肺炎疫情处于“外防输入，内防反弹”的关键时期，丰台
团区委启动“抗疫先锋青年担当”系列宣讲，将宣讲与青年
干部培养、新时代文明实践、青少年思政课教育相结合，通
过青年专家讲理论、团干部讲政策、青年榜样讲事迹，积极
宣传丰台区青年榜样的典型事迹，面向广大青少年开展理想
信念教育，为全面打赢疫情防控战争凝聚青春力量。

此次丰台第一期宣讲的主题为“疫情防控下的治理能力”，
既有基层团干部讲述社区防控政策，也有冲锋在防疫一线的
青年榜样讲述亲身经历，还有青年教师从社会治理层面进行



理论宣讲。

来自马家堡街道时代风帆楼宇党委的宣讲人韩青，既是一名
基层非公党建的负责人，又是一名团干部，她讲述了疫情防
控期间开展社区排查、建立楼宇防疫机制、处理突发情况、
帮助企业复产复工，带领社区工作者坚守岗位的抗疫故事。
宣讲人郑直是王佐镇社区卫生服务中心的一名青年干部，他
带来了社区卫生防控青年突击队的战“疫”故事。宣讲人唐
啸是清华大学公共管理学院青年教师，他宣讲的题目是《国
家能力与危机治理：基于新冠肺炎疫情的再思考》。从新冠
肺炎疫情切入，分享了关于国家能力、危机治理以及推动国
家治理能力现代化方面的理论研究，既有理性思考，又有生
动案例，用深入浅出的讲解为青年听众们打开了更广阔的视
野。

“在短短一小时中，丰台‘青年讲师团’的三位宣讲嘉宾多
维度多视角的宣讲给我们上了最好的一课。”首都经济贸易
大学17级会计学院本科生贯怡然在听完首场宣讲后感触颇深，
她表示：“‘若有战，召必回’的楼宇工作者和‘坚定信心，
逆行向前’的医护人员的感人事迹令我们动容;专家学者关于
完善国家治理能力，推动国家治理体系现代化的研究也引发
了我们的思考。当前，疫情防控仍然处于关键时期。我们作
为新时代青年，应认真学习习总书记对于青年的重要指示精
神，坚守岗位勇挑重担。在对人民的服务中茁壮成长，在艰
苦奋斗中砥砺意志品质。在实践中增长工作本领。用实际行
动投身打赢疫情防控阻击战,让青春在党和人民最需要的地方
绽放绚丽之花!”

据了解，今年以来，丰台团区委启动了“丰青讲师计划”,全
年聚焦“青少年制度自信教育”1个主题;加强“与青年干部
培养相结合、与新时代文明实践相结合”2个结合;汇聚“青
年专家讲理论、青年干部讲政策、青年榜样讲事迹”3个群
体;围绕“党的理论、时政热点、区情区况、青年先进”4个
专题;走向“基层、学校、企业、网络、脱贫攻坚主战场”5



个领域。为此，还组建了丰台区“青年讲师团”，由政治素
质过硬、理论功底扎实、表达能力突出的优秀青年组成。

4月，丰台区“青年讲师团”还将持续开展“抗疫先锋青年担
当”系列宣讲活动，“传承英烈精神争当时代先锋”“疫情
防控中的90后”等主题宣讲活动将陆续举办。

好故事的力量心得体会篇三

作为武汉市金银潭医院南四病区主任，余亭和他的团队已在
一线奋战了50多天，“目前病区共收治新冠肺炎患者近200人，
出院患者达150人。”

余亭说，每当医护人员离开病房时，全身都被汗水浸透了，
但看着一位位患者战胜病魔，身体的疲惫就会得到缓解，继
续投入到紧张的工作中。

中日友好医院援助湖北医疗队护理组组长赵培玉讲起了自己
的一段救治经历：危重症病房的一位女患者病情危重，在给
她做了支气管切开、使用呼吸机后，病人说不出话……当自
己巡房时，这位阿姨用手在被子上写了一个“水”字。我对
她说，阿姨，您现在不能喝水，再坚持一下好吗?阿姨眨眨眼
睛，对我竖起了大拇指。“在20多天里，我们收治的危重症
患者累计达到60余人次，目前已有20位患者顺利康复出院。
我想对患者家属说一声：把您的家人交给我们，请您放心!”

医护人员冲在一线救援，守护在他们外围的是基层民警力量。

自今年1月23日以来，张晓红所带领的武汉市公安局硚口区分
局1500名民警已日夜奋战了一个多月。

“我们驻守了47家医院隔离点，其中在一个方舱医院，6名党
员民警主动写了请战书值守，28天不能回家。”分局局长张
晓红说，他们明知会感染，偏向战场行，和医院里的护士一



道，帮助患者、安慰患者，执勤巡逻，调解纠纷。在巡逻调
解外，截至目前，硚口分局共运送1200多名患病的群众去医
院。

共同战“疫”，外卖小哥和志愿者也在发力。

外卖骑手吴辉分享了一个送外卖途中遇到的感人故事。有天
傍晚，吴辉已经收工回家，忽然接到一个新的订单，备注这
样写道“妈妈做的饭，给爸爸送去;我爸爸是前线医生，谢谢
小哥了”。“看了这些，我的眼眶有点湿润，这样的单必须
送!”

吴辉马不停蹄地直奔医生所住的酒店，到了之后才知道，那
位医生又被召回医院工作了，便把饭交给了他的同事。“很
荣幸能为家庭传递爱，这样的家庭普通却不平凡。祝福医生
和他们的家人都能平安幸福。”吴辉说。

武汉市青山区钢花小学音乐教师华雨辰分享了自己担任志愿
者的感受。她说，我们这群志愿者来自各行各业，不同的年
龄段;但是此刻却因想守护家乡，自发地团结在一起。志愿者
当中，有很多的80后、90后，甚至还有95后，“我们这一代
年轻人有担当、有勇气、够坚定，可以承担这个时代所赋予
我们的重任了。”

华雨辰号召更多的人能够加入到志愿者队伍，“疫情还没有
结束，我们需要更多的伙伴加入我们，一起来守护家乡，保
卫我们共同的武汉。”

好故事的力量心得体会篇四

学校开展了以“学习抗疫英雄争做时代新人”为主题的开学
第一课，同学们在教室举行了网上升国旗仪式，“神兽们，
欢迎回到学校来!”校长刘岚用这句开场白欢迎同学们回到学
校。



邵娜是西安交大二附院驰援武汉的医务工作者，也是五年级
四班何瑞熙的妈妈。在开学第一课上，她给全校同学讲述了
抗疫英雄坚强奋战的故事。

小瑞熙说，“妈妈一共去了55天，为妈妈感到自豪，也理解
妈妈的辛苦。”回来后妈妈给她讲过在武汉抗疫的事，记得
很清楚的一件事是，有位老奶奶在重症监护室里，老奶奶的
女儿每天给妈妈的手机发一封信，妈妈就把信每天读给重症
的奶奶，这位奶奶也慢慢好了起来。

好故事的力量心得体会篇五

自疫情发生以来，我深刻感受到什么叫做“中国速度”，感
受到中国特色社会主义制度巨大的优越性，感受到中国共产
党是真正为民服务，将人民安全置于首位的政党。此生无悔
入华夏，自身前途和国家命紧密相连的认知更加强烈，在国
家危难之时，我们更应该坚决拥护党中央的领导，做到万众
一心，共同筑起抗击疫情的最强屏障。

作为新时代大学生，在疫情防控的斗争面前，我牢记时代赋
予我们的使命与责任，劝说家里的长辈不出门电话拜年，积
极配合社区防疫工作。自已作为抗击疫情的志愿者，主动参
与到防控疫情工作中去，看到了广大党员干部群众冲锋在防
疫一线的工作场景，自己理应为夺取抗击疫情斗争的胜利，
贡献出自己应有的青春力量。我不是医学生，虽不能像他们
一样奋斗在与死神较量的一线，但我是一名师范生，在未来
的教学工作中，我会做好爱国、爱家思想的传播者，做好学
生思想的引领者，做好知识的传授者，让祖国未来的建设者
们健康成长。

“青年兴则国家兴，青年强则国家强。”坚定自身的信念，
坚信党的领导，勇于拼搏，努力提升自我，只争韶华，不负
朝夕。树立远大理想，练就过硬本领，肩负起时代赋予我们
的青年使命。


