
最新元宵节演讲励志 元宵节演讲稿(精
选7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

元宵节演讲励志篇一

大家早上好!

今天是元宵节，所以我讲话的题目是：元宵与圆梦。

正月十五为什么称为元宵节呢?原因是：元就是第一的意思，
元月是新年的第一个月;宵是夜晚，正月十五是第一个月圆之
夜，所以称为元宵。

传说，汉高祖刘邦死后，他的儿子刘盈当了皇帝，也就是汉
惠帝。惠帝生性懦弱，优柔寡断，大权渐渐落到吕太后手中。
汉惠帝病死后吕后独揽朝政，把刘氏天下变成了吕氏天下，
朝中老臣，刘氏宗室深感愤慨，但都惧怕吕后残暴而敢怒不
敢言。吕后病死后，吕氏家族害怕受到刘氏家族的排挤，密
谋彻底夺取刘氏江山。刘氏宗室刘囊，为保住刘氏江山，联
合周勃、陈平起兵讨伐，最后平定了“吕氏之乱”，这一天
正是正月十五。平乱之后，大臣们拥立刘邦的二儿子刘恒为
皇帝，称汉文帝。汉文帝深感太平盛世来之不易，便把平
息“吕氏之乱”日子，定为与民同乐的日子，京城里家家张
灯结彩，以示庆祝。从此，正月十五便成了一个普天同庆的
民间节日——“元宵节”。

按民间的传统，在一元复始，大地回春的节日夜晚，人们赏



花灯、猜灯谜、放烟火、吃元宵，合家团聚，其乐融融。

我的演讲结束了，谢谢大家!

元宵节演讲励志篇二

大家好!

在我国许多的地方，元宵节比春节更热闹，举办灯展，猜灯
谜，放烟火，舞狮子。

今年元宵，我们吃过晚饭，来到了步行街上，欣赏休闲广场
元宵节别具一格的夜景;观赏壮观的大场面;热热闹闹的元宵
节表演。从步行街到广场的一路上，这里全部都灯火通明，
美丽极了。在茂盛的松树和柏树上都挂满了五颜六色的彩灯，
一闪又一闪，像眨着神秘眼睛的星星。这树上的每一片树叶
在十万盏灯的照耀下，似乎都有一个新的生命在颤动，这充
满了希望的树。在广场的入口处还挂着一排排的大红灯笼，
为元宵节增加了色彩。这五颜六色的灯照耀着广场雄伟的建
筑物，照耀着每一个人民的笑脸，使人心中感到亲切，感到
光明，更感到温暖。

走进毛石市，又是一派热热闹闹的景象。这里已经是人山人
海。这里的人群再加上灯光，壮观得真不知道用什么词语来
形容了!这里人声鼎沸，美丽的景象让人看得眼花缭乱了。节
目开始了，首先是秧鼓队的上场，她们用双手创作了一段有
节奏的秧鼓，脸上都洋溢着节日的喜庆，美好极了。接着是
八队跳摆手舞的表演者一拥而上，顿时填满了整个场面。她
们动作优美，犹如一只翩翩起舞的花蝴蝶。最后是放礼花。
只见五彩缤纷的礼花朵朵绽放，然后就星星点点地向大地扑
来，好似一些希望的种子洒在大地上，迎接一希望的美好的
未来!

啊!这个热热闹闹别具一格的元宵节真美好，它仿佛寄托了每



个人的希望，向着美好的未来展翅飞翔!

谢谢大家!

元宵节演讲励志篇三

大家好！

今天是元宵节，我又一次温习了关于这个节日的传说：

在很久以前，有一年春节刚过，有人在猎杀凶禽猛兽的时候，
误杀了一只迷路的`神鸟，玉皇大帝得知后非常震怒，意欲派
遣天兵天将于正月十五日到人间放火，把所有的人畜、财产
通通烧光。

玉皇大帝有个女儿，心地非常善良，她不忍心看到百姓无辜
受难，就冒着生命危险，偷偷驾着祥云来到人间，把这个消
息告诉人们，希望他们早做准备。

众人听到这个不幸的消息，如雷贯耳，惶惶不可终日。这时，
有个老人想出一条妙计，他说：“在正月十四、十五、十六
这三天，家家户户都要张灯结彩、放鞭炮、燃烟火。这样一
来，玉皇大帝以为人间已被烧光了，无须再派天兵天将，大
家就会平安无事。”大家听了老人的话，点头称是，于是分
头去准备。

到了正月十五这天晚上，玉皇大帝从天庭往下一看，发现人
间一片红光，响声震天，以为是熊熊火焰，人畜财产定会烧
光，心中大喜，随即取消派遣天兵天将的命令。人们为了纪
念这次成功，从此每年的正月十五，家家户户点花灯，放鞭
炮，燃烟火，久而久之成俗。

今晚，我老早就吃完元宵，叫上姐姐、弟弟，抬着春节前我
和老爸一起选购的“高空礼花炮”来到院子里的停车场。在



我们居住的大院有个习俗，每年正月十五，各家各户都把买
来的花炮拿到停车场或大门口，轮流点放，一起观看，就好
像是有组织的焰火晚会一样热闹。我家的大花炮几乎每年都
是数一数二的。

谢谢大家！

元宵节演讲励志篇四

各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

在我们的日常生活中，有许许多多令我们难忘的事，我们想
让它在大脑中烟消云散，可这件事却久久的在我们的脑海中
回荡，好像有什么东西使它留恋。当然，有一个节日，使我
至今难忘。每到这一天，家家户户都要吃汤圆、赏花灯。象
征着团团圆圆、和和美美。

记的那是去年的2月21日，也就是正月十五元宵节。白天呢？
是各乡演的.社火，有舞狮、唐三藏师徒四人、姑娘骑毛
驴……还有许多我叫不出名字的表演。大街上热闹非凡，鞭
炮声、鼓声、小朋友的欢笑声，简直能淹没了整个xx县。

谢谢大家！

元宵节演讲励志篇五

大家好！

在我们的日常生活中，有许许多多令我们难忘的事，我们想
让它在大脑中烟消云散，可这件事却久久的在我们的脑海中
回荡，好像有什么东西使它留恋。当然，有一个节日，使我
至今难忘。每到这一天，家家户户都要吃汤圆、赏花灯。象



征着团团圆圆、和和美美。

记的那是去年的2月21日，也就是正月十五元宵节。白天呢？
是各乡演的`社火，有舞狮、唐三藏师徒四人、姑娘骑毛
驴……还有许多我叫不出名字的表演。大街上热闹非凡，鞭
炮声、鼓声、小朋友的欢笑声，简直能淹没了整个xx县。

谢谢大家！

元宵节演讲励志篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

每年过年，我们全家人都聚在一起吃汤圆，意味着全家团团
圆圆，吉祥美满。

元宵节晚上吃完饭，妈妈和奶奶就开始忙着准备亲手包汤圆！
我也兴致冲冲的跑上帮忙。我也想亲手制作“团团圆圆”！

开始包汤圆了，我先把面粉搓成圆形，然后压扁，学着妈妈
样子，用汤勺挖了一点放在面团上。然后把口封住，揉成圆，
可是里面的'豆沙老是不太乖跑出来，妈妈笑了笑说：“傻孩
子，豆沙放的太多了，当然包不住，你看还破了洞，煮的时
候会漏出来！”就这样，第一个失败了。不过没关系，我用
重新开始，这次一点也不贪心，比上次少了一点，双手合并，
把它揉成一个圆球，豆沙是包了进去可是形状很是难看！妈
妈，看了我一眼笑笑说没关系，继续加油！就这样我包了一
个又一个，包的也是越来越漂亮！

该到了下汤圆时候，热气腾腾的汤圆在锅里沸腾，白白的，
圆圆的汤圆，其中有几个最丑的一看就是我做的了！哈哈！
不管怎样我都学会了包汤圆！真开心！



谢谢。

元宵节演讲励志篇七

尊敬的各位领导、各位朋友们：

大家好!

伴随着新年的钟声，我们走进了20xx年。在这充满生机与希
望的新春美好时节，我们在这里欢聚一堂，共庆鼠年元宵佳
节。在此，我谨代表所有的青年教师向我们可敬可爱的领导
和精心组织、筹备这次活动的所有工作人员表示衷心的感谢!
谢谢大家!

20xx，新的一年，新的气象，新的征程。春敲起了战鼓，年吹
响了号角!我们把愿望写在今天，等待事业的口哨响起，和学
校一起在明天的跑道上冲刺!

作为青年人，我们有着“小荷才露尖尖角”的'娇嫩与美丽，
有着“天下任我行”“敢为天下先”的洒脱与进取，更有
着“初生牛犊不怕虎”的叛逆和勇气。在项城中专这个大家
庭里，在组织的信任、包容下，在老教师的悉心教导和帮助
下，我们感受到了在孤独时的安慰，在彷徨时的鼓励，在自
大时的提醒，为我们构筑了展示自己、历练自己的平台。在
这个平台上我们不断地成长、成熟，逐步的体验和实现着自
身的价值。

奋战在职教一线的青年人，一帮平凡但不平庸的职教教师，
将朝着既定的目标奋力前进，咬定青山不放松，誓为“中
专”绘蓝图!最后，衷心祝愿大家，在新的一年里，玩的开心，
工作顺心，生活舒心，家庭温馨!

谢谢大家!


