
2023年世界无烟日班会演讲稿 世界无烟
日的国旗下讲话稿(通用5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

世界无烟日班会演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

这周有两个重要的活动日：第一个是：20__年5月31日是第__
个世界无烟日，大家知道今年无烟日的主题是：who《烟草控
制框架公约》；口号是：烟草致命如水火无情控烟履约可挽
救生命！

“吸烟有害健康”已日益为人们所共识。据世界卫生组织报
告：全世界每年因吸烟造成的死亡人数达300万，到20__年将
上升至1000万。中国每天有2000人因吸烟而死亡，每年人数
近80万。现在20岁以下的青少年人群中，大约有2亿吸烟者，
而其中至少有5000万人将最终死于与吸烟有关的疾病。烟草
的烟雾中至少含有三种危险的化学物质：焦油、尼古丁和一
氧化碳，每天吸烟的人，其易患癌致死的机率，要比不吸烟
的人大14倍；烟是导致很多慢性支病的主要原因，特别是公
共场所吸烟不仅是一种不健康、不文明的生活习惯，更是对
公共场所环境、周围人群的一种危害。全民健康是经济发展、
社会进步、民族兴旺的保证，健康更是人生最大的财富，我
们每个人都应该为自己争取这笔财富，也应该为他人创造环
境去争取这笔财富。



学校是培育人的场所，具有特殊的示范作用。因此，学校禁
烟工作刻不容缓，意义重大。

为树立和展现我校师生良好的精神面貌，养成良好文明的生
活习惯，创造文明、洁净、优美的校园环境。我们倡议全体
教职员工及同学们积极投入“创建无烟学校”的活动中去。
让我们积极行动起来，构建一个真正的“无烟校园”！请大
家充分认识吸烟的危害性，倡导文明健康的生活习惯。从我
做起，从现在做起，自觉远离香烟；积极参与宣传吸烟有害
健康的活动；提醒、监督和劝诫吸烟行为。让我们共同努力，
为创建和谐校园，积极禁烟反烟！让我们共同拥有一个健康、
清洁、文明的学习与工作环境！

让我们大家一起行动起来，我们的生命仅有一次，请珍爱我
们的生命；请相信我们自己的力量，相信爱的力量，远离烟
草危害！

另外一个是同学们期盼已久，快乐，甜美，温馨的“六一”
国际儿童节了，可以说六一是红领巾的节日！六一是世界上
最稚嫩，最年轻的节日！六一是全世界儿童共同期待的美好
日！

世界无烟日班会演讲稿篇二

老师们、同学们：

大家早上好！

今年5月31日是世界卫生组织发起的第xx个世界无烟日，主题
是制止烟草制品非法贸易。

相信每一个人都知道，烟草危害当今世界最严重公共卫生问
题之一，人类健康所面临最大危险因素。研究结果显示，一
支香烟里含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香烟中尼古丁



能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸入了50至70毫克
尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足以被置于死地。
除尼古丁外，点燃香烟时产生约5000种化合物，都导致癌症
元凶。中国有超过3亿的吸烟者，占全世界吸烟总人口的近三
分之一，大约每30秒就有一人死于与烟草相关的疾病。

我国世界上最大香烟生产国，也是最大香烟消费国。全世界
三分之一以上香烟由中国人一口一口吸掉。而在我国烟民中，
青少年又占了很大一部分。对青少年来说，吸烟危害远比想
象中大得多，不仅会导致很多疾病，还会影响骨骼生长发育。
因为青少年正处于身体迅速成长发育阶段，身体各器官系统
还没有发育成熟，对各种有毒物质抵抗力不强，受烟雾毒害
也就更深。

幸运的'是社会为了给青少年创造良好的无烟环境，采取了一
系列的措施。世界卫生组织192个成员国一致通过了第一个限
制烟草的全球新条约《烟草控制框架公约》。公约要求各国
至少应该以法律形式禁止误导性的烟草广告，禁止向未成年
人出售香烟，在香烟盒上用30%到50%的面积标明吸烟危害健
康的警示；在我国更是倡导无烟学校，我们倡导全体教职工
积极投入创建无烟学校活动中去。学校领导将率先带头不吸
烟，学校的教室、实验室、图书馆、会议室、办公室等公共
场所严禁吸烟，积极宣传吸烟有害健康的科学知识。

所以我们应该要勇敢的与吸烟或被吸烟说我拒绝！，当看到
有人在公共场所吸烟时，我们应去婉言制止；当看到身边有
小伙伴想尝试去抽烟时，及时劝说他。这些一个个小举动都
可以让我们的空气更加清新，我们的身体更健康。

拒绝吸烟，从我做起！

世界无烟日班会演讲稿篇三

尊敬的各位领导，评委，亲爱的学子：



大家晚上好！“香烟随风飘，戒烟莫忘掉”是我今天演讲的
主题。

我亲爱的同学们，吸烟的黄埔兄弟们，你们有没有搞清楚自
己吸烟的真正原因？有的出于公共社交的。需要，有的为了
减轻心理压力，而现在的我们则是为了追求时髦。而这种所
谓的时髦是无形杀手，时刻危害着自己，影响他人。

今天，我们为了爸爸妈妈，为了他人，更为了自己，像戒烟
成功的美国总统奥巴马一样，从现在开始，把烟戒掉吧！兄
弟们，我相信你们，记住我，记住今天，从现在开始戒烟吧。

让香烟随风飘去，跨过我们的黄埔大学，从此之后，向我们
黄埔兄弟姐妹们说再见！发扬爱国，崇德，团结，奋进的黄
埔精神。

爱国为祖国栋梁打下基础，让香烟远离祖国；崇德念父母，
为他人，远离香烟；团结手牵手，心连心，共同戒掉香烟；
奋进把我们黄埔打下建造成绿色，文明，健康的校园！同学
们，行动吧！我的演讲完毕，谢谢大家。

世界无烟日班会演讲稿篇四

同学们，老师们，大家早上好！

我今天国旗下讲话的主题是生命教育。同学们，你们知道本
周的星期五是什么日子吗？2015年5月31日是世界卫生组织发
起的第28个世界无烟日。相信每个同学一定都知道，烟草是
危害当今世界最严重的公共卫生问题之一，是人类健康所面
临的最大危险因素。尽管如此，但目前全球仍然有约13亿的
吸烟者，每年因吸烟导致死亡近500万人。

现如今我国吸烟族的平均年龄已日趋年轻化，青少年在其中



占了很大的比例。吸烟已成为影响我国青少年健康成长的一
大杀手，引起了全社会的广泛关注。1991年6月29日，第七届
全国人大会第20次会议通过了《中华人民共和国烟草专卖
法》，将“劝阻青少年吸烟，禁止中小学生吸烟”，突出地
写在了第一章总则第五条之内。

那么，你们知道吸烟对人体的危害有多大吗？大量的科学研
究证明，吸烟对人体健康的危害十分广泛。所有烟草中均含
有可导致人体发生多种致死性和致残性健康问题的毒素；吸
烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺气肿及其他致死性疾
病的危险性会明显增加。据世界卫生组织调查显示，全球
每6.5秒就有一人因吸香烟而失去生命，香烟已成为继高血压
之后的第二号杀手，有80%的肿瘤，75%的慢性阻塞性疾病
和25%的冠心病都与香烟有关。尤其对青少年来说，危害性就
更大了。据医学家研究表明，青少年正处在生长发育时期，
各生理系统、器官都尚未成熟，其对外界环境中有害因素的
抵抗力比成人弱，易于吸收毒物，损害身体的正常生长。而
且，吸烟还会损害大脑，使智力发育受到影响等。

人的生命只有一次，是父母的给予和上苍的恩赐，它承载着
你的亲人，朋友和整个社会赋予你的责任。因此，请珍爱你
生命中的每一天，从今天开始，放弃香烟，热爱生命，创造
美好的人生！只有用心去感悟和体会人生，你才会真正懂得
生命的美丽。

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家！

老师们，同学们：

大家好!

据研究，一支香烟里含的尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包
香烟中的尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸
入了50-70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足以



被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生的约5000种化合
物，都是导致癌症的元凶。

世界卫生组织在今年发表的一项声明中指出：“如今烟草已
经成为全球的`第二大杀手。吸烟所产生的破坏比非典和最近
的海啸还要严重。如果维此文转自斐.斐课件.园 http://持当
前的趋势不变，到2020年，每年将有1000万人因吸烟而过早
去世。”

既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢分析
其原因主要有两个：一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉;另一个原因是大多数人还没有
把吸烟看成是一个丑陋的，既害人又害己的恶习。相反，认
为这是一件很有派头，很潇洒的事情。因此，吸烟的人群像
滚雪球一样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。

然而，烟草商们说：“我们生产的烟是给那些没有知识的人，
年轻的人和愚蠢的人吸的。”

我国是世界上最大的香烟生产国，也是最大的香烟消费国。
全世界三分之一以上的香烟是由中国人一口一口吸掉的。而
在我国的烟民中，青少年又占了很大的一部分。对青少年来
说，吸烟的危害远比想象中大得多，不仅会导致很多疾病，
还会影响骨骼生长发育。这是因为青少年正处于身体迅速成
长发育的阶段，身体的各器官系统还没有发育成熟，对各种
有毒物质的抵抗力不强，受烟雾的毒害也就更深，甚至可以
导致早衰，早亡。吸烟还可能使青少年养成不良的生活习惯，
诱发不良行为，甚至引发犯罪。反吸烟已成为我国迫在眉睫
的当务之急。为此，我国政府提出了在今后25年中，将我国
的烟民总数减少1.1亿的总体目标。

为了积极响应政府的号召，更为了我们自己的健康，我们呼
吁，全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟的亲友尽量
戒烟。毕竟，香烟对我们有害无益;毕竟，没有烟雾的空气会



更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂!

各位老师、亲爱的同学们：大家早上好。

六一儿童节是我们童年时代最期待的一个节日。但我们是否
了解过它前一天5.31是什么重要的日子?世界无烟日。今天我
在国旗下讲话的主题就借用今年世界无烟日口号：“小小一
支烟，危害万万千”。

一支小小的烟，有多大危害?据研究，一支香烟里含尼古丁可
毒死一只老鼠，一包香烟中尼古丁能毒死一头牛。每天吸一
包香烟，相当于吸入了50╠70毫克尼古丁，如果一次性地服
用了这些量，足以使人置死。除尼古丁外，点燃香烟时还会
产生约5000多种导致癌症的化合物。如今烟草已经成为全球
第二大杀手，我国每年因吸烟致死的人约150万。

如此可怕的烟草，为什么那么多人愿意涉险?其原因主要有两
个：一烟草中所含令人上瘾的尼古丁，使人产生精神依赖，
不易戒掉;二多数年轻人还没有把吸烟看成一个害人害己的恶
习，没有把它和责任连在一起，相反还认为有派头，很潇洒。

当烟民吞云吐雾，损害自己身体的同时，他对周边的人也造
成了危害，尤其可危害孕妇、婴儿和儿童的健康。有研究表
明，在通风不太好的室内吸两支烟，室内空气污染比室外高
出20倍;20%至30%的肺癌患者是由吸食“二手烟”引起的;与
吸烟者共同生活的女性，患肺癌几率比常人高出6倍。目前我
国有7.4亿二手烟民，随着二手烟危害的了解，以“生命、健
康、权利”为主题的志愿者街头控烟宣传活动在各处上演，
呼吁更多市民去了解二手烟，唤醒民众勇于维护自身健康权
益，在工作、公共场所敢对二手烟说“不”。

为了消除和减少烟草烟雾的危害，维护无烟校园，我在此提
出倡议：



首先，同学们要拒绝第一支烟，做永不吸烟的新一代;其次要
以行动积极投身到校园禁烟、控烟活动。看到有吸烟行为主
动劝阻;第三我们还要积极锻炼身体，强化健康意识，抵抗二
手烟危害。

没有烟雾的空气更清新,没有烟草的生命更绚烂!最后愿所有
的师生谨记香烟危害，远离烟草，健康幸福。谢谢!

5月31日是世界无烟日。亲爱的同学，你知道吸烟对人体的危
害吗？大量的科学研究资料早就证明，吸烟对人体健康的危
害十分广泛。所有烟草中均含有可导致人体发生多种致死性
和致残性健康问题的毒素；吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心
脏病、肺气肿及其他致死性疾病的危险性会明显增加。然而，
就在去年的今天，一项针对青少年烟草使用情况的最新调查
显示，中国有20％以上的初中生尝试过吸烟，近92％的学生
认为吸烟肯定会损害健康，但仍有22％的男生和4％的女生表
示可能或肯定会在今后吸烟。青少年吸烟在中国已成为一个
不容忽视的问题。

如今全球平均每年有400万例、每天有11000例死亡与烟草有
关。正如专家所言，烟草是一种在正常使用过程中就会杀死
消费者的产品，烟草流行是一种无情的不分国家和社会的公
共卫生灾难。

中国是世界第一烟草大国，烟草的产销量均居世界之首。据
统计，全世界每3个吸烟人中就有一个是中国人，中国拥有烟
民3．2亿，消耗着全世界烟草总量的三分之一。当发达国家
的烟草商因在本国受到限制与责难，千方百计地向中国和发
展中国家推销香烟、诱-惑青少年吸洋烟时，我们广大青少年
决不能“误上贼船”。

少年强则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟草大国的帽子，
为了下一代的健康成长，我们要大声呐喊：不要让烟雾笼罩
孩子！



老师们，同学们：

大家好!

5月31日世界无烟日。相信每一个人都知道，烟草危害当今世
界最严重公共卫生问题之一，人类健康所面临最大危险因素。
目前全球烟民总量已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万人。
为此，1987年11月联合国世界卫生组织建议将1988年4月7日
定为第一个世界无烟日，以后固定为每年5月31日。开展这项
活动，目在于警醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草，
为人类自己创造一个健康生存环境。

那么烟草究竟有多大危害呢?

据研究，一支香烟里含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香
烟中尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸入
了50——70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足
以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生约5000种化合
物，都导致癌症元凶。

既然烟草有如此可怕危害，为什么有众多人吸烟呢?

分析其原因主要有两个：一烟草中所含尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉;另一个原因大多数人还没有把
吸烟看成一个丑陋，既害人又害己恶习。相反，认为这一件
很有派头，很潇洒事情。因此，吸烟人群像滚雪球一样越滚
越大，人们对它依赖也越来越强。

我国世界上最大香烟生产国，也最大香烟消费国。全世界三
分之一以上香烟由中国人一口一口吸掉。而在我国烟民中，
青少年又占了很大一部分。对青少年来说，吸烟危害远比想
象中大得多，不仅会导致很多疾病，还会影响骨骼生长发育。
这因为青少年正处于身体迅速成长发育阶段，身体各器官系
统还没有发育成熟，对各种有毒物质抵抗力不强，受烟雾毒



害也就更深，甚至可以导致早衰，早亡。吸烟还可能使青少
年养成不良生活习惯，诱发不良行为，甚至引发犯罪。

反吸烟已成为我国迫在眉睫当务之急。为此，我国政府提出
了在今后25年中，将我国烟民总数减少1.1亿总体目标。

为了积极响应政府号召，更为了我们自己健康，我们呼吁，
全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟亲友尽量戒烟。
毕竟，香烟对我们有害无益;毕竟，没有烟雾空气会更加清新，
没有烟草生命会更加绚烂!

世界无烟日班会演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

每年的5月31日是一年一度的世界无烟日，大家都知道吸烟有
害健康，它是我们人类无形的杀手，我们青少年要远离吸烟，
还我健康的身体。

对于吸烟的危害，同学们一定了解不少，现在我们就来谈谈
吸烟的危害。

首先，吸烟影响个人形象，对于这一点，同学们可以注意观
察你身边吸烟的人他们牙齿被烟熏，并且口臭，常常大声咳
嗽，随便吐痰，他们的脸色晦暗无华，这些都严重影响了个
人形象与社会交往，形象是一个人素质的体现，现代文明社
会对于人的评价标准吸烟已不是魅力的体现而是一种不良习
惯。关注自己形象的'人，请你拒绝吸烟。

其次，如果你对第一点不在意，那么如果你的烟齡很长，功
夫够深，下面就有更为可怕的了，那就是吸烟致癌，吸烟几
乎损害人体全部重要器官。对于这一点很多人不以为然，因
为这需要时间证明，那么你愿意牺牲自己来证明吸烟的危害



吗？很显然，大家都想健康地好好地活着，那就拒绝吸烟吧。

第三，吸烟伤害无辜，为什么这样说呢？据美国医学医学研
究人员最近发表研究报告指出：被动吸烟俗称二手烟，危害
更大，前段时间报纸上有一篇报道讲一位外国妇女在工作的
几十年中与之朝夕相处的七位办公室男同事都是瘾君子，这
位妇女被动吸烟几十年，结果不幸得了肺癌，气愤之余，她
所这些同事告上了法庭，要求级予他们制裁，所以为了我们
的生活环境，我们不要吸二手烟。

由此看来，吸烟对人体健康有百害而无一利，所以我们要拒
绝吸烟，倡导健康文明的生活方式。

那么，对于我们小学生来说，我们该做此什么呢？最近我校
少先队在五、六年级开展了“拒吸第一支烟，做不吸烟的新
一代”签名活动，在此，我们号召全校同学都参加到这项活
动中来，从身边的小事做起，自己做到不吸烟，看到家长，
老师吸烟，有礼貌地制止他们，动员父母亲戚戒烟，创立无
烟环境，当然要做的事很多，愿同学们都来做有心人，为我
们社会的文明进步作出自己的贡献。


