
防溺水致家长的一封信回执单 广德空难
后记心得体会(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

防溺水致家长的一封信回执单篇一

2018年6月17日，一架由山东德州飞往广东深圳的客机，在离
目的地不远的安徽省广德市坠毁，造成59人死亡。这起空难
给我们带来了沉痛的教训，也让我们深刻认识到飞行安全的
重要性。下面，我将结合自己的经验，谈谈这次空难给我们
的启示和警示。

第二段：空难中的体验

作为一个旅客，我亲身经历了这次空难的一些情况。当时，
飞机突然向前俯冲，旁边的乘客惊叫不已，很多人开始哭泣，
甚至有人呼喊“救命”。在这场紧急情况中，机组人员表现
得很专业，他们通过扬声器告知乘客情况，并协调着让我们
采取应对措施。幸运的是，我们最终逃过了这场灾难，但是，
我们却深刻地意识到了飞行安全的重要性。

第三段：空难的启示

一件不幸的事情，往往可以给人们带来一些启示。这次空难
中，我们认识到，对于机组人员来说，专业技能是非常重要
的，高度紧张的情况下，员工能够准确地把控情况，是在飞
行安全中不可或缺的一环。而对于旅客来说，了解航班的安
全知识也是非常关键的，意识到自身在突发情况下所发挥的



作用，更是给了我们前所未有的压力和自我警醒。

第四段：空难的警示

空难也给我们敲响了警钟。在这次空难中，我们发现，有部
分乘客并不是很通情达理，在出现问题时会因为紧张而缺少
理智的思考和应对措施。我们必须认识到，在紧急情况下，
过度的焦虑和慌乱，会给他人带来麻烦和生命危险。因此，
在乘坐飞机时，我们应该了解安全规定，不惊慌失措，能够
合理地响应突发状况。

第五段：结语

空难的教训永远铭刻在我们的心中，它提醒我们，安全是无
法妥协的因素，它关系到每一个人的生命安全。无论是飞行
员还是旅客，在紧急情况下都必须拥有高度的安全意识和应
对措施。我们在飞行中要时刻保持警醒，遵守安全规定，从
细节出发，一步步加强和完善飞行安全措施，最终让我们的
出行更加安全，让空中旅行成为我们人生中美好的记忆。

防溺水致家长的一封信回执单篇二

遂宁广德寺举行第十届规范化传授居士菩萨戒法会农历九月
初二到初八日，遂宁广德寺举行为期七天的第十届规范化传
授居士菩萨戒法会。

四川佛教咨议委员会主席、广德寺堂头大和尚、广德佛学院
院长海山律师任菩萨戒法师，四川省佛教咨议委员会副主席、
成都昭觉寺方丈演法律师任羯磨阿阇黎，德阳市佛教协会副
会长、德阳万佛寺方丈觉行律师任教授阿阇黎，四川省佛教
协会常务理事、广德寺管理委员会副主任、广德佛学院教导
主任普正律师任说戒和尚。

引礼师师承分别由广德寺释法德、遂宁佛教协会副会长释广



智、广德寺建修主管释广融、广德寺提点释永远、广德寺咨
议委员释智全、广德寺副知客释普楝、广德寺衣钵释了凡、
船山天峰净寺执事会议当家释正思、船山天峰净寺执事会议
副当家释明四、广德寺文秘释崇航担任。

释照成、释照宗、释普静、释普德、释普成担任小五师。释
永辉、释德明、释普学、释普智担任引赞师。

研、作于一体，形成具有广德寺法事活动风格的整套班子，
深受广大三宝弟子和同行的赞扬。为此，广德寺每年都要传
授居士菩萨戒，每次参加受菩萨戒的居士都在三百人以上。

第13页水杉王，位于谋道集镇东南凤凰山下，树高35米，胸
径2.4米，冠幅22米，龙骨虬枝，高大挺拔，直插云天。下面
是云游网专门为您提供的水杉王导游词，是引导游览观光，
并对旅游景观的说明、讲解词。

防溺水致家长的一封信回执单篇三

广德庵位于广德洞天中，明代始建，清代重修，后来开发石
洞，并修建了楼台亭阁。具体内容请看下文。

我的家乡在广东省揭西县，那里山清水秀，风景优美。其中
我最喜欢广德庵风景区。

广德庵位于揭西县城河婆镇东北2公里的老虎岽(虎山)山腰。
它历史悠久，相传古庵建于宋，明末重建，分上下二厅，中
间是天井，内供如来佛祖和四大金刚，及十八个威武的罗汉。

广德庵不仅是个寺庙，而且是当地有名的风景区。年初六那
天，我们全家人去游览广德庵。我是第一次到广德庵参观，
真是大开眼界。最有趣的是穿越“别洞天”，它其实是一个
山洞来的。我怀着好奇心要爸爸妈妈带我进去，入口处很小，



沿着洞口垂直而下，洞内漆黑一片，幸亏前面有人带了手电
筒，否则就要摔跤了。越往下走，石洞越宽，大概走了二十
多米，才有光线透进来，就知道要出洞了。出洞后回头一看，
只见洞门上方写着“别洞天”三字，这就是有名的“广德洞
天”。

这里古树参天，绿树成荫，怪石嶙峋。后来我们沿着石阶路
朝山顶爬去，一路上游人如织，只见山上郁郁葱葱，鸟语花
香，使我感受最深的是登上了老虎峰顶，极目四望，周边的
景色尽收眼底，原来家乡真是风景如画啊!

广德庵是天然的旅游胜地。同学们，请你们有机会也到我家
乡来游玩吧!

防溺水致家长的一封信回执单篇四

近期，我有幸参加了一场关于教师培训的研讨会，主题
为“广德教师培训心得体会”。在这次研讨会中，我不仅学
到了许多实用的教学技巧，还深刻认识到了教师培训对于教
育事业的重要性。以下是我对于广德教师培训的心得体会。

首先，广德教师培训注重培养教师的专业能力。在研讨会上，
我参与了各类讲座、讨论和实践活动。通过这些活动，我学
习到了很多先进的教学方法和理念。比如，教师应注重培养
学生的创新思维能力，通过启发式提问和课堂合作等方式激
发学生的学习兴趣和动力。此外，培训还涉及到个性化教学
和差异化教育等理念，使我们了解并能够应对不同学生的学
习需求。通过这次培训，我不仅提高了教学技能，还增强了
自己对于教育的认知。

其次，广德教师培训注重教师的人文关怀。在研讨会期间，
我们不仅学习了新的教学方法，还参观了一些特色学校，与
当地的教育工作者进行了交流。这种互动让我们更直观地感



受到了广德教育的人文关怀。在广德教育环境中，教师和学
生之间的关系更加亲密，师生之间的沟通更加自然。在这样
的环境中培养出的学生更有社会责任感和创造力。通过这次
体验，我深深地感受到了广德教育的魅力，也明白了应如何
将这种人文关怀融入自己的教学中。

第三，广德教师培训注重师道尊严。在研讨会中，我们不仅
和教育专家进行了深入的交流，还参与了各种专题研究。通
过这些活动，我认识到作为一名教师，应时刻保持师道尊严，
不断提升自己的专业素养。教师身上的责任和担当不仅仅限
于传授知识，更重要的是为学生树立榜样，并引导他们成为
有道德、有知识、有爱心的人。在广德教育中，教师的师道
尊严被高度尊重，他们不仅是学生的老师，更是他们的朋友
和家人。通过培训，我明白了师道尊严对于教师职业的重要
性，并决心在今后的工作中做到师德与服务并重。

第四，广德教师培训注重教师的自我成长。在研讨会上，我
们不仅学习了一些实用的教学方法，还通过自我反思和互动
讨论等方式，探索和分享了教学中的经验和问题。这样的交
流让我意识到，只有不断学习和成长，才能提供更好的教育
服务。在广德教育体系中，教师培训是一个不断循环的过程，
每个教师都有机会不断提升自己的教育能力和研究水平。通
过广德教师培训，我深刻认识到教师是学习者的引路者，也
是自我成长的推动者。

最后，广德教师培训注重教育的整体观念。在研讨会中，我
们不仅仅关注教学方法和学科知识，还深入探讨和思考了教
育背后的哲学和意义。通过理论学习和实践活动，我明白了
教育不仅仅是把学生培养成应试机器，更重要的是培养学生
的人格和价值观。广德教育体系倡导培养有担当的社会人才，
注重培养学生的品质和思维习惯。通过这次研讨会，我深刻
认识到广德教育对于教育的整体观念，也看到了中国教育的
未来方向。



总之，广德教师培训给予了我很多宝贵的经验和启发。通过
这次培训，我不仅提高了自己的教育水平，也明确了自己的
职业追求。我将牢记培训中学到的理念和技巧，将其融入自
己的教学实践中。相信在广德教育的指引下，我将能够成为
一名更优秀的教育工作者，为学生的成长和社会的进步做出
更大的贡献。

防溺水致家长的一封信回执单篇五

鄞县张(峋)君绘制了他辖县内的广德湖图，并写信给我说：
希望能得到您所写的记文。

广德湖的面积大概五十里，在鄞县西面十二里的地方。它的
发源于(宁波西南的)四明山，在湖的北面引水挖掘了漕渠(运
粮的水道)，从湖的东北面泄洪进入甬江(在浙江省境内)。鄞
县总共有十四个乡，东面七个乡的田地，由钱湖的水灌溉;鄞
县西面七个乡的田地，灌溉用的水，就靠这广德湖了。通行
于越州的船只都经由此湖，广德湖的物产，有丰饶的野鸭大
雁鱼鳖、茭蒲葭菼、葵莼莲茨。淳化二年，有人开始与州县
强悍的官吏一起侵占湖面造田，(这种情况)长久不能纠正。
至道二年，知州丘崇元亲自考察治理占湖造田的事情，因而
湖开始恢复(原貌)。宋真宗咸平年中，朝廷赐给官吏职田(即
职分田，朝廷按官职品级授给官吏作俸禄的公田)，鄞县选取
湖的西面山脚下的百顷之地作为职田，不久(官吏)谋求增加
职田就私自扩大占湖造田面积。天禧二年，知州李夷庚开始
勘正湖界，筑起湖堤十八里来限制占湖造田。

到了张君做鄞县令时，湖已经长久没有治理了，西面七乡的
农户把旱情报告他。张君为此筹划治湖方案，田地在湖旁的
百姓都很高兴，愿意出力。张君计算人工、征调所需材物，
选择受人信服并知道筹划的人，让他们监督施工而且自己决
断，完全不委派属下的官吏，人们因为不被x干扰，就都勤勉
积极地奔走于治湖。于是修筑了环湖的堤坝，宽度比旧堤坝
增加了一倍，高度比旧堤坝增加了三分之二。鄞县人堆积起



石块堵塞水流，在石堤中留下水洞，用木板来做水门，根据
水量的大小来关闭或开放水门，(这种水利设施)叫做碶。于
是又修筑水闸增加旧制，总共修筑九个石碶，二十个堵水的
土堤。堤上种植榆树柳树，超过先前的数量总共有三万零一
百棵。又用剩余的材料在堤上修建了两个亭子供人休憩，亭
子与望春山、白鹤山相对，于是用两座山名来命名两个亭子。
在山上建造了庙宇，一是用来祭祀主宰此湖的神灵，还用来
祭祀对此湖治理有功的官吏。在熙宁元年十一月开始动工，
到了第二年二月竣工。竣工以后，田地不担心干旱，船只不
担心干涸，鱼雁茭苇、果蔬水产的丰饶都恢复原来的样子，
而他治湖的好处也惠及相邻的'州县，在治理广德湖这件事上，
张君可以说是有功劳的了。

这一年我任越州通判。越州的南湖，长久废弃没有治理，大
概是出于官吏因循守旧的缘故，而到了不知道该怎么办的境
地，我也正为这个事情担忧。纵观广德湖兴起的历史，已经
几百年，濒临废弃的危险有多次，由于多次出现(有才德的)
人，所以治理得越来越好。大概在大历年间，(广德湖)可以
灌溉田地四百顷，大中年间可以灌溉田地八百顷，到如今可
以灌溉田地二千顷了。那么，(有才德的)人的有无，政事的
废兴，关系到百姓的幸福与否，这难道是小事吗?所以写了这
篇记，希望使后来的人知道不要废弃前人的功业，而(使它)
永远成为此地的利益，而且我又将和越州的人谋划治理已废
弛的南湖。


