
最新中暑急救应急演练方案及流程(优
质6篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。我们应该重视
方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更
好地应对未来的挑战和机遇。下面是小编帮大家整理的方案
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

中暑急救应急演练方案及流程篇一

20xx年6月11日，荣达矿业有限责任公司在怡盛元矿举行了
《消防应急救援预案》演练，此次演练邀请了西旗公安局、
西旗消防大队、西旗安监局的有关领导参加。共出动消防车2
台，使用干粉灭火器12只，担架2付，急救医生1名，救护车1
辆，出动车辆20多台。参加灭火的义务消防队员20名，疏散
组、警戒组、救护组、保障组、通讯组等各应急组织人员全
部到位。准备模拟火场2个，模拟伤员1人。现场演练历时1小
时，按照演练方案和模拟场景全部完成。现场演练结束后，
公司安全环保职业健康管理委员会组织了演练总结和评估，
评估意见如下：

1、此次演练达到了锻炼队伍，提高灭火、救火能力，增强广
大职工消防应急反应意识，普及、宣传消防知识，树立“预
防为主，防消结合”的观念，达到了演练的预期目的。

2、此次演练准备充分，组织有序，从指挥系统到各应急小组
的应急反应、处置方法、处理能力达到了应急预案的要求，
忙而不乱，井然有序。对火场火情按规定的程序进行了报告、
处理、扑救。控制住了初期火情，防止火势扩大、蔓延。在
消防车到位后，现场处置指挥交给消防大队干警。义务消防
队员予以配合。



3、《消防应急救援预案》所列的火灾事故基本涵盖了荣达公
司消防需要，应急方案切合实际，可操作性较强。

5、加大消防设备投入，目前各单位仅配有便携式干粉灭火器，
对小型初期火灾有效，对大火及特殊火灾扑灭效果有限，在
条件许可时，应加强消防水源和大型消防器材的配备和投入。

6、安全环保部根据此次演练中存在的问题及本评估意见对
《消防应急救援预案》进行修改。

7、在方案修改完成后，组织各单位认真学习、培训，进一步
普及消防知识，提高防火、防灾能力，落实“预防为主，防
消结合”，健全消防责任制，防止火灾事故的发生。

xx委员会

二一xx六月二十日

中暑急救应急演练方案及流程篇二

提高全员安全意识的同时，通过演练使人员掌握应急救援运
行程序和方法，提高应急救援小组协调作战的能力。

20xx年9月28日9：30-12：00（有特殊情况需延期时，另行通
知）。演练地点：某房屋拆除施工现场。

1、总指挥： 2、指挥总成员： 3、通讯组组长 4、救护组长：
5、抢险组组长： 6、警戒组组长：

1、项目在开工前编制了生产安全事故应急预案，成立了以项
目经理为组长的应急救援指挥小组，成立了抢险组、救护组、
警戒组和通讯组，并向全体人员传达，并多次组织相关人员
学习。救护组成员已经过培训掌握了急救基本知识。 2、根
据项目生产安全事故应急预案，准备了抢救物资：车一辆、



担架一副、医药箱一只及急救药品、器材若干、警戒隔离带、
袖套（治安、救护、指挥）。并对器材的完好情况进行检查。
所有参加人员做好个人劳动保护，如安全帽。市人民医院电
话：120、市报警电话：110、市安监局事故报警电话：市建
工局事故报警电话： 3、演练前1-2天由委派安全员向项目所
有人员及附近居民通报，以免引起不必要的混乱。 4、确定
全权负责指挥演练；通讯组负责各个时段的通讯联络畅通，
警戒组防止现场参加演练人员无意中误进危险区域发生意外，
救护组负责事发后的摸拟急救及与医院的对接抢险组负责事
发的急救设备的及实施。 5、由 带领资料组拍摄图片、进行
摄像，做好资料搜集和整理。（照相机、摄像机） 6、演练
前召开2次各组负责人碰头会，明确各自工作职责内容，参演
人员注意事项，演练程序及具体内容。

：两作业人员在拆房施工过程中，随户拆除，物品高处坠落，
发生高处坠落事故。接到企业汇报后，项目部及时启动应急
预案，对当事人积极实施抢险过程中，如何保证住处传达，
预案成员如何履行职责，最后完满达到演习目的。

1、事发工程基本情况：该工程为旧房屋拆除工程，拟拆除建
筑为砖混四层结构，建筑面积：1500m2，拆除方法：采取机
械加人工拆除，事发前该房屋门、窗已拆除。 2、施工安排：
假设20xx年 月 日 3、演练程序： 7：30参加演练人员准时
就位，在项目部拟拆旧楼前集中演练各责任组组长开会――
拆迁办公室演练指挥部 8：00各组汇报准备情况及人员到位
情况 8：10保安人员对现场进行清理，严禁闲杂人员进入观
摩演练活动的相关人员进入观摩区 8：30协调组清点人员 8：
40总指挥 宣布演练注意事项 9：00总指挥宣布演练开始原拟
拆除工程，5人在高处进行拆除施工，现场有项目负责人 及
专职安全员在地面监护，突然2人从三层楼面已拆空楼板处坠
落至一层地面，且伴有大量碎砖、楼板等建筑垃圾落下，将
人员压在建筑垃圾之下。 9：05 （项目现场负责人）急促用
手机拨打110报警 9：07同时向 市建筑施工重大事故应急救
援指挥部报告情况 9：09总指挥发布指令：决定启动 市建筑



施工重大事故应急救援预案，要求各救援组以最快时间赶赴
现场。 9：15110接警后迅速出动，赶至现场，疏散围观人员，
拉起警戒线，向项目负责人了解相关情况，维持秩序，等待
抢险、救援队伍到来 9：18抢险组到达现场，与110及项目负
责人对接后开始进行救助，使用撬杠、铁锹、工程机械等将
高处坠落人员一个个从废墟中移出来救护组将救出的人员一
个个轻放在平地，由随组医生进行简单的医学检查和抢救 9：
25总指挥及其他各组到达现场 9：28总指挥听取各组工作情
况汇报并下达相关指令 9：35120急救车赶到现场，与事故救
护组一起将事故人员搬上担架抬上救护车，送人民医院
9：40总指挥布置后续工作：1、保护现场；2、成立事故调查
组；3、搞好善后处理；4、责任单位和医院配合全力以赴进
行抢救 9：50总指挥对这此演练活动做评点并宣布演练结束。

中暑急救应急演练方案及流程篇三

1、以确保幼儿园全体幼儿、教职员工及他人的`人身安全为
根本。

2、以尽一切力量扑救初期火灾、控制火势，将火灾损失降到
最低限度为目的。

1、义务消防队队长：

2、义务消防队副队长：

3、义务消防队分2个消防小组，每组6人。

1、疏散组在组长的带领下，组织班级教师、保育员一道，共
同负责幼儿的疏散、逃生工作。保健老师张x，负责师生在疏
散、逃生过程中，突发意外事故的处理。

2、救援组在组长的带领下，组织班级组员一道，共同负责幼
儿园初期火灾的扑救工作。



1、疏散组成员必须熟悉本园的消防通道；

2、疏散组成员必须熟练组织好幼儿，一切以本园幼儿的生命
安全为重；

3、救援组成员必须熟悉本园防火重点部位；

2、救援组成员能够熟练使用本园灭火器材，清楚各项应急装
置的操作；

3、救援组成员必须熟悉本园灭火器材的位置；

4、救援组成员在消防安全责任人组织下，参加过至少一次以
上的消防应急演习。

1、火灾发生时，救援组成员立即召集分工，王志惠负责报警，
其余人员抢救物资。首先是关闭电、运用灭火器，其次是关
闭煤气，最后是打开水源备水。

2、救援组成员在抢救过程中，原则是以保证人员生命安全为
第一。如果，不能扑救火灾，则以逃生为原则，保健老师王
志惠负责第二组在逃生过程中，突发意外事故的处理。

中暑急救应急演练方案及流程篇四

为了在学校发生紧急情况时，全校师生能安全、快速地进行
疏散，我校特制定本应急疏散演练方案，并进行实际演练。

通过逃生疏散演练，使全校师生掌握应急逃生的正确方法，
熟悉我校紧急疏散的程序和线路，确保灾难来临时，应急工
作能快速、高效、有序地进行，从而最大限度地保护全校师
生的生命安全，减少不必要的伤害。同时通过演练活动培养
学生听从指挥、团结互助的品德，提高突发公共事件下的应
急反应能力和自救互救能力。



1．内容：应急疏散演练

2．对象：东西校区全校师生、教职工

3．时间：20xx年xx月xx日（周x）课间操

4、演练地点：教学楼、操场

（1）演练前班主任动员，让学生熟悉应急逃生的正确方法，
讲明演练的程序、内容、时间和纪律要求，以及各个班级疏
散的路线和到达的区域。各班要召开一次主题班会。

（2）演练前班主任对疏散路线必经之处和到达的“安全地
带”进行实地仔细检查，对存在问题及时进行上报整改，消
除障碍和隐患，确保线路畅通和安全。

（3）组成相关工作小组，确定人员，明确职责。

（4）学生穿校服。

1、参与演习的师生在疏散演习过程中必须注意安全，保证有
序进行，不要着急，不要乱跑，避免发生推挤嬉闹等现象，
确保安全，演练前班主任让学生检查好鞋子，避免鞋带绊倒。

2、参与演习的师生在演习过程中遇到问题，要及时向校方演
习活动指挥小组报告，及时解决，确保整个演习过程安全有
序，顺利进行。

3、每个班级排成2列队伍，前后门都打开，班主任在前面，
送路队的老师在后面，不要在教室里整队，直接从教室的安
全出口（门），沿着右墙角边有秩序的进行撤离，不抢道，
不惊慌，听从老师的指挥。撤离路线跟上操路线一致，各班
跑到做操的位置后一定要蹲下。



4、听到学校发出的警报声后，全体师生立即快速、安全进行
疏散，不能再收拾物品。师生在疏散时必须按照自救动作要
求完成：弯腰、捂住嘴巴、尽量压低身体靠右行、保持安静，
各班一定要重视，不要笑。

5、撤离到安全地点后，班主任应及时清点学生人数。

6、活动结束后，各班把活动照片传到班级博客。

9：45各班主任强调演练须知和注意事项

9：49铃声响后参加演练人员紧急到位

9：50报警组织学生疏散

中暑急救应急演练方案及流程篇五

根据《特种设备安全监察条例》，为切实保障特种设备安全,
扎扎实实开展隐患治理活动,防止特种设备事故发生,结合本
部实际工作,现制定《电梯事故应急救援演练方案》。具体如
下：

4.1、交通工具：配备必要的指挥和救援车辆；

4.2、保障电梯应急照明、报警及通讯工具：包括电梯内外的
通讯联络工具；

4.3、应急救援工具：层门开锁钥匙、盘车轮或盘车装置、松
闸装置、常用五金工具、照明器材、通讯设备、安全防护用
具、警示牌等。

5.1电梯发生故障乘客求救。

5.1.2、乘客利用电梯内的紧急呼叫装置，或个人电话向外界



发出求救信号。

5.2使用单位向维护单位请求救援。

5.2.1、电梯使用单位接到求救信号后，应积极与电梯内被困
人员沟通，了解电梯内的有关情况，安抚电梯内被困人员，
使被困人员保持冷静，等待救援。

5.2.2、使用单位接到求救信号后同时向维护保养单位电话求
援；

5.2.3、电梯维护保养单位立即赶赴现场，实施救援。

5.2.5、救援人员在接到报警后应携带必备的应急救援设备、
工具，迅速赶往现场。

5.2.6、某台电梯困人，而因某种特殊原因，维保单位救援人
员到达时间可能超过半小时，使用单位需要自行救援。

5.2.7、因大规模灾害状况下（如暴雨、大雪、地震、大面积
停电后等），多台电梯发生困人，维保单位无法向使用单位
提供足够的救援力量，使用单位需要自行开展救援。

5.3现场实施救援。

到达现场的救援专业人员应当根据如下状况实施救援：

电梯困人

1.通知和安抚轿厢内人员等候救援，不擅自扒门，并至少需
要3名专业人员（持证）迅速赶往机房。

2.关闭电梯总电源（应保留照明电源），然后根据平层图的
标示判断电梯轿厢所处楼层。



3.由一人安装手动盘车轮，确认安装完毕后，由两人握持盘
车轮，一人用抱闸扳手缓慢松闸，再根据轿厢所在位置的就
近楼层缓慢盘车至平层位置，松开抱闸扳手。

4.用层门开锁钥匙打开电梯层门、轿厢门。

5.疏导乘客离开轿厢，防止乘客因恐慌引发的骚乱。

6.重新关好电梯层门、轿厢门。

7.在电梯没有排除故障前，应在各层门处设置禁用电梯的指
示牌。

发生火灾时，电梯使用采取以下应急措施：

1.立即向消防部门报警。

2.由专业人员（持证）按下电梯的消防按钮（电梯有消防功
能），使电梯进入消防运行状态，停到基站等候消防人员是
否使用；对于无消防功能的电梯，应立即启动返回功能直驶
至基站并切断电源。在乘客离开电梯轿厢后，将电梯置于停
止运行状态，用手关闭电梯轿厢层门、轿厢门，切断电梯总
电源（包括照明电源）。

3.井道内或电梯轿厢发生火灾时，立即停止运行，疏导乘客
安全撤离，切断电源，用灭火器进行灭火。

4.有共用井道的电梯发生火灾时，应当立即将其余尚未发生
火灾的电梯停于远离火灾区，或交给消防人员使用。

5.相邻建筑物发生火灾时，应当立即停止运行电梯，以避免
因火灾停电造成的困人事故。

发生地震时，电梯使用采取以下应急措施：



1.已发布地震预报的，应根据地方政府发布的紧急处理措施，
决定是否停用电梯，电梯何时停用。

2.震前没有发生临震的预报而突发地震的，如强度较大在电
梯内有震感时，应立即停止运行，疏导乘客安全撤离。

3.地震后应当由专业人员（持证）对电梯进行检查和调试运
行，正常后方可恢复使用。

发生湿水时，在对建筑设施及时采取堵漏措施的同时，电梯
还应采取如下应急措施：

1.当楼层发生水淹没而使井道或底坑进水时，应先切断总电
源，并将电梯轿厢停于进水层的上两层。

2.如机房进水较多时，应立即停止运行，切断进入机房的所
有电源，并及时处理漏水的情况。

3.对已经湿水的电梯，要及时进行除水除湿处理，在确认已
经处理后，经试运行无异常无误，方可恢复使用。

4.电梯恢复使用后，要详细填写湿水检查报告，对湿水原因、
处理方法、防范措施等纪录清楚并存档。

1.如有乘客重伤，应当按事故报告程序进行紧急事故报告。

2.向乘客了解事故发生的经过，会同事故调查部门调查电梯
故障原因，协助做好相关的取证工作。

3.如属电梯故障所致，应当督促电梯维保单位尽快检查并修
复。

4.及时向相关部门提交事故情况汇报资料。

救援结束后，应急救援演练负责人应对救援演练活动进行讲



评。

中暑急救应急演练方案及流程篇六

为了使职工熟悉一旦发生火灾事件，我们能及时有效地处理
险情，控制影响范围，提高职工紧急避险和应变能力。

1、根据项目部已建立的危险源辨识体系，使职工清楚发现危
险源的突显特征;

2、让职工明白出现危险源的突显特征后，应采取的行动;

3、进行模拟发生爆炸事故的演练。

1、采取模拟发生爆炸事故的情景来进行演练。演练包括人员
疏散、伤员救援和灭火三部分。

2、演练时间：选择某天凌晨进行，以便实测救援各种车辆赶
往事故现场的时间、人员反应速度等。

演练结束评审组组长：梁桂林

(b)按照应急救援预案中各人员安排有组织、有计划地进行演
练。

(c)参加演练人员应做到：

1、明确职责，负起责任。

2、要严肃，而不是当作游戏。

3、及时纠正演练人员不恰当的动作。

4、当发生意外事故时，要及时作出处理。



从模拟sbs施工液化气泄露、sbs着火爆炸发生事故开始，项目
部应及时疏散现场人员离开事故区域，有组织地进行灭火，
同时对伤员进行抢救，由项目急救员对伤员进行包扎处理。
项目施工负责人及时通知武装保卫部和分公司，要详细描述
事故状况，发生地点，以便武装保卫部决定使用何种救援设
备。武装保卫部负责通知分管生产的副总经理及相关部门。
所有应急救援“指挥小组”成员立刻赶到现场。到达现场后由
“指挥小组”成员讨论，确定灭火自救的方案，并对参加抢
险的人员进行书面交底，避免由事故造成二次伤害。

待整个事故现场处理完后，宣布演练结束，应急救援“指挥
小组”要及时总结经验，提高演练的效果。

高空坠落应急救援演练方案


