
最新大一新生军训心得体会(通用6篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，
借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，
我们一起来看一看吧。

大一新生军训心得体会篇一

为期十五天军训结束了在这十五里，我们有喜、有泪、有欢、
有苦.真乃五味具全了。军训让我们洗涤去许多的酸甜苦辣，
我愿意记得这些军训中的生活将是我生命中的美好回忆。

军训的日子就把自己当部队的军人看待了，在这里有中命令
是绝对的服从，在这里有种纪律叫：绝对严明。虽然条条框
框，却把人训练的堂堂正正，犹如中国的汉字，横平竖直，
坦荡有力，在这里没有个人的魅力，只有团结的力量，在这
里没有婉转的歌喉，却有高歌荡气的回肠。

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。我
原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利
终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我知觉的时间已不
在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到底
都会让我超越自己的感受。有过斜风细雨的洗淋却没有潮湿
我火红的心，有过炎炎夏日的直射，却没有像晒黑皮肤一样，
晒着我的执著。如果没有这种训练，我都不止到片刻的休息
都会成为一种施舍，与平时休闲时间相比，那叫做真正
的“奢侈”。

军姿展现的是军人的风采，也展现出的义愤从容之美，坚定
之心，硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪，你会觉得有股浩然正气贯
长虹。如果青春是精品，那么军姿就是美丽。



也是军训让我体会到了军人的感受，当身边响起“说句心里
话”时，我的眼中蓄满了泪水，我想当兵的人多少个日日夜
夜听到这首歌也会黯然落泪吧。他们放弃了家的温暖，亲人
的怀抱。这不能不说是伟大的业绩，他们是和祖国的星星一
起，熠熠闪耀在我们上空的云层之上。我已经没有理由抱怨
生活的枯燥与乏味。每天要过得充实有意义，有益于别人，
有益于自己。因为有这样一个群体肩负着比我重十万倍的责
任。因为有种生活比我艰苦十万倍。我也应该以军人的姿态
展现在诗人面前。

军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我
更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把
我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。它
将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌最
嘹亮，做军人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生命的最底层。

大一新生军训心得体会篇二

内心的期盼随着空中飘逸的云来到训练基地。期盼基地不同
往日的生活，期盼新同学的友谊，期盼为期x天的与众不同的
课。

懒散了一个暑假的我，烈日下艰苦的训练，让我疲惫不堪，
脚后跟针扎般刺疼；后颈晒得火烧样辣；手脚如拉紧橡皮筋
般酸……但我们还是要一遍又一遍的练习。说实话，心中有
很多抱怨。可转念一想，自己没做到位，又有什么可抱怨呢？
于是坚持反复的练习。

苦中也有乐，队列从第一天的乱七八糟到一日比一日整齐，
心中就悠然升起愉悦的情绪。

训练后的宿舍生活是快乐的源泉，午休时大家天南地北的聊
天，笑声如爆竹齐放般欢快，那种从陌生到熟悉的感觉特棒，



大家友好的开玩笑，打闹，简单的快乐。

“风一样的行动，钢一样的意志，铁一样的纪律”是我军训
时的格言。这一次军训让我学到很多。我们的生活中应多份
钢强，也不应缺少痛苦，不论快乐还是痛苦，都应用心去体
验，体验生活的不同面。珍惜生活中不同的色彩，让生命之
画缤纷多彩。

时间如流水般过的飞快，军训生活近尾声了。训练间有抱怨
和痛苦，快离开时心中却有一份留恋。愿今日的痛苦变成明
日甜美的回忆，在我的生命中留下独特的一页。

转眼间，军训生活就结束了。我还记得军训第一天的情景：

匆匆来到学校的我格外兴奋，因为要体验一种全新的生活，
一张张不曾相识的脸，一袋袋沉重的衣物，一份份不同寻常
的感情！到了基地之后，在教官的严格教育与训练下，似乎
后背、双腿、脸颊两旁的汗水已要将我“淹没”。可是军训
就是军训，早已不是当初在家的甜美生活！同时它也锻炼了
我们团结一心，坚持不懈的精神。

在军训期间，我和班中的几个女生住在同一寝室，我发觉大
家在一起非常好相处，女生的话匣一打开之后，大家就在不
知不觉中成为了好朋友，我也交到了许多的好朋友，我相信
在以后的学习中大家一定可以相处得更融洽，一定可以互相
帮助，一起努力完成自己的理想！

有人说军训是一幅没有色彩的水墨画，有的只是苍白和明暗；
也有人说，军训是没加糖的咖啡，又苦又涩，简直难以言语。
可通过这x天的生活，却又让我们领悟到另外一种真谛：“吃
得苦中苦，方为人上人。”狠毒的太阳锻炼出我们钢铁般的
毅力，繁重的训练磨砺出我们一招一式的阳刚，这就是付出
与回报的必然。



其实军训生活是苦中有乐，苦中求乐，最后苦尽甘来的，它
比任何一种生活，任何一种做人方式都显得多姿多彩。在这x
天里，每个人都有自己的辛酸，自己的快乐和自己的故事，
点点滴滴，让人难以忘怀！

大一新生军训心得体会篇三

高一时教官的训斥声还萦绕在耳际，炎炎烈日，我已经在参
加大一的`军训了。时光飞逝，我们已成英才学子。

渗着泪水和汗水，透着深呼吸，高度紧张的思想和矫健有力
的动作构成了一道亮丽风景线，穿上军装，懒散的步伐变成
了一名坚强的战士。军训，伴着肌肉的酸痛，也在坚强中让
我们一步步走向成熟。

站在烈日下，皮肤，一天天被太阳涂成紫铜色，为了集体的
荣誉，一遍遍的反复训练，任汗水肆无忌惮地流淌，我们一
个个精神抖擞，气宇轩昂，没有人因为这闷热的天气而退缩，
在一声声响亮的口号声中，没有人放弃，大家学会了坚持！
我们稚气的脸上开始显出成熟，那散发出的永不服输的气息，
都震撼着人心。

放下那一丝伤感，带着坚决的信心，在军训的路上我们振臂
高歌，在漫长的人生路上，我们昂首挺胸。

军训就像风雨后的彩虹，尽管短暂，但五光十色，撼人心灵。

“立正”、”稍息“等口号声依旧在耳畔回响，熄灯号划破
寂静的夜空，伴随着我们进入自己的梦想乐园，梦中又一次
回到训练场，回到我团结的军营。

大一新生军训心得体会篇四

而面对军训，我们是知道的，毕竟这也不是第一场军训了。



可是感悟却是不一样的，以前只是觉得累还有佩服，可是这
一次却不一样了，我们除了累，除了佩服，还有的就是感动，
甚至还有一些觉得佩服。

穿上军训的衣服，踏进军训的宿舍的时候，我想我就准备好
了接受这一次的军训磨砺，准备好了接受大学生活的开始。
当我看见我们的教官站在我们的面前的时候，我不禁在脑海
中想想，他和我以前的教官应该是一样的吧！一样的经历了
风雨的洗礼，经历了烈日的烘烤。

和以前的军训一样，我们还是在烈日下面被烘烤，还是汗流
浃背，还是不断地奔跑，还是超负荷的锻炼。可是我已经不
再像以前一样总是想着放弃，而是开始想着坚持，更开始想，
教官他们每天过的都是这样的日子，甚至比我们训练的还要
多，人家能坚持而我为什么不能坚持呢？我们之间差的是什
么呢？并不是很多啊！他们最开始也是在我们这个年代接受
训练的，所以人家能坚持下去，我们为什么不能，而且我们
还只是这样训练一段时间呢！

而这一次的军训则是让我对人生的再一次的感悟，我开始觉
得没有什么事情是不能坚持下去的，然后好好的完成的，学
习也是这样的，我要努力的，不放弃的学习。这样最后才能
站的更高一些，军训其实也就是对我们做的这样的一个暗示，
我想这也是把军训放在大学开始的时候。

军训的这一段时间是很充实的，每一天的训练都是紧贴的，
每一天都是快乐和劳累的，但是却是真的很开心和充实的。
并且也对军人的生活有了很深刻的体会。

军训其实真的不仅仅是在磨砺我们的身体，更多的也是磨砺
我们的精神，我们的精神上面从老是想着放弃转变成了努力
拼搏，从吃不得苦转变成了不怕吃苦。这些真的能使我们受
益终身，还有就是我们不仅在个人精神上面得到了提升，面
对团体的精神也得到了提升，经历了军训的考验和锻炼，我



们变得更加团结了也更加的有团体意识了。

大一新生军训心得体会篇五

大学军训的第一天，在教官的带领下，我们走进了训练场。
站在场地上，教官面目严肃地告诉我们不要在训练期间发出
任何的'噪音，每个学生都必须服从命令。然后便开始了对我
们的训练。

最痛苦是军姿站立，就站在太阳底下，站着跟一个木头桩子
一样，一动也不动，教官说，就是蚊子要你们也不能动。

军训期间的我们每天都腰酸背痛，怨声载道。走路的姿势是
僵直的，因为害怕不小心动到神经，会更痛，但训练是就不
得不教官说哪样走了，好悲掺的说。

有一次，同学们把年轻气盛的教官惹火了，我们便被罚迈着
脚，踩着正步走了400米长的操场4圈。完事后，脚几乎不能
走路。同志们这是血的教训，它告诉我们最好不要把教官惹
火了，不然最痛苦的会是我们。这天晚上，同学们躺在床骂
教官变态。

十天的军训总算结束了，我们也将跟教官说再见，尽管在军
训中我们和教官有摩擦，但在告别的时候，我们却对他十分
不舍，这次的锻炼，将会让我们永远记得。

大一新生军训心得体会篇六

雨声涟涟，云雾旋绕，不是牵起浓浓的想念之情，那故土的'
亲人此情此景又在做些什么？我心看雨雨无语，他心看雨可
有情，遗言这友谊的雨滴带去我对亲人的怀念之情和问好之
语。

今日没有军训，特感无聊孤寂，心里特无法，这才华大学日



子，我不想让滔滔的无情之水把我吞没，我不甘平凡，碌碌
有为，人生有所失，也必有所得，我遗言轰轰烈烈的做出些
效果，让他人刮目相看，头脑中不时显现杜秋娘那首《金缕
衣》：

劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时。

花开堪折直须折，莫待无花空折枝。

我不时的抚躬自问自己究竟来干什么呢？为何用芳华的韶光
在此消磨。答案是清晰的，我是来学习日子的阅历和才有所
长，任何荣华富贵，绮丽表面仅仅一时之快，而并非长久之
计，只需具有了真实的身手，才干失掉日子的本钱，他人的
尊重。有位哲人曾说：只需经济上的独立，才干失掉精力上
的独立”。做咱们这一代，咱们是靠着爸爸妈妈的血汗长大
的，是啃老的一族，爸爸妈妈不是咱们永久的支撑点，咱们
必须有才干去养活自己，才干在爸爸妈妈斑白之时，才干很
好的奉养他们，不然全部都是空谈。

男儿在世，有太多的职责要承当，咱们应掌握芳华，至少对
得起自己，终身不懊悔虚度春色。


