
2023年开学第一课心得感悟 开学第一课
心得体会成都(模板7篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得
感悟要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

开学第一课心得感悟篇一

近日，本人参加了一场名为“开学第一课”的活动。此次活
动在成都市区内举办，共有众多中小学生参与，旨在通过一
系列文化体验和学习，促进学生们更好地了解和融入传统文
化，增强文化自信。在活动中，本人获得了许多收获和启迪，
感受到了成都文化的独特魅力。

第一段：开学第一课的特色

开学第一课的主题主要围绕着曲艺文化、传统戏剧、书法、
篆刻、中国画等多个方面展开。它是为学生们开学增添一份
别样的文化体验，让学生们更好地了解中国传统文化。除此
之外，学生还可以在活动中通过与老师互动学习，感受到更
多的全新体验和思想。在这个活动中，不仅能够了解中国的
传统文化，还能够增加文化自信心、团队合作能力等等。

第二段：传统文化的艺术表现

开学第一课不仅在参与过程中激活了我们对传统文化的认知，
也在艺术表现上给我们留下了美好的印象。尤其是传统戏剧，
如川剧、皮影戏等，充分表现了中国传统文化的艺术魅力。
川剧的唱腔和音乐都非常独特，还有精巧的戏服和妆容设计，
给人一种耳目一新的感觉；而皮影戏则更聚焦于视觉艺术，
用纯手工制作的皮影，通过光影相映的独特手法向学生们展



示传统戏剧魅力。

第三段：以艺术形式传递文化

中国书法与篆刻是历史悠久的中华传统文化的重要表现形式，
同时也是传统文化中一种独特的艺术形式。在学生们眼中，
书法和篆刻不仅可以传递文化内涵，更是一种重要的艺术形
式。活动中，我们不仅了解了如何进行书法和篆刻，还亲手
体验了制作。通过这样的体验和学习，学生们不仅可以体验
到文化的魅力，也可以更好地传承和发展传统文化。

第四段：体验中国画的绘制乐趣

中国画是中华传统文化中的又一重要组成部分，在活动中，
我们不仅了解了中国画的历史由来和发展变化，更亲手体验
了中国画的绘制乐趣。在一面空白的纸上，一支毛笔，加上
一些墨水，学生们便开始尝试着绘制一幅中国画。本人在体
验中，体会到了“以墨代彩”和“意境”这些重要的中国画
概念，使本人对中国画有了更深层次的理解。

第五段：结语

“开学第一课”不仅是一次文化体验的盛会，更是一次了解
中国传统文化的机会。通过活动，我深刻理解到了中国传统
文化的博大精深和文化传承的责任之重，深刻体会到了我们
学生在传承和发展中的重要性。参加这样的活动，不仅能更
好地认识到中国传统文化的独特魅力，也对我们潜移默化地
产生了积极的影响。相信未来，我将更加积极地投入到中国
传统文化的学习和传承之中，并肩负起传承发展中国传统文
化的使命。

开学第一课心得感悟篇二

随着开学季节的到来，我们迎来了新的学期和新的开始。然



而，与往常不同的是，今年的开学第一课不同寻常。由于全
球疫情的爆发，全球各国都在与新冠病毒进行着一场没有硝
烟的战争。与其说这是一场为了生命而战的战争，不如说这
是一场检验国家和社会应对危机能力的考验。作为一名经历
这场战争的学生，我深刻地体会到了其中的苦与乐，并从中
获得了一些宝贵的经验和体会。

首先，这场战争让我认识到危机时刻人们的团结力量是多么
强大。面对疫情的蔓延，政府采取了一系列的紧急措施，学
校停课，企业停工，人们在家隔离。在这之前，我从未想过
这样的情况会发生在我们身边。然而，即使面对巨大的困难，
人们始终保持着团结一心的精神。医生、护士、志愿者们日
夜奋战在一线，尽心尽力保护大家的安全。这场战争也让我
看到了国家和人民的力量，在困境中显现出的信心和勇气。

其次，这场战争教会了我关于生活和健康的重要教训。疫情
的爆发让许多人丧失了生命，也给许多家庭带来了巨大的痛
苦。这个时刻，我深刻认识到健康才是最宝贵的财富，而对
待生活的态度也是至关重要的。在这段时间里，我学会了注
重个人卫生，并意识到人与人之间的距离也是需要保持的。
这场战争教会了我珍惜生活，关爱身边的人，养成良好的生
活习惯。

第三，这场战争让我意识到了自身的能力和责任。面对疫情，
我作为一名学生，虽然无法直接参与到爱心捐助和医疗救治
的工作中，但我也可以为抗击疫情贡献自己的一份力量。我
积极宣传疫情知识，帮助他人正确认识疫情，传播科学抗疫
的方法。同时，我也要做好自己的学习，以便将来能为国家
和社会做出更大的贡献。这场战争让我认识到每个人都有责
任为社会发展贡献自己的力量。

另外，这场战争也让我明白了家庭的重要性。在过去的几个
月里，我们被迫待在家里，与家人有更多的相处时间。在这
个过程中，我体会到了家人对我的关心和爱护。他们在我无



聊、焦虑和不安时给予了鼓励和支持。这场战争让我明白了
家庭的温暖和力量，也让我更加珍惜家人的存在，懂得了感
恩与依赖。

总结起来，这场战争是一个特殊的开学第一课，教会了我许
多宝贵的东西。我从中认识到人类在面对困境时的团结和勇
敢，并深刻意识到生活和健康的重要性。同时，我也明白了
自身的责任和能力，以及家庭的重要性。这场战争不仅让我
成长，也让我有了更加明确的人生目标。我相信，在未来的
道路上，我会更加坚强、勇敢地面对一切挑战，并为社会的
进步做出自己的贡献。

开学第一课心得感悟篇三

开学第一课，我们学习了“战争”，这是一个充满血与火的
话题，也是一个让人痛惜的话题。通过这一课，我们对战争
有了更加深刻的理解与体会，感到人性的悲欢离合在战争中
表露无遗。下面，我将结合课堂讲解和自己对战争的思考，
分享一些战争给我带来的心得体会。

第二段：战争的残酷

战争是人类历史上最残酷的现象之一，无论是一场大规模的
国际战争还是一个小小的地方冲突，它都会给人们带来巨大
的伤害和痛苦。战争中，人们的家园被破坏，无辜的生命被
夺走，财产被洗劫一空，整个社会秩序被打乱。战争的残酷
不仅体现在物质损失上，更深层次的是，它摧毁了人们心灵
的纯净，夺走了他们对美好生活的向往。

第三段：战争的犧牲与勇气

然而，在战争中，我们也看到了人性中的勇气和奉献。为了
国家和和平，许多壮年男子和年轻人挺身而出，投身到战场
上，甚至献出了自己的生命。这种牺牲精神令人敬佩，他们



将个人的利益置于国家和民族的利益之上，体现了一种崇高
的无私。与此同时，还有一些平民百姓在战火中表现出了非
凡的勇气，他们冒着生命的危险，坚持不懈地帮助受伤的战
士，为他们提供食物、药品、庇护所等援助。这些犧牲和勇
气的精神鼓舞着我们，引导我们要珍惜和平，努力避免战争。

第四段：战争的教训与警示

历史告诉我们，战争是无法解决问题的，只会制造更多的问
题。无论是古代的战争，还是现代的恐怖袭击，每一场战争
都是对人类的巨大伤害。战争给人们带来的痛苦和损失是难
以弥补的，它毁灭的不仅仅是城市和财产，更是人们心中的
善良和希望。我们应该从战争中汲取教训，让和平与友爱在
世界上绽放出更加美好的光芒。只有摒弃战争、追求和平，
才能给每个人一个幸福的未来。

第五段：和平的战争

面对战争，我们要做的不仅仅是追求和平，还要为和平而战。
和平是需要我们去争取和捍卫的。我们可以通过提高自身的
素质来为和平增添力量，培养广泛的交往与沟通能力，增强
国际合作意识，关注社会公益事业等，以实际行动推动和平
的进程。和平是全人类的共同愿望，我们应该齐心协力，向
战争宣战，为和平而战。

结尾：总结全文

通过开学第一课的学习，我更加深刻地认识到战争的残酷和
危害。战争带给人们的痛苦和损失是无法弥补的，它摧毁了
城市和财产，破坏了人们心中的美好。然而，我们也看到了
战争中人性的光辉，勇气和奉献精神给我们留下了深刻的印
象。历史告诉我们，只有追求和平，而非战争，才能给人类
一个更加美好的未来。让我们齐心协力，为和平而战。



开学第一课心得感悟篇四

首先，开学第一课让我倍感兴奋，因为它象征着我即将开始
新的一年的学习生活。我来自成都，这座美丽的城市拥有着
雄厚的文化底蕴和优越的地理位置，因此我对这次开学第一
课更是充满期待。在这次课程中，我学到了很多成都的历史
和文化，让我更加深入了解这座城市。

其次，课程中的主题让我感受到成都的历史传承和现代发展。
成都作为四川的省会城市，历史悠久，文化底蕴丰厚，是一
座具有重要历史意义和现代发展潜力的城市。在这一课的学
习中，我了解到了成都的很多历史事件和文化传统，如蜀汉
三顾茅庐、锦里民俗文化等等。同时，我们也学习到了成都
现代化建设的成果，比如成都的地铁、高速铁路，以及众多
世界级的旅游景点。这其中，成都熊猫基地更是吸引了无数
国内外游客前来参观，是成都的一张闪亮名片。

接着，开学第一课让我了解到成都继承和发扬着中华文化的
魅力。在这次课程中，我们学习到了成都的传统文化，如成
都锦绣文化、茶道文化、川剧、蜀绣等等。我们的老师还向
我们展示了川菜的色香味，让我们直接领略到成都美食的一
些特点。这让我深刻认识到，作为中华文化的重要组成部分，
成都以其独特的魅力，成功继承和发扬了中华文化的精华。

最后，开学第一课让我意识到自己应该为成都的未来发展贡
献力量。作为一名成都人，我应该为这座城市的未来发展努
力奉献。我要为成都的现代化建设收集资料，为成都文化的
传承宣传和普及。在我身边发生的事，我要告诉更多的人，
让更多的人爱上成都，为成都的发展贡献力量。

总之，开学第一课不仅让我对成都这座城市的历史文化有了
更多的了解，也让我对成都的未来充满信心。我相信，在我
们共同努力下，成都必将迎来更加辉煌的未来！



开学第一课心得感悟篇五

时间飞逝，漫长的暑假终于过去了，即将迎来的当然是开学
啦。开学第一课你看么了，有什么感想？下面就是小编整理
的开学第一课感悟大全，希望大家喜欢。

秋高气爽，转眼间我们愉快的暑假生活就这样离我们而去了，
在暑假结束的第一天，就是我们重新返回校园的日子。九月
一号，是我们一年一度的开学日，也是全国公益大型节目
《开学第一课》开播的日子。

2021年的《开学第一课》是我们党的第一百岁生日，是我们
伟大中国共产党，走过百年风雨后具有历史意义的一年。
在2021年里我们的祖国发展的越来越好，即使面对疫情这一
危机，但在党的带领下，我们依然往胜利的道路，坚定不移
的走下去。无数优秀的共产党员，在面对个人危险的时刻，
也依然以党的荣耀，祖国的使命为自身己任，无惧艰辛，无
惧困苦，都是为了让我们的祖国，往共产主义，这一伟大航
路而奉献自我。

身为一名学生，我们作为祖国未来新的基石，新一代的领航
者，我们要像《开学第一课》的各位先辈们一样，坚持学习
为个人本分，不断学习新知识，未来考上好大学，这样我们
才能在祖国需要我们的时候，能够及时贡献出自己的一份力
量。

《开学第一课》是我们全国中小学的第一门课堂，它给我们
展现的事迹与精神，值得我们去学习与思考，只有不断努力，
才能向先辈们一样，成为人人敬仰的革命英雄，背负起属于
我们的历史使命。

为青少年更是要好好加油学习，努力专研科学文化知识，提
高思想觉悟，提升自己《开学第一课》作为全国中小学生必



看的一档节目，每当节目播出时，都会吸引广大学生的观看
与注目，随着九月的到来，学生们正式返回校园之中，开始
新一阶段的学习生活。而在这开学之际，一年一度的《开学
第一课》正式在2021年9月1号晚上八点正式播出。今年的这
一期又是一个崭新的主题，不晓得小伙伴们观看之后内心有
什么样的感受呢?又有什么感言?以下就是本人对于这一期
《开学第一课》的一些感慨之言及体会。

《开学第一课》是一个十分有意义的节目，通过观看此节目
能让我们每个人反思和感悟很多东西，从而心灵的感知收获
也是颇多的。不知不觉今年已经是建党100周年，在这一时期
观看《开学第一课》，其意义甚是深刻，而金秋九月这期主
题的《开学第一课》能让我们更加深刻地感受到没有党就没
有新中国，是中国共产党经历百年风雨历程，带领我们一路
披襟斩棘，不畏艰辛，才迎来了如今这个幸福的时代，我们
有机会拥有幸福的生活。所以我们要感谢党，努力报答党的
恩情。身各个方面的能力等，为成为社会、祖国和党需要的
人才拼搏努力，实现自己最大的价值。

岁月的流逝总是匆匆而过，转眼间到了9月1日，全国各地中
小学开学的日子，教育部和中央电视台联合举办了《开学第
一课》的大型节目。说起这个节目，特别适合学生们观看，
意义非凡，不同主题的呈现，能让我们内心感慨万千，思索
更多的意义。

对于《开学第一课》，其虽然是一个公益节目，但从节目以
往的主持和嘉宾可以看出，教育部对它的重视程度之高。节
目会邀请知名的教育学者，学生和家长，以及一些嘉宾，采
取互动的方式，演绎这堂“开学第一课”，既生动又有趣，
让孩子们记住这堂教育意义深重的课堂。所以这是一个十分
有价值的节目，值得我们定期观看。

通过观看这一期的《开学第一课》，让我们感受到了中国共
产党的伟大与坚强，而今年又是建党100周年，是一个非常有



意义的年份。观看此节目，回首党百年的风雨历程，内心甚
是感触，真正感受到倘若没有中国共产党，就没有新中国，
也就没有如今这个美好的时代出现。所以，共产党的存在，
让身为中国人的我们无比自豪与骄傲。因而我们也要懂得感
恩党，作为青少年的我们更是要努力学习，树立理想与目标，
成为有用之人，为祖国为党贡献自己的一份力量，展现自己
最好的价值。

2021年的《开学第一课》迎着秋天凉爽的微风，再一次出现
在我们的眼前，在2021年这么值得纪念的日子里，《开学第
一课》也给我们带来一场难忘又值得回味的视觉盛宴。今年
是建党第一百周年，不仅是党的百年大寿，也是千千万万共
产党们共同的生日，作为极具历史意义的一年，我深深为党
百年辉煌荣光而感到骄傲。

《开学第一课》作为一档开播长达十几年的大型公益节目，
几乎每一年的九月，它都会准时与我们见面，给我们带来丰
富的节目与历史革命精神，既让我们看到精彩有趣的节目，
也在观看节目的同时，体会到祖国发展历程中，有多的不易
与艰辛，但正是在无数优秀的党员努力下，即使面对重重难
关，也依靠他们坚强的意志，无坚不摧的爱国之心，顽强的
带领着我们的祖国，一步步想新社会主义的道路上推进。

我们能够拥有如今这个美好的生活，正是因为有这些《开学
第一课》展示的先辈们，用无私奉献的精神，不求回报的思
想境界，才能创造出这个人人赞颂的新中国，成为如今世界
上谁都不容小觑的强大新中国。

日有所思，夜有所梦，日盼夜盼的开学第一课终于来临了，
伴随者九月份同学们的一阵欢闹声划破沉睡已久的校园，迎
来了新的学期，新的学习氛围。

9月1号晚上8点的时候，我迫不及待的打开电视机早早的等待
了新的一年《开学第一课》节目，对于我们青少年学生来说



是开学前必不可少的一个环节，每年的开学第一课都能让我
们受益匪浅，牢记心中，也是我们值得学习的精神。

虽然我已结束了丰富多彩的小学生活，踏进了中学的校门，
对于新的学期，面对新的同学、老师们，心里还是有点害怕。
但是我一想到开学一课，它就会给我带来很大的勇气，就好
像是我的朋友一样，在我需要的时候陪伴在身边。

眼看就要开学了，同学老师又可以见面了，相信每个同学都
很激动呢!特别是在这特别的时期里，我们还会迎来了《开学
一第课》，这是有意义且好看的教育课，每年的开学第一课
可谓是十分的时候受到同学们的欢迎，那么这次也一定让大
家收获不少。

面的新的学期，新的书本，我的心里更是有一种难以诉说的
感受，仿佛一瞬间就长大了不少，特别是这一次的开学第一
课，给了我很大感触，让我学习了很多新的知识点。那一天
晚上，我是跟爸爸一起观看的，由主持人的慢慢深入介绍，
不知不觉，今年的《开学第一课》就结束了，这一刻我陷入
了深思，然后妈妈也安静了。

说真的，看了这个节目让我明白了许多，收获了许多，以及
成长了许多，好比一堂人生哲理课。让我不得不对自己的人
生重新思考了一遍又一遍，人生的意义是什么?人生的目标是
什么?人生的方向又在哪里呢?这一切的一切都在提醒着我，
需要努力学习，把握好自己的人生，同时身为少先队员，更
应该要严格要求自身，做好为祖国贡献的储备能力，让我们
一起加油吧!

快乐的时光总是过得匆匆忙忙，转眼间，我们在9月里迎来了
新的开学季节，每当九月份开学前，我们都会共同观看一期
特别有意义的节目，那便是《开学第一课》了，从08年开始，
便成为我们开学前必学习的一堂课程了。每次都能在这一课
堂上学习了不少的知识，当然今年也是不例外。



晚上8点，我便早早吃饭，洗漱好在电视旁边准时等待着《开
学第一课》的到来，看着这熟悉的画面，回想起每一年的开
学第一课节目都记载着祖国一些光荣的事件，为此每当看完
后，心中隐隐约约的都能感到自豪。而我们也知道2021年是
我们伟大的党100周年纪念日，是啊，祖国的成长离不开我们
的党，离不开我们千千万万的子民共同努力换来的。所以我
们作为中小学生们，祖国未来的接班人，在学习成长的同时
也要弘扬党那份爱国的精神，这份精神将会永远伴随我们成
长下去。

祖国发展的道路总是面临着各种不同的难关，但在一代代先
辈的不断努力抗击下，一步步的将祖国建设至今。因此对于
中小学生们来说，我们虽然如今年纪尚小，但只要不断地努
力学习，最终也是可以像《开学第一课》里面的各位先辈一
样，为我们的祖国做出自己的贡献!

开学第一课心得感悟篇六

中国从贫穷落后发展成为了如今的世界强国。70年前中国百
废待兴，70年后中国百业昌盛!回顾70年前，当时的中国内忧
外患、贫穷落后，直到1949年新中国成立，才标志着中国从
此结束了一百多年的侵略、被奴役的屈辱历史，真正成为了
一个独立自主的国家。然而，在新中国成立之初，中国的经
济状况以及军事实力还是处于一个相对落后的状态，那时还
没有自主研发飞机、坦克的能力，使得阅兵用的那些武器装
备大多数都是从别国购买或获缴后维修得来的;而当今的中国，
对比70年前，可谓是发生了翻天覆地的变化。辽宁舰巡游在
辽阔的海洋，歼20驰骋在蔚蓝的天空，九九式坦克奔驰在祖
国的大地......弱国无外交，拥有了强大的军事力量就等于
拥有了强大的后盾，他们就是我们说话的底气!使得中国在国
际上有了相应的发言权。

新中国的成立也给我们的生活带来了巨大的变化，对于零零



后的我们来说，可能都不知道什么是粮票、布票等。而我们
以前听奶奶说过，在他们那个年代，你想买什么东西，光有
钱还不行，还必须拥有相对应的票。如今粮票什么的早已离
我们远去，我们只需要一部手机，想买啥就买啥，我们享受
着有互联网给我们带来的便捷生活。

近几年中国的发展更加迅猛，代表性的就是中国的高铁了，
目前，中国高铁运营总里程高达三万多公里，位居世界第一。
同时，中国高铁以先进的技术及互利共赢的理念被世界所认
可，彰显中国魅力和大国风范!我们正生活在幸福大的和平年
代，然而这是一代代前辈们努力的成果，我们不能只享受，
不作为。新时代，作为当代小学生，我们应勇于担负起时代
新使命。少年强，则国强!中华民族伟大复兴梦、强国梦需全
员间践行!

开学第一课心得感悟篇七

伴随着优美的歌声，《开学第一课》拉开了帷幕，本课的主
题是“理想照亮未来”。

节目中，让我印象最深的是护边员拉齐尼一家三代d坚守祖国
边境72年的故事。红其拉甫景色很美，但是巡边路上要翻过8
座海拔5000多米的雪山，蹚过80多条冰河。当拉迪奇只有8岁
时，爸爸就带着他一起去巡边了。当他看到姐姐放弃的时候，
自己也动摇了。可是，爸爸告诉他，姐姐能不走，他却不能
不走。一粒为祖国护边的种子就悄悄地在拉迪奇心中种下了。

开学第一课上，14岁的新疆小姐姐都尔汗说长大想当一名军
医，回到红其拉甫，红花和雄鹰一起守护家乡、守护我们的
祖国。12岁的.拉迪奇向爸爸一定会考上大学，然后当兵，退
伍后成为一名优秀的护边员。虽然英雄拉齐尼已经离开了我
们，但是《花儿为什么这样红》的优美旋律也会依旧飘荡在
巡边的路上，守卫祖国的理想一定会在这姐弟俩身上传承下
去的。不仅仅是拉齐尼一家，我们每个人都要有意识地维护



祖国的领土完整，祖宗疆土，当以死守。

祖国有四季如春的水乡，也有千里冰封的高山;祖国有热闹繁
华的城市，也有偏远落后的农村;不管我们身处何处，每个人
都要有一个共同的理想——爱家乡、爱祖国!


