
2023年走路的心得体会 观走路上学有感
心得(优质5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么我们写心得体会要
注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些心得体会范
文，希望能够帮助到大家。

走路的心得体会篇一

《走路上学》讲的是一对儿渴望上学的姐弟俩，他们的故事
令人感动。

看到了这一幕，我为娜香上学的艰苦在哭泣，她懂得学习知
识的重要性，没有专车接送，没有家长的无微不至还要保护
自己通过那滚滚的怒江。黎明就要起床，翻过崇山峻岭不迟
到。她的求学之路无疑是艰难坎坷的，可我们这群城里孩子
却不愁吃不愁穿，不用去自己干家务还有各种的不知足，更
不需要去费力溜过生锈铁链去上学，我们是幸福的，可她们
却是让人辛酸的。

在城里爱心人的捐助下，六个月后一座崭新横跨怒江的大桥
已经竣工，瓦娃背着老师送的新书包，在大桥上与轻风流水
应和着，欢快地奔跑着，奔向那象征着希望，实现梦想的彼
岸!
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走路的心得体会篇二

第一段：介绍走路的重要性和好处（主题引入）



走路是人类最常见、最基本的行走方式，对身体健康和心理
平衡都有着重要作用。现代生活方式的改变导致人们越来越
少步行，而更多地依赖于汽车和其他交通工具。然而，走路
不仅能增加体力活动，还可以让我们更好地感知和体验周围
的世界。本文将从身体健康、探索世界、心理放松、环保贡
献和社交交流等方面探讨走路的心得体会。

第二段：走路对身体健康的益处（论述走路的身体效益）

走路对人体机能的改善有着显著的积极影响。走路是一种低
强度的有氧运动，可以促进血液循环和心血管健康。此外，
走路还可以增加骨骼密度，预防骨质疏松。还有研究表明，
走路对预防糖尿病、减肥、降低血压等都有很好的效果。因
此，每天坚持走走路，不仅可以维持身体健康，还可以提高
免疫力，延缓衰老。

第三段：走路的世界探索之旅（论述走路的心理效益）

走路不仅有益于身体，还为我们提供了探索世界的机会。市
区、郊区、乡村等不同的环境中，每一步的脚印都可能揭示
出不一样的风景和故事。走在大自然中，远离喧嚣，可以听
到鸟儿的歌唱，享受草木的芬芳。在城市中，走走路让我们
更容易发现一些被忽视的细节，例如美丽的建筑、有趣的小
店和文化氛围。通过走路，我们可以更加深入地感受世界，
增加对生活的热爱和好奇心。

第四段：走路的心理放松功效（论述走路的心理效益）

走路不仅可以探索世界，还可以使我们摆脱压力和焦虑。在
现代快节奏的生活中，人们常常感受到工作和生活的压力，
走走路可以帮助我们放松心情。步行时，我们可以专注于周
围的环境，呼吸新鲜空气，让自己暂时远离烦恼。走路还能
促进身体内啡肽的分泌，这是一种天然的安抚剂，有助于缓
解压力和焦虑感。因此，走走路可以让我们缓解压力，舒展



身心。

第五段：走路对环境和社交的积极影响（论述走路的社会效
益）

除了对个人提供的益处外，走路还对环境和社交关系有积极
的影响。走路是一种低碳、环保的交通方式，能够减少污染
和交通拥堵。另外，通过走路，我们还能有更多的机会与他
人交流。例如，走在公园或小区里，我们可以遇到不同的人，
与他们交流聊天，建立新的社交关系，充实自己的生活。同
时，走路也是一种健康的家庭活动，家人可以一起出门散步，
增加家庭成员之间的亲密感和联系。

总结段：总结走走路的心得体会

走走路不仅有益于身体健康，还可以给予我们对世界的探索
和发现，提供心理放松和压力缓解，对环境和社交关系也有
积极影响。因此，我们应该更加重视走路，多用脚步去感受
世界，享受健康和快乐的生活。无论是在繁忙的城市还是宁
静的乡村，走走路都能让我们感到幸福和满足。

走路的心得体会篇三

梦境一直是人们所追寻和探讨的对象之一。在梦中，我们常
常体验到一系列奇妙的事情，更是能够完成一些平日无法做
到的事情。而梦到自己可以行走的梦境更是给人一种如释重
负的感觉，仿佛实现了自由和轻松。近日，我也梦到了自己
可以行走的梦境，给我留下了深刻的印象和体会。

首先，我想说的是，在梦中我能够行走，给了我一种解放的
感觉。平日里，在工作、学习、生活的压力下，我们总是感
觉自己被束缚住，无法自由呼吸。而在梦中，以自由的姿态
行走，我感觉身心都被释放出来，没有了平日的忧虑和烦恼。
这种解放感带给了我巨大的心理安慰，使我能够更加积极乐



观地面对现实中的压力。

其次，我发现在行走的梦中，我对周围事物更为敏感，也更
容易产生共鸣。平日里，我们往往因为忙碌和疲劳而麻木，
很少留意周围的环境和他人的情绪。然而，在梦中，我能够
感受到每一个细微的风吹草动，每一丝阳光的温暖，每一处
景色的美丽。我甚至能够观察到他人的表情和情感，与他们
建立起一种无声的沟通。这让我意识到，平日里我们是否应
该更加留意和感受周围的一切，给予他人更多关注和关怀。

此外，梦境中行走也让我更加清晰地认识到自己的目标和愿
景。在梦中，我行走在一条宽广的道路上，一直向前。无论
路途多么崎岖，无论前面是否有荆棘，我都坚定地迈出每一
步。这段梦境给了我启示，表明只有坚持不懈地追求理想，
努力前行，才能实现人生的价值和意义。不管遇到任何困难
和阻碍，只要保持对目标的坚定，就一定能够克服困难，走
上成功的道路。

最后，在梦中行走也让我产生了强烈的自信心。梦中我穿梭
于人群之中，与他人交流和互动，在他们的眼中我感受到了
对我的尊重和认可。这种自信心让我更加相信自己的能力和
价值，也更加有勇气去面对生活中的各种挑战。梦境中行走
的体验让我认识到，无论在哪里，无论面对什么样的人和环
境，只要有自信，就能够展现真我，与人相处得更加愉快，
取得更好的成就。

综上所述，梦到自己可以行走的梦境给了我深刻的体会和感
悟。它让我感受到解放、敏感、目标清晰和自信心，为我的
人生增添了动力和信心。我相信，在今后的生活中，我将更
加勇敢地面对各种挑战，努力追求理想，并时刻保持一颗行
走的心，奔向更加美好的未来。



走路的心得体会篇四

今天我去影乐宫看了《走路上学》，这部电影对我来说收获
很大。

对于生活在城市里的孩子来说，走路上学是一种负担;而对于
怒江边上的孩子们来说，走路上学竟然是一种莫大的幸福。
城市里的孩子每天上下学需要车接车送;而怒江边上的孩子，
他们的交通工具就是溜索——因为没有路也没有桥。

娜香的弟弟叫瓦娃，他们是一对好姐弟。娜香每天冒着生命
危险溜索上学。弟弟瓦娃也想上学，可是阿妈说只有等在城
里打工的阿爸回来后才能让他去上学。三年前阿妈溜索差点
掉进滚滚江水中，心有余悸，所以她一辈子都不想让瓦娃去
溜索。聪明的瓦娃不想一个人呆在家中，于是他偷偷溜索去
上学，趴在窗户上学知识，正好碰见城里来的老师。女老师
看见孩子们在寒冷的天气里赤脚穿着拖鞋，决定给孩子们量
脚订做雨鞋。孩子们拿到雨鞋心里不亦乐乎。懂事的姐姐把
雨鞋让给了弟弟。弟弟看见别人都穿新鞋，姐姐却没
有。“别人都有新鞋，俺姐不能没有。”瓦娃边说边给姐姐
穿上了新鞋。女老师了解到情况后也给瓦娃买了一双新鞋。
娜香高兴地把鞋放进书包里，可是就在放学途中，就因为鞋
快掉了，娜香去够鞋时，绳子断了，娜香掉进了滔滔江水中。

“姐，姐，姐!”随着瓦娃的呼唤声，我仿佛明白了什么。因
为我们太幸福了，没有受过苦，所以就不知道珍惜。桥终于
修建好了，终于可以走路上学了!而姐姐娜香却没有等到那一
刻…….但美好的生活一直在我们的身边，让我们珍惜学校的
美好生活吧!

走路的心得体会篇五

会走路的梦是指在梦中能够感受到脚下有力量，能够自由地
行走的梦境。这种梦境虽然在现实生活中很平常，但在梦中



却是一种令人兴奋的体验。当我第一次经历到会走路的梦时，
我感到非常震撼和惊喜。这个梦境给我带来了很多思考和体
会，下面我将分享我对这个梦境的体验和感悟。

在我终于实现了会走路的梦时，我感到非常自由和轻盈。在
现实生活中，我们总是受到各种各样的限制和束缚，而在梦
中，这些束缚完全消失了。我感觉自己能够随心所欲地探索
世界的每一个角落，无论是鲜花盛开的草地，还是高山峡谷。
这种自由让我感到极度兴奋和愉快。

第二次经历会走路的梦时，我开始注意到梦中的环境和细节。
在现实生活中，我们常常忽略周围的一切，而在梦中，我能
够更加专注地感受每一个细微的变化。我发现梦中的世界是
如此丰富多彩，充满了意想不到的惊喜。花朵的香气仿佛能
够穿透梦幕，清晨的阳光透过树叶洒在身上，温暖而舒适。
这些细节让我感到梦境的真实性，更加让我享受其中。

第三次出现会走路的梦时，我开始思考这个梦境可能的意义。
对于我来说，会走路的梦是一种自由和无拘无束的象征。它
告诉我，在梦中，我能够突破生活中的限制，尽情追逐自己
的梦想。在现实生活中，我们常常被各种束缚和责任所困扰，
无法真正做自己想做的事情。而在梦中，我们可以成为任何
人，去做任何事情。这让我开始思考如何将梦中的自由感带
入到现实生活中。

第四次经历会走路的梦时，我决定思考如何将梦中的自由感
应用到现实生活中。在梦中，我能够随心所欲地行动，没有
任何限制。而在现实生活中，尽管有很多限制，但也有一些
可以改变的事情。我开始思考如何通过努力和行动去改变自
己的生活，让自己拥有更多的自由和选择。这个梦境激发了
我对人生的思考和对未来的憧憬。

最后一次经历会走路的梦时，我已经完全理解了这个梦境所
带来的意义。它告诉我，无论在梦中还是在现实生活中，我



们都可以拥有自己的自由。生活中的限制只是暂时的，我们
可以通过努力和行动去改变它们。无论是追逐梦想，还是享
受生活中每个细节，我们都可以感受到自由的快感。这个梦
境让我意识到自己可以成为自己梦中的自由旅人，去寻求快
乐和幸福。

会走路的梦虽然只是在梦中实现的一种体验，但它给我带来
了许多思考和体会。通过这个梦境，我意识到自己可以拥有
自由和选择，尽管在现实生活中存在限制。这个梦境激发了
我对自由和幸福的追求，也让我更加明白自己想要的生活方
式。无论是在梦中还是在现实中，我们都可以成为自己梦中
的自由旅人，去追寻真正让我们快乐的事物。


