
最新五一劳动节手抄报(汇总9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

五一劳动节手抄报篇一

我们偏僻的山村

诞生了第一座绿色的邮亭

邮亭的主人

是从泥土中站起来的农民

是政策把我们

迷朦的山村唤醒

是信息为我们

沉闷的山村打开窗棂

是科学使我们

蜗步的山村开始飞腾

愚昧被扫进垃圾

知识擦亮了致富的眼睛……



我们偏僻的山村

终于诞生了第一座绿色的邮亭

邮亭已经生根

扎进山村的心中

为消灭祖辈留下来的荒漠

开辟着绿色的春天

五一劳动节手抄报篇二

五一劳动节是一个充满欢乐的节日，在这个节日里，大家都
可以放下工作的繁忙，享受一段时间的休闲和放松，让自己
重新充满活力和能量。对于我来说，这个五一劳动节，我选
择了出游，踏春游玩。在这段旅行中，我学到了许多东西，
体会到了很多感悟。下面，我将分享我的五一劳动节踏春心
得体会。

第二段：行程安排

我这次五一旅行选择了一个小镇，在那里游玩。这个小镇名叫
“千年古镇”，可以算是一个很有历史文化气息的地方。在
这个小镇中，我们参观了名胜古迹，享受了美食，游览了各
种风景，不仅放松了身心，还培养了自己的文化素养和历史
知识。

第三段：人情味

在这个小镇里，我深深感受到了人情味的氛围。在当地的饮
食店和小商铺中，人与人之间相互关心着，街坊邻居之间的
关系也十分和谐，大家非常友善。这种人情味，让我感到特



别温暖和舒适，也让我明白了一个道理，那就是：人情味要
比物质生活更为重要，它才是我们真正需要追求的。

第四段：生活品质

第五段：总结

在这次五一劳动节的踏春旅程中，我收获了很多，也体会到
了很多感悟。这段旅行让我明白，生活中最重要的是人情味
和心灵的安宁，这才是真正的品质生活所追求的。在未来的
生活中，我会多关注这些层面，让自己变得更为完整和完美。
感恩这次旅行，也感恩这个美好的人生。

五一劳动节手抄报篇三

此节源于美国芝加哥城的工人大罢工。1886年5月1日，芝加
哥的二十一万六千余名工人为争取实行八小时工作制而举行
大罢工，经过艰苦的流血斗争，终于获得了胜利。为纪念这
次伟大的工人运动，1889年7 月第二国际宣布将每年的五月
一日定为国际劳动节。这一决定立即得到世界各国工人的积
极响应。1890年5月1日，欧美各国的工人阶级率先走向街头，
举行盛大的与集会，争取合法权益。从此，每逢这一天世界
各国的劳动人民都要集会、*，以示庆祝。

5月1日，国际劳动节，它是全世界工人阶级斗争的历史纪念，
每个国家都很重视它，尤其是美国、加拿大、南非。事件起
因是， 1880年美国工人*集会要求8小时工作制。1884年，联
邦贸易组织通过了一项解决方案，以立法的形式规定从1886
年5月1日开始执行每日8 小时工作制，但此后，工人们仍然
被强迫每天工作10小时，12小时，甚至14小时，这使得该项
立法明有实亡，而各地的联邦首脑对此却表示出十分冷淡和
不友好的态度，于是一场为争取8小时工作的罢工开始了。



1886年4月，25 万工人参加了五一劳动节**活动。此项活动
由非政府国际工人联合会组织，活动的中心在芝加哥，商人
和政府对这次活动愈来愈表现出的革命性感到恐惧，当地商
界首脑要求增加警察和军队的数量。5月1日这次*活动得到了
芝加哥纺织工人、鞋工人、房屋装修工人的支持。 这场斗争
虽然被镇压了，但其意义却十分深远。此后由于各国工人阶
级的团结和不断斗争，终于赢得了8小时工作制和劳动
节。1889年7月第二国际宣布将每年的五月一日定为国际劳动
节。这一决定立即得到世界各国工人的积极响应。1890年5
月1日，欧美各国的工人阶级率先走向街头，举行盛大的与集
会，争取合法权益从此，每逢这一天世界各国的劳动人民都
要集会、*，以示庆祝。

中国人民庆祝劳动节的活动可追溯至1918年。1920年5月1日，
北京、上海、广州、九江、唐山等各工业城市的工人群众浩
浩荡荡地走向街市、举行了声势浩大的*、集会，这就是中国
历的第一个五一劳动节。五月一日定为法定的劳动节，节日
中，举国欢庆，人们换上节日的盛装，兴高采烈地聚集在公
园、剧院、广场，参加各种庆祝集会或文体娱乐活动，并对
有突出贡献的劳动者进行表彰。

五一劳动节手抄报篇四

随着五一劳动节的到来，人们在工作之余也可以适当地放松
身心，体验春天带来的美好。我也利用假期的机会，走出家
门，放松自己，在踏春的过程中有了一些心得和体会。

一、认识大自然

在踏春的过程中，深刻认识到了大自然的神奇和伟大。我和
我的朋友们去了郊区，遇到了成群的小动物，看到了茂密的
森林和翠绿的草坪。一切都是那么的美好和生机勃勃，这让
我非常震撼和惊叹。我深刻体会到了大自然的奇妙和伟大，



也加深了我对大自然的敬畏之心。

二、增进社交

踏春不仅是一种身体上的放松，也是一种与朋友和家人相聚
的机会。在这个假期里，我和我的好友们一起去了野餐，看
了音乐会，在一起游玩，增进了彼此的感情。我学会了如何
与人相处，如何保持互动，也能更好的掌握自己的情绪，成
为一位更好的朋友。

三、拓展视野

踏春不仅仅是去乡村或者山区旅游，还可以利用假期去城市
里看看文化名胜，参观博物馆或者去公园等等。我去了一个
城市公园，那里设施很好，园内湖水清澈，还有美丽的花卉，
我和我的朋友们也一起去了附近的博物馆和艺术馆，这让我
拓宽了自己的视野，对这个世界有了更深刻的了解。

四、减轻精神压力

对于现代人来说，工作和生活压力都非常大，经常会感到疲
惫和压抑。踏春可以是解压的良好方式。在大自然中走走，
欣赏花草树木和小动物，体验微风拂过面颊的感觉，都会让
人身心放松，缓解压力，重新寻找到生活的乐趣。

五、回归自然

在城市中生活，我们常常忽略了自然的美好，渴望回归自然。
踏春是一个非常好的机会，让我们接触到大自然，让我们感
觉到自然的美妙和宁静。对于我而言，走在油菜花的田野上，
听着鸟儿的歌唱，在风中畅享自由的感觉，让我感受到了轻
松、愉悦的自由，也找回了我对生活的热情和信念。

总的来说，五一劳动节踏春心得体会让我感受到了大自然的



神奇和伟大，增进了我的社交，拓展了我的视野，减轻了我
的压力，让我更好地回归到自然中。这次旅行让我悟出了很
多人生哲理和智慧，我定会更加珍惜这个美丽的世界，不忘
初心，保持最真实的自己。

五一劳动节手抄报篇五

五一劳动节是我国的重要法定节日之一，也是庆祝工人阶级
的劳动成果和劳动价值的节日。同时，五一劳动节也是我国
的春季旅游旺季，许多人都会选择踏春活动，远离城市的喧
嚣和工作的压力，去感受春天的气息，融入田园的美好景色，
享受自然的清新空气。

段落二：描述踏春时的美景和感受

踏春活动不同于一般的旅游，它更加注重亲近自然的感受。
在踏青时，我们可以欣赏到丰富的自然风光，如翠绿的花草、
潺潺的溪水、高雅的山峰等等。这些美景让人心旷神怡，沉
浸在自然中，享受春天的美好。同时，踏春还能让我们感受
到劳动的重要性和价值，也能锻炼身体，增强体质，调整心
态，缓解压力。

段落三：强调踏春的准备工作和注意事项

虽然踏春活动有许多好处，但我们在踏春前也需要做好一些
准备工作，以保证踏春的圆满成功。首先，我们需要选择适
合的踏春路线和时间；其次，要准备好防晒用品、足够的饮
食水和防寒衣物等必备物品；同时，注意安全，不要随意攀
爬或夜晚出行，以免发生意外。

段落四：分享踏春中学到的知识和体会

踏春不仅是一种美好的体验，也是一次深度的自我感悟。在
踏春中，我们可以了解到更多春天的知识，如春天的特点、



春天的民俗文化、春天的良好习惯等等。同时，我们还可以
借此机会反思自己的生活方式和想法，思考如何让自己更加
健康、积极进取和合理生活。

段落五：总结踏春的意义和价值

经过一番踏春活动，我们可以得到许多宝贵的体验和启示。
踏春让我们更亲近自然，感受到春天的美好和和谐，也让我
们更加尊重劳动和享受劳动的成果。同时，踏春还让我们深
刻认识到生命的脆弱和珍贵，懂得珍惜当下，追求身心健康
和心灵的满足。因此，踏春不仅是一种活动，更是一种人生
的体验和追求，我们应该秉持这样的态度去迎接每一天的生
活。

五一劳动节手抄报篇六

五月的春风缓缓吹来，一年一度的劳动节也随之到来了，劳
动创造了人类，创造了世界，我们家也打算在这个节日举行
一个小小的活动。

五一，我们一家连夜制定了计划，*终决定去爬南山，捡拾垃
圾，既锻炼身体，又美化环境，多好！晚上我一想起明天的
行动，就兴奋得睡不着觉。第二天早上，我们来到南山，由
于早上，平时热闹的南山，今天变得异常平静，只是偶尔有
几辆车来往。我戴上手套拿起大袋子和爸妈一起向南山进发。

劳动是光荣的，假如人人都能组织起来，捡拾垃圾，那么没
有垃圾的那一天将不再是个梦！

五一劳动节手抄报篇七

盼啊! 盼呀，五一休假终于来到了，啊，我们期盼以久



的“五一”假期终于来临了，虽然我是初一，现在是学习的
重要关头，我的心情仍然那么轻松，那么快乐!

五一国际劳动节亦称“五一节”，在每年的五月一日。它是
全世界无产队级、劳动人民的共同节日。此节源于美国芝加
哥城的工人大罢工。1886年5月1日，芝加哥的二十一万六千
余名工人为争取实行八小时工作制而举行大罢工，经过艰苦
的流血斗争，终于获得了胜利。为纪念这次伟大的工人运动，
1889年7月第二国际宣布将每年的五月一日定为国际劳动节。

在五一节中我的妈妈带我出去玩了一天，把我接到干妈家先
洗了个澡，然后让我和妹妹玩，下了下棋，随后就在干妈家
吃了晚饭。吃完晚饭后妈妈便让我玩了两个小时的电脑。到
了九点多钟，我便洗洗睡了。

我回到家的事情无疑是复习功课，即使是期中考试考完了，
但是这个并不意味着我们初一生活的道路就结束了，因为期
末考试才是初一的终点。所以我不能只将老师布置的作业写
完就完事了，还要复习各科的科目。

其实说到放，也就应该是我最孤单的时候了，安静的听着外
界的与自己隔绝的喧哗，安静的发着呆，安静的胡思乱想，
安静的聆听着安静。五一虽然变成了三天，可一点也没有打
消人们游玩的热情，令我好是失望，人，人，人，到处都是
人。使我不得不一直呆在家里，无聊。

五月的大地春暖花开，更是充满了节日的气氛：一簇簇鲜花
迎风招展、姹紫嫣红，一缕缕柳丝随风飘动、生机勃勃，大
家都穿上了节日的盛装，欢庆劳动人民自己的节日。

五一劳动节手抄报篇八

今天是一年一度五一劳动节，劳动节有什么意义呢?就是要让



人们知道劳动是多么重要。为了让我体验到劳动的感受，姐
姐带着我和虫虫(我的小外甥)一起去了爷爷的田里，帮助他
摘豆子。

现在人一般都是骑电瓶车、摩托车……可我这次采用了坐爷
爷的三轮车。

起先是爷爷骑车，虫虫坐在爷爷背后，我坐车尾，可能是因
为我太胖了两次差点把车压翻，所以虫虫不愿意坐三轮车了，
回到了他妈妈的摩托车。

过了好一会儿，终于到了爷爷的田里，我和虫虫立即开始了
摘豆子起初我们四个(我、虫虫、姐姐还有堂姐)还有耐心，
可摘着摘着就玩了起来。

爷爷说河边有棵桑树，这让姐姐们想起了童年趣事，我也想
起一件重要的事，我的蚕没桑叶吃了，于是我摘了许多桑叶。

节日与劳动相伴，美景与我相伴，这就是我的五一劳动节。

劳动使人快乐，劳动使人进步，劳动最美丽!今天是一年一度
的五一国际劳动节，是所有劳动者的节日。中午，我突发奇
想：午饭后的碗由我来洗，为妈妈减轻负担。

一吃完午饭，我就开始洗起碗来。我把餐桌上的所有餐具，
饭碗全部归拢，放进水池，拿起一个开始洗起来：先用冷水
冲洗一遍，然后在抹布上沾点儿洗洁精，用力擦起来，最后
再用清水冲洗一遍，一个碗就洗干净了。可是当我洗到盛菜、
盛汤的餐具时，才发现这种洗碗的方法并不能把油很多的餐
具洗干净，无论冲洗多少遍，餐具上都是油乎乎的，我十分
纳闷，这餐具不知要洗多少遍才干净啊!

妈妈见我一脸疑惑，在一旁指导我：“洗这种油很多的餐具
时，一定要用热水洗，擦点洗洁精，最后再用流动的水冲洗，



才能将油彻底洗干净。”

我照着妈妈的办法洗了一遍，果然各种餐具被我洗的一干二
净，不一会儿就全部洗好了!看着这些干干净净的餐盘，我的
心中无比甜蜜。

今天的劳动节真特别，让我发现小小的洗碗也有窍门，通过
劳动，我获得了成就感，真是劳动最光荣。

五一节的那一天，我和爸爸、妈妈、哥哥一起去无锡梅园赏
梅花。

到达大门口，我们看见有许多的车，连个停车位多没有，好
不容易找到了一个停车位，把车停了下来。我们把门票买好，
因为这天，来这的人特别多，队伍像一条巨龙，过了2小时，
我们才把门票买好了。

一进去，我们看见了梅花，有的全部开放了，有的才开了两
三朵，有的含苞欲放，让人着迷，我们还看到了桃花、春梅、
香樟树......这些长得茂茂密密，的都可以让人在那里休息
了。

我们进了一个明园堂，那里的梅花，天哪，可真让人着迷，
因为这里的梅花开的旺盛，有新的生命力，美丽极了!

我们赏完梅花，我们去超市里买了些零食，开开心心的回到
家里去了!

这就是我们去赏梅花的情景，是不是很美呢?

五一劳动节手抄报篇九

五一劳动节是我们每年最值得庆祝的节日之一。这也是一年



中唯一能好好休息一下的时间。但是，在这个美好的假期期
间，我们也不能掉以轻心。因为这个节日期间，发生火灾事
故的可能性也会增加。因此，为了更好地预防和避免火灾事
故，我参加了消防五一劳动节的志愿者活动。

第二段：活动内容

参加消防五一劳动节志愿者活动，我们首先接受了有关火灾
防范的培训。在培训结束后，我们被组织到一些公共场所进
行消防检查和宣传。这些公共场所包括工厂、学校、小区甚
至是街道。我们检查了它们的消防设施和应急通道等基本信
息。并为公众宣传逃生、灭火等消防知识和技能，让他们了
解火灾发生时该如何正确自救。

第三段：活动收获

通过参加消防五一劳动节志愿者活动，我更深刻地认识到火
灾的危害和意义。当我为不同的公共场所检查消防设施时，
我能够意识到，只有安全的环境才能让大家在这里安居乐业。
而唯有防火意识普及，才能降低火灾事故的发生率。同时，
我还学到了如何使用灭火器等消防设施，并能够更快、更准
确地进行应急处理。

第四段：对于社会的意义

消防五一劳动节是一个阳光下的、实际的行动，它意义重大。
首先，它基于保护生命，提醒公众要时刻谨记消防安全。其
次，它强化了社区合作精神，彰显了志愿者们在社会发展进
程中所扮演的重要角色。最后，它是一项长期的工作，也是
一项需要我们不断努力的挑战。

第五段：结论

消防五一劳动节不仅仅是一个活动，而是一种精神。它联结



了志愿者和社区，在志愿者们的辛勤工作下，整个社区可以
得到更好的保护。火灾是个恶魔，我们必须保持警惕和谨慎。
在这个节日中，我们必须牢记：预防以小患为先，警惕以大
患为后。最后，让我呼吁大家，相信在志愿团队的努力下，
我们一定能创造更加安全、更加美好的未来。


