
最新快与慢结合名人 伟人故事心得体
会(实用6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

快与慢结合名人篇一

第一段：引言 (120字)

伟人故事一直以来都吸引着我，我喜欢阅读那些充满智慧和
勇气的故事。通过这些故事，我不仅能从伟人们的经历中学
习到很多宝贵的经验和教训，也能受到他们坚持不懈追求梦
想的精神的鼓舞。在阅读伟人故事的过程中，我深受启发，
对于如何成为一个优秀的人和取得成功，有了自己独特的体
会与认识。

第二段：鼓舞人心的奋斗精神 (240字)

伟人的故事中，我最受启发的是他们的奋斗精神。无论是
达·芬奇，还是爱因斯坦，他们都经历了无数的困难与挫折。
然而，他们从未放弃，坚持不懈地追求自己的梦想。正是他
们的坚持不懈，让我相信只要努力，就一定能够战胜任何困
难。他们的故事告诉我，成功是需要付出努力与汗水的，只
有用心去追求，才能实现自己的梦想。

第三段：智慧与思考的力量 (240字)

伟人们智慧与思考的力量也深深地震撼了我。他们不仅有很
高的智商，还拥有独特的思维方式。他们运用自己的智慧和
思考去解决问题，创造了很多让世界为之惊叹的事物。这让



我明白，只有不断学习，提升自己的思考能力和智慧，才能
做出独特的贡献。伟人们的故事告诉我，要勇于思考，勇于
探索，只有不断拓展自己的知识面，才能实现自己的价值，
影响他人。

第四段：坚守初心的力量 (240字)

伟人们在追求梦想的道路上也深深地感受到初心的力量。无
论是马丁·路德·金，还是尼尔·阿姆斯特朗，他们始终保
持着对道义和信念的坚守。他们没有被利益的诱惑迷惑，一
直站在了正义的一边。正是因为他们的坚守，才有了我们今
天的社会与文明。他们的故事告诉我，要坚持自己的信念与
原则，纵使道路艰难，也要永远相信自己，相信自己的选择，
继续前行。

第五段：对伟人故事的感悟 (360字)

通过阅读伟人故事，我明白了成为一个优秀的人需要有一个
目标和梦想，需要有智慧与思考的能力，需要坚守对于道义
和信念的初心。在成长的过程中，我要不断追寻自己的梦想，
勇敢地去探索，学会思考，不断提升自己的智慧与能力。同
时，我也要保持对于道义与信念的坚守，永远相信自己的选
择，继续努力前行。我相信，只要我愿意付出努力和汗水，
坚持不懈地奋斗，就一定可以实现自己的梦想，成为一个优
秀的人。

总结 (120字)

通过阅读伟人故事，我深受启发与鼓舞。伟人们的奋斗精神、
智慧与思考的力量以及坚守初心的力量，让我对于成功与成
为一个优秀的人有了新的认识与体会。我会在成长的道路上
坚持不懈地追求自己的梦想，勇敢地去思考和探索，保持对
于道义与信念的坚守，成为一个有价值的人。



快与慢结合名人篇二

英雄？很多人对英雄这个字在心中已经很模糊了，英雄？是
什么呢？英雄者，拥有藐视一切之能力，傲视群雄之气势，
世人对其不但敬畏，而且难以捉摸。古今中外，英雄如天上
星群，多不胜数。然最为特别者，皆寥寥可数，而终极完美
者则放眼望去皆无，皆因没人达到上述之要求，即使宇宙再
大，皆无长生不灭者。然若果有此人，皆生命之总和，方能
达到长盛不衰。

受人一生尊敬的英雄比如董存瑞、刘胡兰、邱少云、雷锋。
我记得雷锋在施工任务中，雷锋整天驾驶汽车东奔西跑，很
难抽出时间学习，雷锋就把书装在挎包里，随身带在身边，
只要车一停，没有其他工作，就坐在驾驶室里看书。他在日
记中写下这样一段话‘‘有些人说工作忙，没时间学习，我
认为问题不在工作忙，而在于你愿不愿意学习，会不会挤时
间。要学习的时间是有的，问题是我们善不善于挤，愿不愿
意钻。一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么
能钉进去呢？这就是靠压力硬挤进去的。由此看来，钉子有
两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习上也要提
倡这“钉子”精神，善于挤和钻尊敬的人，言行一致的革命
精神。雷锋是一个实干家，是一个勇于探索的创造者，他总
是把实现崇高的理想落实到本职岗位上，说到做到，表里如
一。他坚持理想与现实相一致，决心为共产主义奋斗终身，
甘做一颗永不生锈的“螺丝钉”，干一行，爱一行，钻一行；
他注意理论联系实际，对自己政治上要求严格，自觉经受思
想锻炼，逐步成长为一名具有高度共产主义觉悟和道德修养
的战士。

我们要学习雷锋乐于助人、认真学习、做正直的人、毫无自
私自利之心的精神。



快与慢结合名人篇三

第一段：引言（150字）

伟人故里意味着荣耀与历史，对于我们来说更是意味着无穷
的启迪和深入思考。每一个伟人都有其特殊的背景和独特的
成就，他们的遗产不仅仅是留给故里的宝贵财富，更是给人
们带来的精神上的前行。走进一个伟人的故里，无疑是一次
心灵的洗礼，一次思维的启迪。个人的体会也将成为我们思
考和行动的一面镜子。

第二段：伟人故里的历史印记（250字）

伟人故里往往具有悠久的历史背景，这一点首先会让人感受
到时间的流逝和岁月的沉淀。走进伟人故里，仿佛穿越时空，
能够亲身感受到伟人在此留下的印记以及伟人时代的历史氛
围。建筑物、文物、人文传统等等都是在讲述着一段段光辉
的历史。这些历史印记给人们带来的，是对历史记忆的反思
与传承，更重要的是，让人们意识到历史在塑造未来。

第三段：伟人故里的精神启迪（300字）

伟人故里不仅仅是历史的见证者，更是一个可以给人们带来
精神启迪的地方。伟人的思想、信仰、人生哲学都会在他们
的故里中得到具象体现。伟人的智慧和勇气都是可以借鉴和
学习的，他们的伟大事迹能够激励后人奋发向上。例如，毛
泽东故里红安县有许多展示毛泽东革命历程和思想的展览和
遗物，这些都是对伟人精神的弘扬和传承。走进伟人故里，
人们在对伟人生平和成就的认识中，受到的不仅仅是知识上
的滋养，更是精神上的激发。

第四段：伟人故里对个人的思考（300字）

伟人故里的参观不应该只是一次纪念活动或者风景游览，更



应该是一次对自身人生的思考与反思。走进伟人故里，我们
会不禁问自己：伟人是如何成就伟大的？他们是如何在复杂
的环境中取得突破的？这样的思考对我们个人的成长和发展
都是有益的。更重要的是，通过对伟人的故里的参观，我们
能够对自身的责任感和使命感有更为深刻的认识。

第五段：结尾（200字）

伟人故里之行是一次精神的旅程，是一次对伟人智慧的学习
和传承，更是对自我的思考和反思。在这个过程中，我们不
仅仅是纪念和怀念过去的伟人，更是在思考如何在今天和未
来继续发扬光大。因此，走进一个伟人的故里，一定要用心
去体会，用脚步去铭记，用行动去传承。只有这样，我们才
能真正成为伟人精神的传承者，为实现中华民族的伟大复兴
贡献自己的力量。

总结：伟人故里不仅仅是一个地方，更是一种情感与精神的
寄托。走进一个伟人的故里，我们没有辜负历史，更追求了
人生的意义。伟人故里不仅是一个愉悦心灵的场所，更是一
个让我们思考和行动的起点。通过走进伟人故里，我们自然
而然就会得到更多的思考和启发，而这种思考和启发将成为
我们奋发向前、乐观向上的精神动力。

快与慢结合名人篇四

伟人故事一直是人们学习与感悟的重要途径。无论是历史上
的伟人还是现代的成功人士，他们的经历、智慧和奋斗精神
总能给我们带来深刻的启示和鼓舞。通过了解他们的故事，
我们可以从中汲取智慧和力量，指引自己的人生道路。

段二：历史伟人的故事教导

历史上的伟人中，如孙子、居里夫人、林肯等都为我们留下
了宝贵的经验教训。孙子的《孙子兵法》中提到的“知己知



彼，百战百胜”原则，使人们明白了深入了解自身和对手的
重要性。居里夫人的坚持不懈，让她发现了镭元素，为科学
的进步做出了巨大贡献。林肯的故事告诉我们，失败并不可
怕，只要坚持追求，终将实现伟大的成就。这些伟人的故事
向我们展示了拼搏、勇敢和智慧的力量，让我们明白成功需
要付出努力和不断超越自我的精神。

段三：现代成功人士的启示

伟人故事中不乏现代成功人士的身影。比如乔布斯，他在苹
果公司创造了许多令人惊叹的成就，他的故事中透露出了对
创新的执着追求和对完美的不懈追求。还有比尔盖茨，他通
过自己的努力成为了世界首富，但他把财富用于慈善事业，
以改变世界的不公平局面。这些人物的成功不仅展现了他们
个人的智慧和能力，更给我们普通人带来了无尽的启示和激
励，告诉我们只要勇于追求梦想，付出努力，就能实现自己
的目标，并且对社会有所贡献。

段四：伟人故事的心得体会

通过阅读和思考伟人故事，我收获了许多宝贵的智慧和启示。
首先，成功不是偶然的，它需要付出努力和坚持不懈的追求。
其次，失败并不可怕，关键在于能够从失败中汲取教训，不
断完善自己。同时，了解自己的优势和劣势，并学会与别人
合作，也是成功的重要因素。最后，永远保持谦虚和学习的
态度，因为学无止境，人的能力是可以不断提高和发展的。

段五：结语

伟人故事是我们学习、感悟和成长的重要资源。通过了解历
史上的伟人和现代的成功人士，我们可以从他们身上汲取智
慧和力量，并将其转化为自己的能力和行动。同时，通过反
思伟人故事的内涵和经验，我们也可以对自己的人生有更清
晰的规划和目标。因此，每个人都应该积极地主动去了解伟



人故事，并从中体会和学习到更多宝贵的东西。

快与慢结合名人篇五

中国的发展道路无疑是坎坷的。但是正因如此，在漫长的发
展旅途中，涌现出许许多多的伟人。他们倾尽一生，只为祖
国能够强大，这份赤胆忠心，值得我们学习。

俗话说：腹有诗书气自华。我们伟大的毛主席就是一个典型
的例子。

毛主席的大部分童年时光是在外婆家度过的，小时候毛主席
就很懂道理，也很孝顺懂事，毛主席还有一个舅舅开学馆教
书。也就在他闲暇时，总会跑到舅舅的学馆里去听课。他在
这里接触到了一些识字、算术的知识，就深深迷上了读书和
学习。后来他被父亲接回家，正式进入私塾学习，但在他年
仅十四岁时，就被迫停学。可是少年时期的毛主席并没有就
此放弃学习，他选择了偷偷地跑进深山里去读书，有次学习
太晚，没有及时回到家被父亲抓到，父亲罚他挑十五趟粪。
即使是这样的磨难，也没有改变他热爱读书、学习的习惯，
他常常在人声鼎沸的集市上若无旁人的读书，也能够记得很
牢固。长大后，毛主席不仅没有懈怠，反而更加勤奋了，也
就是在这样的环境下，他才能够深刻的认识到当代中国所匮
乏的是什么。这也为他的学习提供了不竭的动力。在读书和
学习的过程中他深深感到为了中国命运的开拓，他应该走出
韶山，去学习更多的知识……他的目标就是读好书，带领全
中国人民赶跑侵略者，走向富强民主的道路。毛主席之所以
能成为世界伟人之一，同他少年时代发奋读书是密不可分的。
为了中华民族的伟大振兴，他如饥似渴地读书，终于成为了
新中国的缔造者。毛主席为我们树立了光辉的榜样！

回首翘望，在新中国的起步阶段也有无数闪亮的明星在为祖
国的强大而倾尽血汗、泪水铺路。其中最耀眼的一颗莫过于



有着“两弹一星”之父称号的钱学森同志。

钱学森同志年轻时就抱着科学救国和振兴中华的远大理想，
以优异成绩考入上海交通大学机械工程系。他在刻苦钻研专
业知识的同时，深入思考国家和民族的前途命运。后来由于
成绩优异被送到美国留学。新中国成立了！他回国的念头越
发的强烈起来，可无奈美国人的阻挠。长达五年之久，才得
以回归祖国的怀抱。钱学森深知，什么样的教育才能鼓励发
明创造。他曾经说过，他的创新精神，在很大程度上也得益
于他在美国的大学教育。但是他没有选择继续呆在国外。而
是毅然决然的回到祖国。才创造出了“两弹一星”的不灭神
话。而当中国迈入新世纪新时代后，他毅然放弃了无数优厚
待遇的工作，潜心研究科学，继续为中国的航天事业做出巨
大贡献，至死方休。他总是把自己的事业和祖国的发展紧紧
地联系在一起，荣辱与共。这就是一代伟人的风采！

但是他们在完成了自己的任务时，都永远的离开了我们。敢
问少了他们，我们的中国路在何方？百年以后，我们的后代
将会看到一个怎样的中国？思忖良久，答案只有一个：中国
在我们当代青年的手里！毛主席、钱学森同志等人虽然已经
走了，可是他们的光芒依旧照耀着华夏大地，仿如一颗颗明
亮的启明星，在引导着中国人民大步前进！

作为新时代的青年人！雄起吧！美好灿烂的新中国在等待着
我们来建设！

快与慢结合名人篇六

今天我演讲的是我们心中的伟人邓小平。我想有的同学就会
问，我们组为什么会选择他作为我们心中的伟人，下面就有
我给大家介绍。请看ppt。



是的，ppt展示出了这些他的伟大成就与荣誉，而正是这些，
成为了我们心中的伟人，成为了我们敬仰的对象和信仰的精
神旗帜。可能看到这里亦或是听到这里，同学们会很困惑，
今天不是讲关于信仰的吗为什么谈起了伟人呢。是的，如果
我是你们我也会产生这种困惑。那么下面就由我来讲讲原因。

再说没说清楚原因之前我想问一问同学们，你们是怎么理解
信仰二字的。从哲学的依据理解，信仰是对人生观、价值观
和世界观的持有。对于信仰的不同选择体现了一个人生命的
宽度和厚度。就政党的本质上来说的，信仰是一个政党的精
神旗帜，是区别与其他政党的根本。对信仰的不同选择，决
定了一个政党的政治理念和政治品格。而今天我讲的人物邓
小平，他就是一个有信仰的人，一个一生跟随共产党的人。
正是他对信仰的正确选择，造就了今天改革开放的大好风貌。
所以今天我想和大家谈谈他从一个无信仰到有信仰，再到成
为一代信仰的领导者的过程。

同学们，我们常常说了解一个人就是了解他的出生和生活，
下面就请大家跟随我的ppt一起来看一看。从ppt中我们能够
看到一代伟人邓小平同志的不凡人生。从早年赴欧学习的艰
辛，到后来的“三起三落”的低潮，再到后来的改革开放的
繁荣盛世。小平同志给我们上演了一部真实的关于信仰的人
生历程。他从一开始的彷徨到后来选择了做一名共产党人的
人生信仰，是他不断学习马克思列宁主义的一种正确的抉择。
正是他的这个选择成就了他的人生厚度与宽度。然而我想邓
小平同志在坚持信仰的过程中有可能怀疑过自己，毕竟从一
开始的建设者到后来的下台，我相信他的内心是挣扎的。但
是我们看看今天，邓小平同志成为了我们心目中的伟人成为
共产党的精神信仰。这就是伟人与普通人的差距，亦或者说
是一个有信仰者和无信仰者的差别。这还是一个永远忠诚，
永远坚守，永远相信共产党的一个真真正正的共产党人。正
是他的这种不畏惧，不消沉，不退缩，用毕生的心血和决心，
开创了改革开放的新天地，创新性的提出了一国两制的治国
方略。



所以在这里我想说我们一定要有克服困难的决心在坚持信仰
的道路中，只有这样你才不会迷失方向。作为社会主义接班
人的我们的个人理想无疑要服从国家理想，我们的信仰也要
服从马列主义。在不于国家理想矛盾的情况下，树立自己的
的理想;根据马列主义找到自己的信仰。只有这样我们才不会
被历史潮流淹没，成为祖国的罪人。下面就随我一起来看一
看一代伟人邓小平的理论，经典语录和对他的评价，以及我
们组从中得到启发。

最后，我想和大家说，信仰不是一个空泛的概念，更不是拿
来用做交易的砝码，而是一个人的人生观，价值观以及世界
观的体现。这里我们谈论的我们心中的伟人邓小平，他的身
上就体现和传达了这些关于信仰的内涵。在这里就让我们举
起你们的右手，立正稍息向一代伟人邓小平同志敬礼!


