
最新军训心得题目新颖(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

军训心得题目新颖篇一

第一段：培养坚韧意志力

军训是大学生活中的一项重要组成部分，通过参加军训，我
们不仅能够锻炼身体，还能培养坚韧意志。在军训过程中，
无论是盛夏炎炎还是严寒冬天，我们都要坚持训练，不容偷
懒。每天早晨醒来，阳光尚未升起，但却已经听见同学们整
齐的脚步声和教官们严厉的口令声。在这样的训练环境下，
我们必须时刻保持专注和坚韧，不断克服困难和疲劳，让自
己变得更加坚强和顽强。军训使我们逐渐认识到，只有用坚
韧的意志力才能面对生活的种种挑战。

第二段：锻炼团队精神

军训是一种团队活动，它需要我们与队友们紧密合作，齐心
协力。在训练的过程中，我们要根据指令迅速行动，确保每
个动作都同步一致。只有通过团队的努力和默契，我们才能
够完成各项军事任务。而其中最好的例子就是我们组织了一
次夜训，每个战士都胸前挂满弹药。我记得当时夜色笼罩着
训练场，我们要在暗光下进行潜伏和射击训练。在黑暗中，
只有互相配合，共同向目标前进，我们才能顺利完成任务。
通过这个过程，我们深刻体会到团队精神的重要性，只有团
结一心，才能取得不凡的成就。

第三段：塑造自律自控能力

军训要求我们时刻保持严格的纪律和自我约束，这对大学生



活来说是一种全新的挑战。在军训中，我们不仅要严守训练
时刻和规定的动作，还要保持整齐划一的形象和态度。这对
于大多数学生来说都是一个巨大的挑战，需要克服内心的怠
惰和马虎。通过军训，我们不仅培养了自律自控的能力，还
能够养成良好的生活习惯，提高自己的工作效率和学习成绩。
作为一名大学生，在未来的工作和生活中，自律自控将是我
们不可或缺的品质。

第四段：培养勇于担当的精神

军训中，教官们严厉的表情和严肃的注意让我切身感受到了
军人的严苛与严格。曾经有一次，在操场上，一个同学晕倒
了。当时教官的第一时间就调动了救护车，并指示我们保持
队形不乱。这种冷静和果断的反应让我深受感动。通过这个
事件，我明白了担当的重要性，以及在紧急情况下冷静处理
问题的能力。这种勇于担当的精神在我们的生活中同样重要，
无论是对于自己的工作还是关心他人，都需要有勇气和担当。

第五段：坚持到底的毅力

在军训的最后几天，训练的强度和难度都提高了许多。尽管
如此，我们仍然坚持到底，全力以赴。我记得最后一天，教
官要求我们实施一次长途奔袭，全力以赴。这需要我们不仅
拥有强健的体魄，还需要不屈不挠的毅力。虽然我们走的步
伐很艰难，但我们的决心并没有放弃，反而更加坚定。通过
军训的这段时期，我明白了成功需要坚持不懈的努力和毅力，
只有坚持到底，才会有收获。

总结：

军训的过程虽然充满了困难和挑战，但也给予了我们无数的
宝贵经验和体会。通过培养坚韧意志力、锻炼团队精神、塑
造自律自控能力、培养勇于担当的精神以及保持坚持到底的
毅力，我们成长为更加优秀和坚强的大学生。军训不仅让我



们学到了如何面对困难和挑战，更让我们明白了团结和合作
的力量。相信通过这段宝贵的经历，我们将能够更好地面对
大学生活中的各种挑战，并取得好的成绩。

军训心得题目新颖篇二

厩得第一次的军训是在高一开学前，感觉那时候的我是个很
守纪律的思想很单纯的孩子，在感觉有点累的过程中度过了
人生中的一个军营生活，在后来我心理就对军人产生了些许
的恐惧感，恐惧再去尝试那没自由，规则烦躁的生活。

靖年后的今天，我却对军人的生活有了些的向往和钟情。也
许是几年来的高中经历改变了我的许许多多。我痛恨我高中
的散漫的生活所带给我的惨淡的经历以至所结下的果。渐渐
我对军人的有条不紊的生活产生了向往，要是我的学习生活
等一切都能想军人那么的有纪律，那么的迅速和有效率的话，
那我的人生绝对会比现在更加美好。

狂天，当我再次踏进那块沉寂的草地上时，我内心却有了一
种说不出的伤感之情，可能是伤感我现在的不合自己心意的
处境，亦或许伤感几年前那一次的军训并没有带给我人生中
的帮助。

和高中的军训一样，开始就是军训的动员大会，一切都那么
熟悉，好象回到了三年前的那一幕。不同的是周围的人，周
围的环境，还有周围的很多很多。有过前次的经验和同学熟
悉的面孔前提下，对军训不再有了太多的好奇与兴奋。不同
的是怀着一个目的而来，希望能通过军训让我去很深入的接
触到军人所忍受常人所不能忍受的磨练，去锻炼出我所要的
处事处物的心态——一种坚韧不屈，无所畏惧的心态。

狂天的训练主要是军人的一些基本动作要领，可是这些在我
们常人眼中是那么的不屑一顾，我们却花了一天的时间才能
凑合算完成任务。这就是人所追求一种完美和精益求精的过



程。在我们的生活中，更加需要的是这种心态，在追求自己
梦想的道路上，我们难道能让自己放松下来，堕落下去吗？
停滞不前就相当于向死亡靠近了一步，人就应该在面对人生
的过程中，使自己犯的错误减少到最低，精彩的人生就是一
个追求完美的过程。

军训心得题目新颖篇三

八月二十八号，我怀着期待的心情来到了永安市社会实践基
地，开启我五天的社会实践之旅，可当我看到宿舍的时候，
眼前的景象让我大跌眼界：枕头心是发霉的;睡的是架子床;
床上只垫了一块草席;空调是坏的;电风扇上布满了灰尘;只有
公共厕所······我心想：天呐，这跟变形计没什么两
样，叫我怎么熬过这五天啊?然而时间如流水，五天时间一下
就过去了，我从一开始的嫌弃到现在的怀念，我成长了不少，
也懂得了不少，此时此刻我内心有千言万语想要说出来，却
怎么也说不出口。

首先，这次军训的收获还是很大的，它磨练了我的意志力，
体验到了军人的苦，军姿要站半个小时，不能动，对于天生
很会出汗的我，是一个巨大的挑战，但我战胜了，我启发很
大，明白了世界上没有过不去的坎，只要你努力去做，就一
定战胜困难取得胜利。

在军训中还有许多拓展的项目，培养我们团队协作，而有一
个项目是飞夺泸定桥，这个项目让我们感受了以前人们走泸
定桥的危机。

晚上我们要到食堂集中看励志片，培养我们要爱国。

这五天的军训之旅已经过去有些日子了，可我还时时萦绕于
心。我相信这次的军训之旅我会终身难忘，我也会终身受益
无穷。



军训心得题目新颖篇四

军训是每个大学生在大学阶段必须经历的一段特殊的历程。
在这期间，我们不仅锻炼了身体，还培养了坚强的意志力、
纪律意识和团队协作能力。回首军训生活，我收获颇多，以
下是我关于军训的心得体会。

首先，军训让我倍感军人的艰辛和付出。军营中的一切都离
不开严格的军事纪律和高强度的训练。每天早晨五点钟的起
床铃声成了我每天最幸福之时的恶梦，而持续数小时的军事
训练则让我全身每一寸肌肉都在颤抖。这让我深刻体会到，
成为一名合格的军人，需要经过长时间的锤炼和付出。

其次，军训使我懂得了团队协作的重要性。在军训中，一个
人的力量是微不足道的，只有团队的力量才能让我们完成各
种训练任务。在每一次训练中，不论是携手合作完成障碍练
习，还是在集体操练中精确无误地完成各种动作，都需要我
们紧密配合、相互协助。通过与队友们的默契配合，我深刻
体会到团队协作的力量和价值。

再次，军训磨砺了我坚强的意志力。在军训中，我们要面对
许多艰苦的训练项目，而其中最考验意志力的莫过于长时间
的集合操练。每次操练都需要保持高度集中的注意力，保持
正确的姿势和一丝不苟的动作，这需要我们克服疲劳和困难，
坚持到底。虽然身心疲惫，但每一次经历都会让我更加坚强，
更加勇敢面对生活中的各种困难。

此外，军训还培养了我对纪律的敬畏和遵守能力。军营里，
严谨的军事纪律无处不在。例如，在各种集合场合，我们必
须保持整齐划一、肃静有序。这种严格的纪律要求让我深刻
体会到，只有遵守纪律，才能让集体更加有序，任务更加顺
利完成。这种敬畏和遵守纪律的能力不仅在军事训练中有用，
也会在今后的学习和工作中起到重要的指导作用。



最后，军训让我更好地了解了自己。在军事训练中，我们面
对的是自己的身体素质和心理素质上的挑战。通过经历各种
艰苦的体能训练和挑战，我深刻认识到自己的身体素质上的
不足，并逐渐找到了一些提高的方法和策略。此外，在团队
协作和意志力的考验中，我逐渐发现自己的优点和不足，从
而更好地了解自己的特点和潜力。

综上所述，回顾军训之后，我深深感受到了军事训练所带给
我的诸多收获和启示。军训不仅锻炼了我的身体，更培养了
我坚强的意志力、纪律意识和团队协作能力。军训是我人生
中一段难忘的经历，我将会铭记其中的教训和感悟，并将其
应用到未来的学习和工作中，为自己的成长和进步而努力。

军训心得题目新颖篇五

坐在班车上，我们赶往xxx基地参加我人生中的第一次军训。
一路上，在心中都是军训期间对教官的满是排斥，心里一直
在击着鼓，这是对军训紧张的节奏。当时的我在想这次的经
历会是在我人生的白纸上画上浓墨重彩的.一笔，也不知道自
己的这份紧张是从何而来，是因为喜悦或者是恐惧。

其实，在之前我一直在等待着自己的军训的到来，虽然一直
都听说了军训的痛苦艰辛，但是还是想要亲身的体验一次。
这三天的军训是我在自己这么长时间的求学道路上，体验过
最极苦的训练，心中有酸甜苦辣交杂在一起。这三天每一天
都很累很苦，但是确实是锻炼我们意志力的最佳时机，我们
在这三天不断的挑战自我。

我第一天满怀信心的开始了自己的军训的训练，我已经准好
了在教官的训斥中坚强的走下去。但是好像并不和我幻想中
的一样，教官好像用他耐心的声音一遍遍的教我们动作，这
个场景打破了我对军训的教练排斥的想法。我们学着如何在
操场上踏着整齐的步伐，又学着如何可以异口同声地喊出洪
亮的班级口号，又学着是如何在灼灼烈日下坚持自己的信念，



让我们可以不被疲惫和暴晒给打败。有一句话说的好
啊，“不积滴水，不能成江海”，是的，我们只要有其中一
个人不努力，我们初一x班就不能组成一个完整的队伍，而我
不想成为破坏整个队伍的人。

三天的训练，最让人印象深刻的，训练时间最长的就是，早
中晚各一次的站军姿，很准时，就跟每天三餐的正餐一样不
可以缺少，感觉确实就不完整了。记得三天前，刚刚穿上军
装的我，就是从站军姿开始的。当天的军姿感觉是在劝说自
己放弃军训的训练，因为，那是分钟真的很难熬，全身上下
的每一根神经都要被自己紧绷着，不然就会出现在队伍里偷
懒的现象，真的很想放松自己，就觉得我让自己身体紧绷到
全身都在颤抖，脚已经开始发软。而且我很清晰地能感受到
的汗水从头上的各个方位，一直往同一个地方交汇，那就是
我的下巴，然后顺着我的下巴滴落到地上蒸发，背上的衣服
也被强忍而留出汗水打湿了，但是，好在我坚持下来了，不
然肯定会是我的遗憾。

三天下来，真真切切的感觉到这次的军训是一次对意志力的
沐浴，对自己精神上的洗礼。


