
2023年迟到检讨书高中五百字 高中迟到
检讨书(模板6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

迟到检讨书高中五百字篇一

尊敬的教官：

您好！

非常抱歉，在上次集合的时候没有及时的赶到集合地，给我
们的.队伍蒙羞了，实在是非常的抱歉。作为一名xxx队伍的
成员，我真的很为自己这次的迟到感到羞愧。这次的错误实
在是对不起教官的教导和同学的们信任，仅仅因为自己一个
人的问题，却给整个整个班级队伍带来了不好的影响。

这次的错误是严重的，仅仅因为个人的问题却影响到整个班
级，这是我绝对不愿意看到的事情。但是既然事情已经发生
了，我就不能再这样继续以自怨自艾的心情去看待错误！这
改变不了什么，也做不了任何的弥补！

作为一名高中生，虽然还没有参加高中的课程，但是我也要
以高中生的心态来对这件事有所担当！我要好好的反省自己
的错误，认真的检讨自己，反省这次错误的根本！以下是我
对错误的总结：

首先是最基本的，时间观念的问题。这个问题，我真的很惭
愧，哪怕是小学生都知道上课要赶在上课前，可是在这个问
题上，我却没有做好。仅仅只是因为想要再多休息一会，想



着再晚一点点也不要紧。可是！正是这样的心态害了我！正
是因为这样的想法，我才会赶不上这次的集合！

最后，就是我对班级的荣誉感，以及对军训纪律的责任感。
要是我能更清楚的认识到自己的行为会对班级造成的影响！
要是我对军训的纪律更加上心，更加的严谨……可惜我没有，
这也正是我最根本的错误！我不该去忽视自己的这些责任，
去抛弃集体的荣誉感。我眼光短浅的只看到了自己，但是殊
不知其实我们都是一个整体，我对自己的放松，就是对同学
们的“加害”！

外敌不可怕，我们可以抵御他们。但是害群之马就实在是难
防了，但是我也不愿意一直当这匹“害群之马”，我要好好
的改正！好好的把自己的错误心态，错误想法都纠正过来！
请教官指点！监督！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

迟到检讨书高中五百字篇二

尊敬的`xx：

今天上午我因为种种原因迟到了，影响了你的上课和造成了
你的不快，我感到十分内疚，在这里我再次向你说声：sorry！

痛定思痛，我也找到了迟到的原因。这全是我的错。以下是
我的“迟到分析报告”：



1、昨晚和妹妹说了一句“到目前为止，我还没有迟过到。”
想到自己比上学期进步，开心地睡不着。没养成良好的作息
习惯，导致今天早上我7点半才起床。

2、今天早上和高三（1）班某同学一起吃早餐，食物太烫，
进食太慢。紧迫感不强，动作不够快，过高估计自己能力，
以为跑回学校还来得及。

3、经过校门口的菜市场，嘴馋的我，买了个木瓜，为了五分
钱讲价了好久，又耽误了时间。我太吝啬了。

4、骑车技术和跑步速度有待提高。平时没注意锻炼。

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日

迟到检讨书高中五百字篇三

尊敬的老师和同学们：

今天上课我迟到了。首先，我想承认我的错误。虽然我因为
路上堵车（自行车坏了）而迟到五分钟，但我想说，不管因
为什么原因，迟到几分钟也好，迟到就是迟到，我不想为自
己的错误辩解。因为，既然知道路上可能堵车，为了防止迟
到的发生，就应该早作打算，每天早出发几分钟；上课铃响，
就意味着同学们要在老师的带领下学习知识了，哪怕迟到半
分钟，也会对大家造成干扰。因此，我诚挚地跟老师和同学
们说一句：“我错了！”

以前我没有觉得迟到是一件很严重的事情，但这次迟到之后，
经过思考，我意识到，迟到并不是一件小事！首先，这是一
个诚信问题。上课是有固定的时间的，作为学生的我，理应



提前到达课堂。我没有按时到达，就是失约，就是失信于老
师和同学们。不要以为一次两次迟到没什么事，要是因为长
期放松思想，没有养成守时守信的习惯，而失去别人的信任，
那是多么严重的后果啊！其次，迟到还是一个公德问题。想
一想，因为个人的迟到，老师的讲课被打断了，同学们的听
讲也被打断了，这难道不会对他人和集体造成影响吗？假如
人人都认为迟到一两分钟没什么，那课还怎么上？所以，从
他人和集体的利益考虑，迟到也是非常不应该的。

我已经意识到了自己的错误，我向老师和同学们作出检讨，
并且，我愿意接受批评和处理。同时我还向大家保证，从明
天开始，我会每天早从家出发十分钟，再也不犯同样的错误。
希望老师和同学们相信我！

检讨人：xxx

xx年xx月xx日

1、高中生早晨迟到检讨书

尊敬的xx老师：

今天上午我因为种种原因迟到了，影响了你的上课和造成了
你的不快，我感到十分内疚，在这里我再次向你说声：sorry!

痛定思痛，我也找到了迟到的原因。这全是我的错。以下是
我的“迟到分析报告”：

1、昨晚和妹妹说了一句“到目前为止，我还没有迟过到。”
想到自己比上学期进步，开心地睡不着。——没养成良好的
作息习惯，导致今天早上我7点半才起床。

2、今天早上和高三(1)班某同学一起吃早餐，食物太烫，进
食太慢。——紧迫感不强，动作不够快，过高估计自己能力，



以为跑回学校还来得及。

3、经过校门口的菜市场，嘴馋的我，买了个木瓜，为了五分
钱讲价了好久，又耽误了时间。——我太吝啬了。

4、骑车技术和跑步速度有待提高。——平时没注意锻炼。

xxx

年月日

2、高中生早晨迟到检讨书

尊敬的班主任老师:

由于前段时间学校组织了阶段考试，我一时间努力复习太累，
考试结束以后又没有多加调养恢复以至于现如今自身的体质
显得极度虚弱。今天早上自己就早读课迟到了，由于是早
上6:50起的床，叠好被子，穿好衣服，洗脸刷牙就到了7:00。
出寝室以后就急急忙忙得在小卖部取了快面包，就冲进教室
了。可是到了教室以后肚子又非常饥饿，所以就偷偷地吃起
来了面包，我没有想到在教室里还有这么多没吃早餐的同学，
我的迟到行为与吃东西的行为就严重地影响到了他们。

事到如今，我深深地明白了自己的行为是多么的不良、不端
正。要知道早读课是很重要的，我们通过早读能够提早预习
当天的语文、英语两门课程，如此才能更好地掌握当天的学
识。我早读课迟到的行为一来让我荒废了早读这宝贵的学习
时光，二来也影响了正在认真早读的同学，三来更是违反了
早读纪律让前来考勤的纪检人员扣分。

而我在早读课吃东西的行为更是危害巨大，一来早点的香味
影响了同学早读，勾起了他们的食欲。二来吃早点也非常的
不卫生，让原本干净的教室环境遭到的食物碎屑的污染。三，



教室原本就是只供读书学习的地方，吃早点的话就破坏了教
室的学习氛围，对于老师与同学都是不尊重的表现。

此时此刻，我对于自身所犯的早读迟到、早读吃东西的行为
错误供认不讳。对于因我错误所产生的不良影响向大家表示
深深的歉意，并且向大家郑重保证:从今往后，我一定要严肃
改正这一不良行为，坚决不会再出现类似的错误了。

xxx

年月日

3、高中生早晨迟到检讨书

傅老师：

你好，很不幸我迟到了，很幸运这让您认识了我，但是其实
我是很不希望这样被您认识的。

我不是一个善于解释的人，其实迟到是没有理由的，迟到本
身事件而言，这就是一个结果，结果发生了，中间有任何借
口都没有用。所以，对于为什么迟到，我想说不说都已经既
成事实，就不说了吧，不然就成了强词夺理。

上傅老师您的课，我一定认真听讲，虽然我迟到了，但是我
可以保证效率，虽然有人不迟到，但是还不如不来上课呢，
所以我虽迟到但是我保证人在心在，人迟到心先报到。

最后感谢老师让我们听课，让我们学习，让我们成长。

xxx

年月日



4、高中生上课迟到检讨书

尊敬的班主任老师：

现在，我意识到我犯下了不可磨灭的罪行，我本应搭车去乌
江自刎以谢天下，但怕徐中会少一个本科名额，所以再三思
考下痛下决心改过，改过，再改过!!!

2、我迟到得严重错误是我没有早点犯教室参与热烈得令人冲
动与向往得午读，我浪费着大好的时光与青春，该死该死，
又浪费大家时间给老师批评，更是错；再有又要写500字检讨，
简直是令人无地自容。

3、作为二十一世纪中华人民共和国的接-班人之一，我的迟
到不仅对不起我自己。对不起兄弟姐妹，更对不起党与人民，
对不起班主任和黄校长，对不起祖国人民!

检讨人：

时间：

5、高中生早晨迟到检讨书

敬爱的老师：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对迟到的不良行为，深刻认识改正错误的决心!

我以前对上学迟到的行为．觉悟不深，在写这份检讨书的同
时，我真正意识到这件事情的严重性和错误，我感到非常愧
疚!再次，我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，
破坏了学校的形象。同学之间本应该互相学习，互相促进，
而我这种表现，给同学们带了一个坏头，不利于学校和院系
的学风建设老师是非常的关心我们，爱护我们，所以我今后



要听老师的话，充分领会理解老师对我们的要求，并保证不
会在有类似的事情发生。望老师给我改过自新的机会。老师
是希望我们成为社会的栋梁，通过这件事情我深刻的感受到
老师对我这种破坏学风的心情，使我心理感到非常的愧疚，
我太感谢老师对我的这次深刻的教育。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，我保证以后不再无故迟到，恳请
老师相信我能够记取教训、改正错误。

您的学生xxx

年月日

1、上课迟到检讨书

尊敬的xx老师

由于我今天早上起来晚了，去食堂人多排队而迟到，惹了老
师您生气，为此我进行了深刻地反思，终于意识到我犯了多
么严重的错误。

我迟到了，我不仅违反了学校的纪律，伤了老师的心，并且
还惹怒了xx（叫你写检讨书的）老师您，并使您生气，最严重
的是，我破坏了班级的集体荣誉和纪律，给班级抹了黑，在
老师和同学们当中造成了极坏的影响。

我已经是一个步入大学的青年了，应该是到了不用老师操心
劳累的年龄，可如今由于我的偷懒和散漫，旷了今天的早自
习，我感到十分地惭愧。您辛辛苦苦地为我们上课，而我却
因个人的懒惰而旷课，在宿舍偷懒，使老师生气，我意识到
了我犯的严重错误，现在我郑重地向老师您检讨，希望您能
原谅我。我对自己的旷课行为感到十分地羞愧和抱歉，我承
认我的错误。



老师，我在此向您保证，从今天开始，我一定认真上课，不
再随便旷课，并不再违反学校和班级的纪律，严格遵守校纪
校规，重新开始。老师，我如今深刻地认识到我犯的错误了，
今天的事情我永远不会忘记也不敢忘记，老师，对不起，我
以后一定严格遵守班级纪律，好好表现，争取改正错误，并
改变老师同学对我的印象。如有再犯，请老师重罚，请老师
给我一次改正的机会，我一定会改掉散漫的纪律。请您看我
的表现！

检讨人：xx

2015年10月某日

2、迟到检讨书

敬爱的班主任：

您好!

我先跟您说声“对不起”了，老师，我今天又迟到了一次，
因为昨天晚上，我11点半才去睡觉，是这样的：吃完晚饭，
我就去做作业，第一是语文的作文，第二是数学课本里面的
习题，第三是思想品德的练习册，这三科的作业是数学最难
了，做这一科的时候，我做了半个钟头才做完。

做完这三科作业，我就去拿一个苹果吃，一边吃一边看电视，
可爽了，(师言：那么爽啊，可是没有预料到会写检讨哦，呵
呵!)，然后我妈妈说都已经九点了还不快去睡，我伸了伸懒
腰不肯去睡。咦，我想起来了，我最爱的课外书还没看完呢!
然后我就笑嘻嘻地拿了一个橘子，背着书包，拿着一本课外
书，呼呼地跑上楼。到了楼上我就把书包往床上一扔，并赶
紧换好睡衣，一边把被子盖上，一边吃着橘子。吃完橘子，
我就拿着餐巾纸擦了擦嘴，再擦手，最后拿起书来看。我看
的是《超越时空的爱恋》，开头就是有点不理解的，看到中



间的时候，感觉到蛮有意思的。这一本书把我吸引了，我看
到11点才睡觉。到了早上5点半的时候我醒了过来，我看到窗
户外面还是黑乎乎的，我就再躲进被窝里继续睡觉了。不知
不觉的我就又睡着了，忽然被我弟弟给吵醒了，我就赶紧从
被窝里爬起来，然后换上衣服，梳头、穿鞋，看了看表，哎，
六点五十分了，“完了，完了，已经来不及了，”我在心里
对自己说。我就赶紧刷牙，然后喝上半杯开水，脸都没有洗
就骑着自行车飞奔地往学校骑去。刚到校门口时，那铃声已
经响起来了，那时候，我的心怦怦地跳个不停，该不会老师
到教室里去了，哎，怪我睡得都不肯起床，不知这次老师要
怎样罚。

3、迟到检讨书

尊敬的'老师：您好!

老师，因为我家离学校最远了，所以我才迟到的。早上六点
二十几分的时候我就开始从家里出发了，开始结果还是迟到
了。老师我不是故意的，我才第二次迟到的，我也不知道为
什么会迟到的？天啊!天啊!天啊!为什么啊？(哭ing)我想我
该再早点来学校了吧？可是太早的话我家人会担心的，再说
去学校的过程中有两条马路，其中一条太危险了，我的奶奶。

老师，对不起啊!可是我差一点才对呀，应该算没有迟到的啊。
因为老师说过学校七点十分点名，我没有迟到也没有被扣分，
班委就把我的名字给记起来了。算了，以后还是早点来学校
好了，管他什么的，我想说如果可以让时间慢点我也不会迟
到的，可是早晨的时候起的太早天太黑没有太阳的感觉真不
好!因为早上晴朗的样子好像都没看到，都是阴天，有时候让
人感到有种说不出来的感觉。

老师，我跟你说：“只要笑一笑，让自己的心情永远青春!”

我觉得老师有时候笑起来的感觉跟我们一样，都是一个可爱



的学生。老师，对不起，我因为家太远了才迟到的。老师，
请您原谅我一次吧!!以后我再也不会迟到了，希望您再一次
原谅我吧。

也许您会以为我在为自己找借口，因为我老是说家太远，老
师，您不信的话可以去问魏海燕，因为她知道我家在哪里。
老师，对不起啊!我的天啊!!我以后再也不迟到了，因为
写500个字的检讨实在是太难了。老师，写500个字的检讨简
直比登天还难呀!我一万次叫天啊!可是天一直下雨点儿，而
且让我的心里有毛毛的感觉呀!

老师，请您原谅我吧!!

检讨人：您的学生

时间：2015.4.22

1、迟到检讨书

尊敬的x老师：

这事要从两个月前说起。我参加了xx比赛加，每天要顶着烈
日训练，运动量又大，因而每天真的很累。时间长了，身体
就有点吃不消，所以今天，我，选择了迟到这行为。虽然我
知道迟到这种行为是不对的，但是我还是做了。所以我觉得
有必要，而也是应该向老师做出这份书面检讨，让我自己深
深的反省一下自己的错误。对不起，老师，我犯的是一个严
重的原则性问题。我知道老师对我的无故迟到非常生气，我
也知道，对于学生，保证每节课按时上，不迟到，不旷课是
一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是我身为班长却
连最基本的都没有做到。现在，我冷静的想了想，我渐渐的
认识到自己将要为所犯的错误付出代价了。

老师反复教导言尤在耳，严肃认真的表情犹在眼前。我深为



震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如今，大错
既成，我懊悔不已。深刻检讨，认为本人的思想中已经深藏
了致命的错误。对重要事务的重视严重不足，平时生活作风
懒散。如果不是因为懒散也不至于如此。为了更好的认识错
误，也是为了能够让老师您能够相信学生我能够真正的改正
自己的错误，保证不在重犯。列出如下解决措施：1每天在班
里把手机电充满，保证把女朋友哄睡着了手机还有电，第二
天她能打电话叫我起床。2每天都按时吃饭，喝足量的水，保
证训练时不至有虚脱的可能。我会按照这些去要求自己的，
请老师放心。最后我想说的是，我对不起六班，对不起杏坛，
对不起曲阜，对不起山东，对不起中国，对不起外国，对不
起地球母亲，对不起全宇宙我迟到了！

2、迟到检讨书

尊敬的老师:

今天我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书,以向您表示我对
迟到这种不良行为的深刻认识以及再也不迟到的决心。

早在我踏进校门,老师就已三申五令,一再强调校规校纪，提
醒学生不要违反校规，可我却没有把学校和老师的话放在心
上，没有重视老师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，
当成了耳旁风，这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。
应该把老师说的话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧急在
心。所以，我觉得有必要而且也是应该向老师做出这份书面
检讨，让我自己深深的反省一下自己的错误。

对不起,老师!我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，
老师对于我的无故旷课也非常的生气。我也知道，对于学生，
保证每堂课按时上课，不早退，不旷课是一项最基本的责任，
也是最基本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，
我冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动
付出代价了。老师反复教导言犹在耳,严肃认真的表情犹在眼



前,我深为震撼,也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如
今,大错既成,我深深懊悔不已。深刻检讨,认为在本人的思想
中已深藏了致命的错误:思想觉悟不高,本人对他人的尊重不
够,以后我将对老师有更多的尊重.对重要事项重视严重不足。
平时生活作风懒散,如果不是因为过于懒散也不至于如此。为
了更好的认识错误，也是为了让老师你能够相信学生我能够
真正的改正自己的错误，保证不再重犯，我将自己所犯的错
误归结如下：

思想上的错误：是对专业课程的重视不够。对于这一点，我
开始反省的时候并没有太在意，但是，经过深刻的反省，我
终于认识到了，这个错误才是导致我迟到的重要原因。试问：
如果我很注重这门课程，我自己会无故随意迟到这门课吗?这
个错误也反映到了我平时没有注重专业课，虽然没有乱同学
和老师的教与学，但是这对于自己来说，却是一个严重的错
误。对于学校开设的每一门课程都有学校的理由，我们作为
学生就更应该去认真学习。

3、高中生迟到检讨书

尊敬的老师和同学们：

今天上课我迟到了。首先，我想承认我的错误。虽然我因为
路上堵车（自行车坏了）而迟到五分钟，但我想说，不管因
为什么原因，迟到几分钟也好，迟到就是迟到，我不想为自
己的错误辩解。因为，既然知道路上可能堵车，为了防止迟
到的发生，就应该早作打算，每天早出发几分钟；上课铃响，
就意味着同学们要在老师的带领下学习知识了，哪怕迟到半
分钟，也会对大家造成干扰。因此，我诚挚地跟老师和同学
们说一句：“我错了！”

人的信任，那是多么严重的后果啊！其次，迟到还是一个公
德问题。想一想，因为个人的迟到，老师的讲课被打断了，
同学们的听讲也被打断了，这难道不会对他人和集体造成影



响吗？假如人人都认为迟到一两分钟没什么，那课还怎么上？
所以，从他人和集体的利益考虑，迟到也是非常不应该的。

我已经意识到了自己的错误，我向老师和同学们作出检讨，
并且，我愿意接受批评和处理。同时我还向大家保证，从明
天开始，我会每天早从家出发十分钟，再也不犯同样的错误。
希望老师和同学们相信我！

检讨人：xxx

xx年xx月xx日

4、迟到检讨书

花自飘零水自流，一次迟到，几次忧愁，此恨难消在心头，
才下眉头，又上心头。

就在风和日丽，似水柔情的一个早上，不幸的我不幸的在迟
到铃刚响过后不久不幸地迟到了，并且不幸的在别人的记录
上留下了我不幸的名字，很不幸的把上学迟到的光荣传统从
高二带到高三。

这次迟到违背了社会主义初级阶段的教育管理体制，影响了
国家机器的正常运转，此乃不忠，一罪也。

又有辜负了伟大祖国十三万万衣食父母之殷切希望，此乃不
孝，二罪也。

还让班主任老师为此事殚精竭虑，寝食难安，人比黄花瘦，
此乃不仁，三罪也。

最后还要麻烦在座同学费时来检阅本之所做之检讨，此乃不
义，四罪也。



综上所述，尔等乃不忠，不孝，不仁，不义之辈，本该身首
异处。所幸生在改革开放春风所沐浴的现代化文明社会，才
苟全一命，阿弥陀佛！

无奈，造化弄人，天亡我也。俗语道，天有不测风云，人有
祸福旦夕。

又是一个风和日丽，似水柔情的一个早上，不幸的我又一次
在迟到铃声响过后又一次不幸地迟到了.

并且又一次不幸地在别人的记录上留下了我这个充满不幸的
名字。

事又至此，独中两天，只差帽子戏法。此时深感不安，“我
不入地狱谁入地狱”之境界想必也不过如此了，顿时心潮澎
湃，有如涛涛江水连绵不绝，又如泛滥黄河，一发不可收拾。

此事难辞其咎，自知罪孽不浅，难以修成正果重返正途，只
求上帝与如来佛祖网开一面，从轻发落。

古训有曰，事不过三。如果有一次重来的机会放在我面前，
我一定不再迟到，不能待迟到之时再去反悔莫及，人世间最
无聊的事莫过于此，如果诸神赏我这个面子，给我把这个机
会加上期限的话，我希望是一万年！

迟到检讨书高中五百字篇四

尊敬的班主任老师:

由于前段时间学校组织了阶段考试，我一时间努力复习太累，
考试结束以后又没有多加调养恢复以至于现如今自身的体质
显得极度虚弱。今天早上自己就早读课迟到了，由于是早
上6:50起的床，叠好被子，穿好衣服，洗脸刷牙就到了7:00。



出寝室以后就急急忙忙得在小卖部取了快面包，就冲进教室
了。可是到了教室以后肚子又非常饥饿，所以就偷偷地吃起
来了面包，我没有想到在教室里还有这么多没吃早餐的同学，
我的迟到行为与吃东西的行为就严重地影响到了他们。

事到如今，我深深地明白了自己的行为是多么的不良、不端
正。要知道早读课是很重要的，我们通过早读能够提早预习
当天的语文、英语两门课程，如此才能更好地掌握当天的学
识。我早读课迟到的行为一来让我荒废了早读这宝贵的学习
时光，二来也影响了正在认真早读的同学，三来更是违反了
早读纪律让前来考勤的纪检人员扣分。

而我在早读课吃东西的行为更是危害巨大，一来早点的香味
影响了同学早读，勾起了他们的食欲。二来吃早点也非常的
不卫生，让原本干净的教室环境遭到的食物碎屑的污染。三，
教室原本就是只供读书学习的地方，吃早点的话就破坏了教
室的学习氛围，对于老师与同学都是不尊重的表现。

此时此刻，我对于自身所犯的早读迟到、早读吃东西的行为
错误供认不讳。对于因我错误所产生的不良影响向大家表示
深深的歉意，并且向大家郑重保证:从今往后，我一定要严肃
改正这一不良行为，坚决不会再出现类似的错误了。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

迟到检讨书高中五百字篇五

尊敬的xx：

我怀着无比愧疚的心情，写下了这份饱含着忏悔之意的检讨
书。老师常常教导我们，没有规矩不能成方圆，而班规校纪
中都明确规定了，学生是不允许迟到的.。迟到，不仅意味着



对老师和同学的不尊重，也意味着少学了一些知识。知识是
学生通往美好未来的一把金钥匙，我怎能不抓紧人生中的每
分每秒时间来获取宝贵的知识呢？！因此，我感到万分的羞
愧。

借口是一块绊脚石。虽然我今天迟到是因为我的闹钟没有电
了，它没有及时叫醒我。但是这并不能够成为我逃避错误的
理由!我决定，从现在起养成每天晚上早早睡觉的好习惯，调
整自己的生物钟，这样每天早上都能够早起，有更充裕的时
间学习。

我以后再也不会迟到了。希望老师能够原谅我的错误，给我
一个改正的机会！

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日

迟到检讨书高中五百字篇六

20xx年3月17日，星期一的早自习，我迟到了。而在前一天晚
上班会课，班主任老师已经三令五申，一再要求，全体同学
必须按时上课，作息时间已改为春季的了，大家切记不要迟
到!其实老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，
我深为震撼，已经深刻认识到此事的重要性。

迟到大概有半分钟之久，虽然半分钟不算很长时间，但也是
迟到了。那么，为什么会迟到半分钟呢?想了想列出以下若干
个原因:首先，起来得晚，七点二十上早自习，应该提前些起
床，避免因为其他特殊未能及时预料的原因而迟到;其次，昨
晚没按时睡觉，导致早上未能醒来等等原因。这此都是客观，
可以成为一切迟到的理由，所以，真正迟到的原因还是主观
方面!



主观上没有意识到迟到的严重性啊!由于一时的粗心大意，我
酿成了今天之大祸，事后，我已明白，由于我一时大意造成
的严重后果可能有如下:

1、耽误老师和后勤处各位负责老师的正常工作;

2、破坏班集体形象;

3、给自己养成不良习惯等等。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为深藏在
本人思想中的致命错误有以下几点：

1、思想觉悟不高，对重要事项重视不足;

2、平时生活作风懒散;

3、纪律观念认识不到位;

4、集体荣誉感不强。

据上，我决定有如下个人整改措施:

1、按照老师要求缴纳保质保量的一千字检讨书一份;

2、对自己思想上的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其
可能造成的严重后果;

3、制定计划，认真克服生活懒散、粗心大意的毛病;

4、保证不再犯同样的错。请关心我的老师及同学继续监督，
帮助我改正缺点。

教师要求我写一千字检讨书绝不是目的，目的是要我们吸取
教训，以后不要迟到，迟到确实不对的。在学校迟到写一份



千字的检讨书就了事了，想象一下，如果以后在外面上班，
那迟到可不是一千字的检讨书就可以了事的。那结果就是扣
工资，搞不好连饭碗都要丢掉。

虽然迟到是一件在现代学生面前一件非常平常的事，是一件
小事，但小事可以看出一个人的品行，从小事就能看出一个
人面对生活的态度。然而在这件小事上，我摔跟头了，而且
摔得很惨，我的行为，连这一件小事都不能做好的人，想想
他也不能干出什么大事来，所以小事见人品，这一点也不为
过。因此在我今后的人生中，我会注意，我会谨慎，我今后
所要走的每上步，走好自己的人生。在今后，无论在什么地
方，我一定会记住老师对我的教诲，不辜负老师对我的一片
良苦用心，严格要求自己。

一位伟人说过:当你要别人尊重你的时间之前，你得先尊重别
人的时间，而当你不守时，不公是你自己的问题，也将连带
地造成别人的不守时。是啊!为了我的迟到，老师在课堂上训
了我一节课，对我一个人来说是一节课，可我们班有三十七
位同学啊!这加起来就是二十八个小时了，实在对不起我的同
学啊!

希望老师看在我是初犯，又花了一个晚上认真、深刻、真心
反思写检讨的份上，原谅我的错误，我知道错了，给我个机
会改正吧!

xxx

2017年xx月xx日


