
最新宪法宣传活动心得体会 宪法宣传周
活动心得体会(通用5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会
范文，我们一起来了解一下吧。

宪法宣传活动心得体会篇一

宪法是我国的根本大法，是治国安邦的总章程，是保持国家
统一、民族团结、经济发展、社会进步和长治久安的法律基
础，是中国共产党执政兴国、团结带领全国各族人民建设中
国特色社会主义法律体系。坚持依宪治国是全面推进依法治
国的必由之路。

坚持依宪治国，就要坚持宪法确定的中国共产党领导地位不
动摇，坚持宪法确定的人民民主专政的国体和人民代表大会
制度的政体不动摇。中国特色社会主义制度是我国走向民族
复兴的制度保障，而中国共产党是中国特色社会主义建设的
领导核心。只有坚持中国共产党的领导，坚定中国特色社会
主义道路，才能实现中华民族的伟大复兴。

坚持依宪治国，需要大力推行宪法的宣传与普及工作。“宪
法的根基在于人民发自内心地拥护，宪法的伟力在于人民出
自真诚的信仰。”现阶段我国在宪法普及工作方面仍需努力：
群众对于的宪法的效力与地位认识不够深刻，对于宪法中一
些基本的条款不够熟悉的现象仍然存在。这要求我们党员干
部做宪法宣传的先锋，通过群众喜闻乐见的方式宣传宪法；
在广大人民群众心中树立牢固的宪法意识。



坚持依宪治国，党员干部需发挥引领作用，带头遵守宪法，
在宪法法律范围内活动，进而带动全国各族人民以宪法为根
本的活动准则。“宪法的生命在于实施，宪法的权威也在于
实施”。当每个人都遵守宪法时，宪法的生命和权威也就得
到了保障。

宪法是我国的根本大法，推动依宪治国必须从我做起，从现
在做起！

宪法宣传活动心得体会篇二

宪法是国家的根本大法，是决定国家命运法律。世界各国有
各不相同的宪法，各国制定宪法的方法和水平区别很大。制
定宪法是一个庄严神圣的工作，不能把外国的宪法拿来东抄
一点西抄一点，变成自己的宪法，制定宪法不能抄古书，制
定宪法必须杜绝一切假话、空话、大话和套话，宪法一定是
真实的。把虚假的东西写进宪法，类似于在下沉的地基上修
房子。

一个国家要生存发展，要靠综合国力。内政是一门科学，外
交也是一门科学。军事是一门科学，经济也是一门科学。教
育、文化等任何领域的成败都由该领域的科学水平决定。各
领域的科学技术水平的高低决定一个国家综合国力的强弱。

军事科技水平和外交水平直接决定战争的胜负。现在的战争
是高科技战争，是各国科学家之间的战争。武器的质量和数
量，军事战略战术的先进程度直接决定军队的战斗力。

世界上最尖端的武器买不来，别人不会卖。世界上最尖端的
技术买不来，别人也不会卖。只有培养出世界最优秀的人才，
只有引进世界最优秀的人才，才能制造出世界上最尖端的武
器。只有培养出世界最优秀的人才，只有引进世界最优秀的
人才，才能研究出世界上最尖端的技术。只有培养出世界最



优秀的人才，只有引进世界最优秀的人才，才能使科学技术
称雄天下。把钱花在科技人才的培养和引进上，钱就能生钱，
钱会越来越多，国家会越来越安全。科学研究和科学管理最
值得花钱。教育科学和人才培养最值得花钱。

美国自己的科技人才很多，美国善于从世界各国挖人才。美
国的科技力量强大，美国人的总体科技素质高，所以美国的
军事、政治、经济、文化等领域具有强大力量。美国军队的
主要武器靠自己研究生产。美国自己用纸来印美元，就可以
从世界各国换来堆积成山的生活必须品。美国能够通过金融
手段，象魔术一样，把别国的钱变成美国的钱。这就是科技
的力量。

人才是否优秀，工作是否出色，不能由某一个或者某几个人
决定，应该由宪法和法律来决定。儿子是否孝敬老人，要用
科学来评判，要由老人来说，别人无权代劳。

教育、科学、技术、人才关系到国家命脉，应该把教育、科
学、技术、人才的重要内容写进中国的宪法。政治学、军事
学、外交学、经济学等都是科学，宪法要体现科学立国的思
想。教育科学的水平决定国家各类人才的水平，中国应该把
教育的主要内容写进宪法。

制定世界上最先进的宪法，要依靠全国人民。宪法学本身就
是一门科学，中国人应该把科学精神变成大脑，应该把科技
水平、科技人才和教育作为构成身体的血肉和骨头，中国人
应该把过去的一切神学和迷信转变成科学。

宪法宣传活动心得体会篇三

教育系统扎实开展学习宪法、宣传宪法活动，局机关和各学
校严格按照“四个一”活动要求，开展宪法法律宣传工作。
充分发挥普法讲座功能，邀请法制副校长和辅导员深入机关、
学校讲好一堂宪法课;机关干部、教职工认真撰写一篇学习



《宪法》体会，深化《宪法》学习宣传效果;结合工作需要把
学习宪法融入教育教学全过程，开展了一次学习宪法交流座
谈活动;为教职工配发了一本学习宪法宣传资料，确保宪法学
习融入日常工作。通过开展学习宣传活动，全面提升师生运
用法治思维和法治方式解决问题的能力和水平，确保学习宣
传宪法在教育系统深入实施，推进依宪治国和依法治教有序
推进。

二、开展“尊、学、护、用”宪法主题教育。为培育全体师
生的法律信仰，提高运用法治思维和法治方式解决问题的能
力，在教育系统全面开展尊宪法、学宪法、护宪法、用宪法
主题教育，全面落实学习宣传“四纳入”:一是将宪法学习纳
入教育工委(教体局党组)中心组理论学习和学校政治学习的
主要内容，开展经常性地学习交流，运用法治思维解决教育
问题。二是将宪法学习纳入教职工年度学法考核中心任务，
通过学习、考试，了解教职工掌握和运用宪法法律解决实际
问题能力。三是将宪法学习宣传纳入教育系统各类主题培训
内容，确保宪法内容进课程、见行动。四是将宪法学习宣传
纳入学校法治教育的重要内容，确保宪法精神进教材、进课
堂、进师生头脑，引导全体师生准确掌握宪法等法律知识、
树立宪法和法律意识、养成遵法守法习惯。

三、不断丰富宪法宣传日系列活动内容

开展宪法宣传周活动以来，通过校刊、广播、校园网和“两
微一端”等新媒体作用，开辟学习宣传宪法专刊专栏，持续
开展宪法等法律学习宣传。先后组织“小手拉大手，学习宪
法一起走”系列活动，围绕宪法的重要作用和学习宣传贯彻
宪法精神的重大意义，开展“我谈宪法”主题交流和“学宪
法、用宪法”宪法知识竞赛等活动，切实扩大学习宣传覆盖
面和影响力。



宪法宣传活动心得体会篇四

时候我曾经崇拜过一为伟大的科学家，她就是居里夫人。为
了科学研究，她甘愿让酸碱侵蚀她柔美的双手，她甘愿让烟
气熏黑她洁白的额头，她曾经拿奖杯给孩子当玩具，也曾经
为了筹集经费而奔波募捐。她身上具有的顽强、坚定的品质
曾经深深打动了我。

如今，我长大了，我知道了更多优秀科学家的名字，我被他
们的科学精神深深折服。他们那神奇而辉煌的一生，似星星
般耀眼的功勋，都让我们无限敬仰;他们那求真求实，创新奉
献的科学精神，更值得我们学习!

是什么令科学家对科学探索如此痴迷?是为科学，为人类甘愿
付出一切的坚强意志和默默奉献的精神。居里夫人在那个破
木棚里，既是学者，也是苦工，她以惊的毅力，日复一日，
年复一年地忘我工作，从数吨的沥青油矿渣找到了新的元素
钋;从3吨铀矿渣中犹如大海捞针般的提纯出0.1克镭。为此她
付出了自己的一生与健康。居里夫人这种不畏艰难、不怕困
苦，为科学献身的精神多么令人崇敬啊!

是什么令科学家流芳百世?是那一颗火热的爱国心。两弹元勋
王淦昌为了研制自己国家的原子弹、氢弹，放弃了许多名利
双收的好机会，从1961年到1978年，隐姓埋名了17年之久，
为增强我国的国防力量做出了卓越的贡献。科学不分国籍，
可科学家们却有自己的国籍。许多中国科学家都曾在国外留
学，但最终他们还是回到了故土。因为他们的根在中国，情
系中国。他们的中国心让我们敬佩，让世人称赞，更让鲜艳
的五星红旗高高飘扬!

伟大的科学家，我们向你致敬。你们的献身科学、奋力拼搏、
坚忍不拔、契而不舍、勤于思考、勇于实践的精神，将引领
我们走向更加美好，更加辉煌灿烂的明天!



如今我们生长在这样一个伟大的时代，这样一个伟大的国家，
我们有什么理由不向这些伟大的科学家致敬、学习?同学们，
让我们继承和弘扬他们身上的精神品质，做好自己该做的事
情，用自己的方式为我们的祖国增光添彩!

宪法宣传活动心得体会篇五

每逢进入冬季，气候变的很干燥，受到干燥环境的影响，这
个季节就容易引发火灾。因此，为了增加全民的消防安全意
识，公安部于1992年发起，将每年的11月9日定为全国消防日，
而11月9日的月日数恰好与火警电话号码119相同，这既是对
消防工作的警示，也是对火警电话的宣传。

提到消防，同学们自然会想到令人毛骨悚然的火灾二字。火，
带给人们光明，赋予人们温暖，但火灾也曾夺去了无数的生
命，留下了累累伤痕。大火曾用血淋淋的数字和惨痛的代价，
给我们身边的人敲响了安全防范的警钟，警醒我们火灾是威
胁日常学习、生活安全的重要因素。身处人员密集的校园中
的我们，应在脑海中长期鸣响“119”的警铃，提高防火的意
识和技能。我们应该懂得火灾的危险性，不断增强消防意识。
我们每个人都要努力学习消防知识，自觉遵守消防法规。在
平时应当做到以下几点：

1、不玩火。就是要认识玩火的危害性和可能带来的严重恶果。

2、节假日期间不随意燃放烟花、爆竹，特别是寒假春节期间
更要注意。

4、在日常生活中要注意爱护各种消防设施和器材。

5、积极参加突发事件紧急疏散演练，锻炼逃生技能。

同学们，我们热爱生活，我们在校园中演绎活力，憧憬明天;
我们珍爱生命，我们在生活中处处留意，拒绝伤害。让安全



的意识常驻我们心间，让生命的绚烂闪耀我们四周!


