
最新全国学生学宪法讲宪法比赛演讲
稿(实用5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

全国学生学宪法讲宪法比赛演讲稿篇一

各位领导，各位同学：

大家好！

《中国中央委员会关于修改宪法部分内容的建议》公布后，
各地广大干部群众表示，衷心拥护中共中央关于修改宪法部
分内容的建议。大家认为，对宪法进行修改，符合国情，符
合新时代社会主义发展实际，既顺应党和人民事业发展要求，
又遵循宪法法律发展规律，是大势所趋、人心所向。

任何形式的宪法都不可能无视政治，但是宪法却无一不是
以“人的优良的生活方式和生活质量”为其终极关怀。宪法
只有真正的为人民的生活服务的时候，才可能真正的深入民
心，在人民心中树立宪法的，人民才会真正对宪法产生敬畏
之情。宪法和宪政只有植根于人的生活世界之中，才能够克
服抽象理性所设计的虚幻的理念世界模型，从而唤起人们对
于真正的“人的生活”的关怀和“美满世界”的向往，并为
宪法与宪政的价值找到真正的栖息之所。

宪法的社会化意味着宪法向人的生活世界的回归；只有在人
的生活世界之中，宪法才有可能成为“行动中的宪法”，而
不仅仅是“书本中的宪法”。



历史不断前行，时代不断发展，法治建设只有跟上时代的脚
步，才能发挥引领和推动社会进步的作用。广大党员干部要
以修改宪法为契机，增强法治意识，强化法治观念，遵守宪
法法律，为实现中华民族伟大复兴凝聚人心，汇聚力量。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

全国学生学宪法讲宪法比赛演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！作为一个小学生一提起法律，总会有种神秘、威严、
崇高的感觉，总是觉得关注法律应该是大人的事情，与我们
关系不大。其实不然，法律作为社会有序化、约束人们行为
规范的功能，它无时不刻的在我们身边，保障我们的社会井
然有序，保护人们的生命财产安全不受侵害，在我们身边经
常和我们发生的关系。

比如众所周知的，中华人民共和国国旗是五星红旗。中华人
民共和国国歌是《义勇军进行曲》。中华人民共和国首都是
北京。这是《中华人民共和国宪法》规定的关于国家的象征
方面的内容。再比如为何我们6周岁要上小学一年级呢？这是
因为我国的《义务教育法》第十一条规定：凡年满六周岁的
儿童，其父母或者其他法定监护人应当送其入学接受并完成
义务教育。

还有我们作为一个国家的公民，有哪些基本权利和义务，怎
么维护自身的权利，在社会生活中遇到不法侵害怎样合理的
保护自己，这些都有相关的法律作出了详细的规定。下面我
就结合实际讲一讲和小学生有关的一些法制安全知识：

我国颁布的《预防未成年人犯罪法》上规定，“打架斗殴，
辱骂他人”，是未成年人的不良行为，违反了一个学生应该



遵守的道德规范。同学之间要相互团结友爱，互相关心，相
互帮助。万一发生了什么小纠纷，解决的`方式只能是摆事实，
讲道理，而不能采取过激的行为。

同学们，从今天起，从这一刻，踏上与法同行的道路！

谢谢大家！

全国学生学宪法讲宪法比赛演讲稿篇三

各位领导，各位同学：

大家好！

提起宪法，也许会有同学认为：连《刑法》、《交通法》这
样的普通法律法规都离我们很遥远，何况是《宪法》！在生
活中，我们似乎更感受不到它的存在。其实，宪法就像一颗
大树的树根，是所有法律法规的基础，是我们国家治国安邦
的总章程。它只用四章共一百四十三条就为我们国家的人民
构建了一个有秩序的社会，保护我们幸福快乐的生活。

我曾在上课时向老师提问：“为什么像我这样的小学生也要
学宪法、讲宪法？宪法里的每一条，我似乎都感觉不到它与
自己生活之间的关系？”“真的没有关系吗？”老师反问我：
“我们国家制定的《中华人民共和国宪法》里每一条都和我
们的生活有着真切的关系。比如，《宪法》就规定，所有的
青少年依法享有受教育的权利。”是呀！我身边从没有见到
过辍学的小朋友。老师说这是因为国家的义务教育，既是公
民的权利，也是必须履行的义务。哦，我明白了！如果有父
母不让小学生去上学，那就是触犯了宪法。

再比如，爸爸曾经很羡慕我。因为以前他上学的时候，很多
老师都有着一口方言，导致他们上课的时候要连蒙带猜才可



以听懂老师上课的内容。可是从我小学一年级开始所接触到
的老师没有一个说的不是普通话呀？原来，这里也有宪法的
功劳：《宪法》中规定了国家推广全国通用的普通话。这才
让我们每个地区、甚至是每个民族的人都可以随意的交流，
而不用担心语言不通带来的障碍。

还有，每一个周末，爸爸妈妈都可以带我出去玩，看看周围
不同的景色，开阔了我的眼界。这里面也有《宪法》在默默
的为我们做贡献。因为《宪法》规定：中华人民共和国劳动
者有休息的权利。国家发展劳动者休息和休养的设施，规定
职工的工作时间和休假制度。

原来生活中真的处处有着宪法的身影。作为一名小学生，我
们都应该去了解、去遵守我们国家的根本大法《宪法》。它
就像是一件安全的外衣。从我们一生下来开始，就保护我们
快乐地成长，幸福地生活。它也像行动的指针。让我们的言
行都受到约束，同时也受到保护。它还是最像春雨一样，润
物细无声！

那我们怎样去学宪法、讲宪法？我认为最重要的就是要先了解
《宪法》。作为小学生，我们只有了解了《宪法》，才能把
它牢记在心间，落实在行动上。法制教育要从娃娃抓起。的
确，我们是祖国的未来，是祖国的希望，在面对生活当中有
可能触碰到《宪法》的行为：例如当有人故意破坏环境、随
意污染环境时；当有家长不让孩子接受义务教育时；当有人
侵犯我们的人格尊严时……我们可以视而不见吗？只要我们
学习过《宪法》，那我们就可以拿起法律的武器，保护自己，
保护同伴！

国家离开《宪法》，就像河流离开河床就会泛滥，大雁离开
雁阵就会坠落，电脑离开网络就会寸步难行一样。对于我们
小学生来说，我们是祖国的未来，我们更应从小学习好《宪
法》，遵守它，将来成为一个对国家和社会有用的人。



国无法不治，民无法不立。“国不可无法，家不可无规，校
不可无纪”，从我做起，从小做起，学习《宪法》、懂得
《宪法》、运用《宪法》。它将伴随我们一生，让我们受益
匪浅！只要我们学法、守法、遵法、用法，社会就会更加和
谐、更加美好。

我希望阳光照耀之处都有《宪法》的身影，我希望每一个人
都能把《宪法》牢记心间，我希望我们的国家可以傲立于世
界！

最后，让我以《中华人民共和国宪法》序言的最后一段话作
为演讲结尾：“本宪法以法律的形式确认了中国各族人民奋
斗的成果，规定了国家的根本制度和根本任务，是国家的根
本法，具有最高的法律效力。全国各族人民、一切国家机关
和武装力量、各政党和各社会团体、各企业事业组织，都必
须以宪法为根本的活动准则，并且负有维护宪法尊严、保证
宪法实施的职责。”

我的演讲到此结束，谢谢大家！

全国学生学宪法讲宪法比赛演讲稿篇四

各位领导，各位同学：

大家好！

宪法看似离我们很远，其实很近，它是一个国家的基础，必
然需要为人们适用，中心始终围绕着“人民”二字，而这尊
贵而平实的宪法，也离我很近。

那时，我还没有接触宪法，不明白宪法是什么东西，只是偶
尔从老师的嘴里听见这个陌生的词汇，觉得它离我是多么的
遥远，不知道它早已进入我的生活。



那天，我约好要和朋友出去玩。我本带着兴奋和期待的心情
出去，刚要走出去时，却被爸爸叫住，他用那不可抗拒的语
气，对我说：“你是不是又要出去玩？整天就知道玩，作业
写完了吗？功课复习完了吗？复习完了，也要反复复习！懂
吗？快回去复习！”这些话犹如一盆冷水，将我原本的热情
通通浇散。在爸爸的威压下，我只好乖乖的走回课桌。父亲
看了我的模样，走出门去，将门给锁上了。屋子里空无一人，
门又被锁上，我彻彻底底的“与世隔绝”。

从门口到课桌的位置只有短短的几步路，而我却走的非常慢，
脚上像挂了铅似的，每一步都非常沉重。“我明明都已经把
功课做完和复习完了，为什么还要这样对我？爸爸，难道您
不知道这样会害我失约的吗？”我“仰天长啸”。可惜没有
一个人会听得到。怀着对朋友的愧疚，我慢慢地走掉了课桌
前。我翻出课本，看着课本上的文字，呆呆地思考着，一个
字都读不进去。脑子里，闪过一个又一个的画面，却都是爸
爸妈妈控制我自由的画面。有的是他们决定为我报的补习班，
可却没有一个我想学的；有的是他们让我做的事，可却没有
一件是我真心想做的；有的是他们让我想看的啥，可却没有
一本是我喜欢看的。

还有这次想着想着，我就哭了出来。为什么你们要限制我的
自由啊！我已经长大了，我不再是一个小孩子啊！我有自己
的独立思想，不应该什么事都由你们替我决定啊！你们应该
给我一个自我的空间，我在心里对爸爸妈妈咆哮着。我哭的
更厉害了，眼泪一滴滴的留到地板上，我积累的不满在这一
刻通通都爆发了出来。哭到最后，已经没有了声音，眼泪也
停下来了。哭完之后，我觉得我应该将我的意见告诉他们，
让他们给我一点空间。可一想到爸爸那严肃的脸和威严的语
气，这个想法就又退缩了。“不行不行，你一定要鼓起勇
气！”

在晚饭的时候，我鼓起勇气，将我的想法告诉了他们，当我
看到他们的脸，我又打起了退堂鼓，但一想到他们限制我的



场景，我就鼓起了勇气。说完之后，我就后悔了，觉得不该
这样对他们，我应该听他们的话才对。出乎意料的，他们竟
然同意了，而且为他们的行为道了歉。

有一天，我了解到了宪法，其中有一条，是说，每个人都有
自己的权利，我知道后，欣喜若狂，自己的做法得到了肯定，
而且为我国拥有这样亲民的宪法感动高兴。

宪法在我心中，宪法不是离人们非常遥远的，相反，它离人
们非常的近，为人们的方方面面都思考到了，包括最底层人
们的想法也思考到了。它是供所有的人使用的。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

全国学生学宪法讲宪法比赛演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！我是五年级的岳小芊,我今天演讲的题目是《学宪法
讲宪法》。

不瞒大家说，法律对我来说，只是一个神圣而又模糊的名词。
我曾纳闷，我还是一个小孩，法律跟我有什么关系吗?带着这
个疑问，我求教我最信任的人。

加强法律的教育和培养守法意识同等重要。对于我们青少年
来说，我们是祖国的未来，我们更应从小学习好法律知识，
遵守法律和社会规则，将来成为一个文明、诚实、守信的人，
成为一个对国家和社会有用的人。

在日常生活中，处处都离不开法律和道德。我国有句古话叫做
“没有规矩不成方圆”。就是说，无论做什么事都要有一个
规矩否则就什么也做不成。对国家，对社会来说这规矩就是



法。作为国家公民和社会成员，人人都要遵守法律，维护法
律。我们小学生作为国家的小公民，社会的小主人，同样应
该学法、懂法、守法，以保护我们自己的权益，不损害他人
和社会的利益。只有从小养成遵纪守法的好习惯长大后才能
成为对社会有用的遵纪守法的好公民。


