
2023年大班冬天健康教案(优秀5篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。那么教
案应该怎么制定才合适呢？下面是小编为大家带来的优秀教
案范文，希望大家可以喜欢。

大班冬天健康教案篇一

1、感受曲调的高低，学会愉快的演唱歌曲。

2、激发幼儿积极参与歌唱活动，天眼歌唱的.快乐。

1、开办《我爱冬天》主题活动，使孩子们了解冬天的特点。

2、有关歌曲的磁带与图片。

（一）播放歌曲，激发兴趣播放歌曲，吸引孩子们的注意了，
顺势自然引出对话。

老师：这首歌好听吗？

幼儿：好听老师：想不想学啊？

（二）整体感知歌曲提问：你在歌曲中听都到了什么？

分段学习演唱歌曲

1、老师清唱前半段。

2、出示相关图片和播放曲调，引导孩子一句的有节奏的念出
歌词。

3、通过提问，让孩子们唱出最喜欢的一句。



（三）整体学习歌曲

1、老师先清唱后半段歌曲，提问：歌曲里都唱了些什么？

出示图片，并播放曲子，提示幼儿年初后半段歌词，由于幼
儿记忆相要困难一些，老师要有语言和动作上的暗示，以帮
助幼儿熟记。

2、用不同的方式演唱歌曲，激发孩子们学习的兴趣。如：老
师领唱幼儿跟唱；你一句，我一句，并伴有动作。

（四）活动延伸美丽的冬天到了，有活动的延伸是为了在不
一样的冬天中，每个孩子都有自己的收获。

大班冬天健康教案篇二

1、不怕冬天的寒冷，积极参加体育锻炼。

2、体验冬天里体育锻炼前后的身体感受。

3、体验明显的季节特征。

4、激发幼儿热爱大自然的美好情感，培养幼儿初步的审美能
力。

5、了解健康的小常识。

幼儿用书、教学挂图。

（一）结合晨锻活动：天天锻炼身体好，让幼儿感受活动前
后身体的变化。

1、今天的天气真好，请小朋友跟老师一起来做运动，（让幼
儿跟着老师做运动）



2、师：刚刚我们一起做了运动，现在身体感觉怎么样？刚才
我们没有运动的时候和现在身体有什么不一样？（让幼儿根
据自己的身体情况来回答）

师小结：我们做完运动后，身体变暖和了！

（二）出示挂图，引导幼儿说说冬天有哪些御寒方法。

冬天气体更冷了，我们要穿厚厚的衣服。

2、师：今天，老师带来了一幅美丽的图画，我们一起来看看，
看看图画中都有什么？

老师引导幼儿有序观察图片，你们知道图中是什么季节的天
气呀？你是怎么看出来的？

3、师：冬天来了，图中的小朋友在做什么呢？

冬天的天气真冷，图中的小朋友在做什么，他们是怎么样预
防寒冷的呀？

哦，有的小朋友在小手搓一搓，还有的小朋友在做运动，做
完运动后身体就会很暖和。还有的小朋友在冬天穿上了厚厚
的`大衣。

4、师：冬天来了，你们平时是用哪些方式抵御寒冷的呢？

（三）幼儿听故事：《北风爷爷，你吹吧》。

1、师：老师给小朋友带来了一个故事，故事的名字叫《北风
爷爷，你吹吧》

故事的名字是什么呀？（要求幼儿完整回答。）

2、师：故事听完了，你在故事里都听到了什么呢？



（1）师：北风爷爷一来，哪些地方发生了变化？

（2）师：小鸟和小猫怎么了？

（3）师：小女孩在做什么？她怕北风爷爷吗？她用哪些方式
证明了自己不怕北风爷爷？

（4）师：北风爷爷最后到哪去了呢？

（四）师生共同总结抵御寒冷的方法。

1、师：冬天来了，你们说说都有哪些方法可以抵御寒冷呢？

2、幼儿回答后，师生共同总结：冬天的天气很冷，我们要适
当多穿一些保暖的衣服，出门戴手套、围巾、帽子、口罩等，
要多参加运动，多锻炼身体，这样我们就不怕冷了。

大班冬天健康教案篇三

1、感受曲调的高低，学会愉快的演唱歌曲。

2、激发幼儿积极参与歌唱活动，天眼歌唱的快乐。

1、开办《我爱冬天》主题活动，使孩子们了解冬天的特点。

2、有关歌曲的磁带与图片。

（一）播放歌曲，激发兴趣播放歌曲，吸引孩子们的注意了，
顺势自然引出对话。

老师：这首歌好听吗？

幼儿：好听老师：想不想学啊？

（二）整体感知歌曲提问：你在歌曲中听都到了什么？



分段学习演唱歌曲

1、老师清唱前半段。

2、出示相关图片和播放曲调，引导孩子一句的有节奏的念出
歌词。

3、通过提问，让孩子们唱出最喜欢的一句。

（三）整体学习歌曲

1、老师先清唱后半段歌曲，提问：歌曲里都唱了些什么？

出示图片，并播放曲子，提示幼儿年初后半段歌词，由于幼
儿记忆相要困难一些，老师要有语言和动作上的暗示，以帮
助幼儿熟记。

2、用不同的方式演唱歌曲，激发孩子们学习的`兴趣。如：
老师领唱幼儿跟唱；你一句，我一句，并伴有动作。

（四）活动延伸美丽的冬天到了，有活动的延伸是为了在不
一样的冬天中，每个孩子都有自己的收获。

大班冬天健康教案篇四

1.观察冬季自然现象,知道冬季气候的只要特征。

2.了解动物,植物过冬的方式。

3.学习初浅的分类,统计知识。

4.学习用折剪贴等方式合作开展美工活动。

5.让幼儿通过多种感官感知冬季的来临。



6.在活动中增长幼儿对文学作品的爱好和对大自然的爱。

重点：了解动物,植物过冬的方式。

难点：观察冬季自然现象,知道冬季气候的只要特征。

1.大幅冬天背景图一张,有关动物,植物过冬的图片若干。

2.音乐磁带.雪花头饰。

3.分类统计表若干(与幼儿人数相等)。

4.小动物图片,白纸.彩笔.剪刀若干。

一、冬天到了

1.游戏《大风和树叶》和音乐表演《雪花姑娘》导入主
题——冬天来了。

2.请幼儿结合自己已有的经验,说一说冬天的`感受(天气冷,
手冻僵了......)。

3.出示画面,激发幼儿寻找冬天的乐趣,引导幼儿有目的地观
察冬天的主要特征,启发幼儿用完整的语言较连贯描述观察的
结果,丰富幼儿已有的经验。

二、动物过冬办法多

2.听故事《小松鼠找朋友》,请幼儿讲述动物过冬的办法,并
将相应的动物图片贴入背景图中,帮小动物安家。

3.在幼儿观察,讲述的基础上教师简单归纳动物过冬的办
法(有换皮毛的有冬眠的有储存粮食的有飞往南方的)强调动
物有适应季节变化保护自己的能力。



4.幼儿操作:按不同的过冬方式给图中动物进行分类,学习用
表格统计。

三、植物过冬有办法

1.引导幼儿思考:人和动物都有办法度过寒冷的冬天,植物用
什么方法过冬呢?

2.通过看图片,观察实物知道树木有落叶树和常青树几种,了
解他们的过冬方式。

3.出示黄瓜西红柿,鲜花,引导幼儿运用已有经验讨论:这些都
是春夏的蔬菜.鲜花,为什么冬天也有呢?(让幼儿了解大棚养
殖,玻璃暖房种植,给树捆草绳等人们帮助植物过冬的方式。

四、美丽的雪景

1.引导幼儿讨论:我们能留住冬天吗?(知道一年四季春夏秋冬
是不停地轮换的)。

2.讨论留住冬天的办法。

3.分组活动(折剪雪花.画雪人,帮小动物安家)然后合作布置
一幅美丽的冬景图,把冬天留在我们的教室里。

五、暖和我们的身体

带幼儿到户外做走跑跳等交替动作的游戏,使幼儿知道冬天的
天气寒冷,多活动能使身体暖和,教育幼儿不要怕冷。

本次活动中，我和孩子们一起感受冬天带来的欢乐。孩子们
对冬天感兴趣，非常急切的表现出自己的感受，老师也给孩
子自由表现得机会尊重每个孩子的想法和创造，较好的调动
了他们参与活动的积极性和主动性，使每个孩子都得到了发
展和提高。



小科：

冬季是部分地区一年四季中的第四季，由于天气转冷(赤道地
区除外)，在很多地区都意味着沉寂和冷清。生物在寒冷来袭
的时候会减少生命活动，很多植物会落叶，动物会休眠，有
的称作冬眠。候鸟会飞到较为温暖的地方过冬。

大班冬天健康教案篇五

让幼儿之间找到更合适的相处方式，每个人都能融入集体。

1、引导幼儿萌生与同伴分享玩具的意识，学习各种与同伴合
作分享的方法，并能乐意分享，在尝试中体验一起玩的快乐。

2、培养幼儿与同伴之间和睦相处并珍惜这份友情。

3、喜欢助别人，与同伴友好相处。

4、探索、发现生活中的多样性及特征。

5、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的`快乐，乐意与同
伴一起游戏。

让幼儿主动和同伴分享玩具

1、幼儿围坐成半圆形。

2、各种各样幼儿自带的玩具。

3、人数安排：没带玩具的幼儿占总人数的三分之一。

4、合作分享方法图例：一起玩交换玩等着玩。

一、在自主玩耍中重温玩具带来的快乐



二、在与同伴的玩乐中探究一起玩的方法

三、在再次的尝试中体验一起玩的快乐

2、老师：小朋友，现在你们玩得快乐吗？

3、老师：真奇怪，一个玩具两个人玩，能告诉我你们是怎么
一起玩的吗？

4、老师：小朋友，今天你们带玩具来了吗？是什么玩具，怎
么玩，能告诉家吗？

5、老师：你们的玩具都很好玩，现在我们都来玩玩吧。

1、提高幼儿的合作能力

2、强化幼儿的合作情感体验


