
2023年顺境和逆境提纲 顺境逆境的演讲
稿学生(汇总7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

顺境和逆境提纲篇一

孟子曰：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益
其所不能。”人必须要历经磨难才能成才。

唐代著名诗人刘禹锡是一个特别有性格的人。他的仕途非常
坎坷，常因为得罪权贵而遭到贬谪。虽然被贬，但是他仍能
乐观积极地去面对。

被贬连州后，他亲自登台教学，使一个文化落后的蛮荒之地
变得人才辈出；再贬朗州，他以一种明快喜悦的心情欣赏了
当地风俗，并创作了别具风格的《竹枝词》。站在困境面前，
刘禹锡选择了用积极乐观的态度去面对，所以他的一生是成
功的，是快乐的。

杜甫的一生也是很艰辛的，科考落第后，他不甘心就此罢休
回家耕田，留在长安过了十多年的“长漂”生活，日子穷困
潦倒。但是在这困难的环境中，杜甫并没有意志消沉，反而
更加坚强地活下去。在这样恶劣的环境下，他攀上了现实主
义诗歌创作高峰。站在困境面前，杜甫选择了勇敢面对，所
以他才能创作出后人无法超越的诗歌。

持铁板铜琶，高唱大江东去的苏轼的一生也不是一帆风顺的，



成名的路上布满荆棘。

王安石推行新法，苏轼在变法思想上与王安石存在分歧。他
反对疾风骤雨、狂飙突进式的变法，因而遭到贬谪。虽然苏
轼从此只能为一方小吏，但他仍能恪尽职守。每到一处，他
都会兴修水利，赈济灾民，减免租税，体察民情。“苏堤春
晓”和“东坡肉”寄托了人们对苏轼的感激。勤勉的工作态
度和豁达的人生态度成就了他流传千年的美名。

站在困境面前，苏轼选择了洒脱和勇气，承认人生的逆境，
所以他才能有生生不息的精神力量。面对困境，刘禹锡如果
没有“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春”的开朗、乐观，
又如何面对多舛的命运？面对困境，杜甫如果没有“何时眼
前突兀见此屋，吾庐独破受冻死亦足”的胸怀，他又如何把
创作推到高峰？面对困境，苏轼如果没有“也无风雨也无
晴”的洒脱，他又如何对逆境人生有着美好的祝愿？从古代
诗人面对困难的态度来看：面对困境，我们应该有刘禹锡的
开朗乐观，杜甫的坚韧和苏轼的洒脱，把逆境和波折化作前
进的动力，打开成功的大门。

文档为doc格式

顺境和逆境提纲篇二

假设：自己满怀信心通宵达旦的一个项目，结果被老
板cancel了，你是否会用胃的饱张来冲淡这种失落感？或许
你会说，没那么严重吧，不过找人发发牢骚而已，是否想过，
这种牢骚的堆积会导致情绪低落？这时，有人给你鼓励会是
最好的安慰剂，如果没有，就需要自我激励了。

如果您处在逆境——

那么，从事一份有意义的工作会是建立自信的最好方法。什
么才叫“有意义”呢？就是能让自己感觉到“我有价值”的



工作，比如心理压力最大的职业之一：老师。很多人会羡慕
老师的工作，而其中的压力只有老师自己明了，在压力之下
容易产生挫折感，这时不妨从另外一个角度来看待自己的工
作：你将自己的所知传授给那些对此无知的学生，使他们获
得了成长，这就是你的价值。比如销售员，你通过推荐产品
使客户获得了便利，这不就是一件很有价值的事情吗？当然，
如果你实在找不到自己工作的价值感，不妨试试看下面的几
个小步骤，它们是美国《今日心理学》杂志推荐了4个简单的
小动作，能给您的低潮带去一些激励。

1.抓住空当，磨炼你的热情。

即使一天只有15分钟也好，每天花一点时间在自己最喜欢的
兴趣上，比如利用上班前和另一半吃顿早餐；晚饭后整理阳
台的花花草草；或上网和计算机玩15分钟的围棋。如此会让
你更容易找回对工作的热情。

2.写下让你感到骄傲的努力。

准备一张小卡，每天至少写下3件让你感到骄傲的事情。这里
指的不是你今天又接到一笔多大的案子，而是当你已经付出
百分之百的努力准备简报，即使最后提案并没有通过，也应
该写下来鼓励自己。如果你真的想不出来自己到底做了哪些
努力，或许可以找个值得信任的同事帮助你。

3.准备一个“奖状”公布栏。

在家里找一个你每天最常经过的一面墙，挂上一个小小公布
栏，把所有能够展现自我价值的“奖状”都贴在上面：比如
说辛苦设计的提案报告封面；被老板称赞的一封email；或是
生日时同事合送你的干花。每天经过看一眼，你就能吸收它
带给你的正面能量。当然也要记得每个月更新。

停止任何负面的、责备自己的想法，专注于如何解决问题。



或许在电话或计算机旁贴一个禁止标志，可以提醒自己不要
陷入负面的思考中。

对自己说出“我很重要！”，一开始可以小声地说，然后声
音逐渐放大，你是否感受到自己心脏的激烈跳动？你将热血
澎湃。

如果您处在顺境——

这个笑话有很多种解读，想表达的是：流水不腐。anaisnin曾
写道：”沉溺生活的人没有死的恐惧”，自以为长命百岁无
益于你享受人生。大多数人对此视而不见，假装自己的生命
会绵延无绝。惟有心血来潮的那天，我们才会筹划大事业，，
将我们的目标和梦想寄托在“虚幻岛”的汪洋大海之中。直
面死亡未必要等到生命耗尽时的.临终一刻。事实上，如果能
逼真地想象我们的弥留之际，会物极必反产生一种再生的感
觉，这是重新塑造自我的第一步。

下面就会有很多种方法：

2.调高目标：许多人惊奇地发现，他们之所以达不到自己孜
孜以求的目标，是因为他们的主要目标太小、而且太模糊不
清，使自己失去动力。如果你的主要目标不能激发你的想象
力，目标的实现就会遥遥无期。因此，真正能激励你奋发向
上的是，确立一个既宏伟又具体的远大目标。

3.撇开一些朋友：对于那些不支持你目标的“朋友”，或者
和你一样沉沦的朋友，最好敬而远之。你所交往的人会改变
你的生活。与愤世嫉俗的人为伍，他们就会拉你沉沦。结交
那些希望你快乐和成功的人，你就在追求快乐和成功的路上
迈出最重要的一步。对生活的热情具有感染力。因此同乐观
的人为伴能让我们看到更多的人生希望。

4.内省：大多数人通过别人对自己的印象和看法来看待自己。



但是仅凭别人的一面之辞，把自己的个人形象建立在别人身
上，就会面临严重束缚自己的危险。不妨把一些溢美之词当
作自己生活中的点缀，通过自我思考来建立自己的形象。

5.制作危机：危机能激发我们竭尽全力。无视这种现象，我
们往往会愚蠢地创造一种追求舒适的生活，努力设计各种越
来越轻松的生活方式，使自己生活得风平浪静。当然，我们
不必坐等危机或悲剧的到来，从内心挑战自我是我们生命力
量的源泉。圣女贞德（joanofarc）说过：”所有战斗的胜负首
先在自我的心里见分晓。”

顺境和逆境提纲篇三

顺境与逆境本就是一对反义词，但是它们却有着大抵相同的
功用，那就是：“甄选人才，成就强者”

巴尔扎克曾说过：“不幸，是天才的进身之阶，信徒的洗礼
之水，弱者的无底深渊”在我看来，这“不幸”二字换
成“逆境”照样适用。在逆境中，只要扎实肯干，积极乐观，
那么逆境就会变成一块通往成功的踏板，一块成就胜利的基
石：相反的，若在逆境中悲观失望，自甘堕落，那么逆境就
是一个通往成功的绊脚石，挡在胜利面前的拦路虎。是逆境
将人们推向山穷水复，然后人们才能寻到柳暗花明。是逆境
将人们推向灼热炉火，然后人们才能被百炼成钢。是逆境促
使红军长征两万里尔后崛起熠熠生辉的新中国。是逆境逼迫
项羽破釜沉舟尔后绝处逢生反败为胜。正所谓：“天将降大
任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤”。如此
看来，逆境并不可怕，害怕逆境的唯有意志不坚、恒心不足
的人。逆境甄选人才的功用堪称绝妙，但却被众多身处逆境
自弃悲观的弱者冠上了一个“毁人一生”的帽子，着实冤枉!
天知道，————只有被逆境青睐却破茧成蝶的强者们知道，
逆境虽苦其心志、劳其筋骨，但也恰恰成就了他们!

说完逆境，再来说说它的好兄弟顺境吧!比起暴躁的逆境，顺



境可温顺多了。他从不会做“苦其心志劳其心骨”的粗暴事，
相反的，他会给人最舒适最有利的环境，等到人们习惯了安
逸享乐之后，他再慢慢的在他们身上割软刀子。不信你瞧!是
逆境让无数衣食无忧的人养尊处优不思进取尔后坐吃山空。
是顺境让李存勖纵情声色宠溺伶人尔后身死国灭为天下笑，
是逆境让李后主李煜不理朝政骄奢享乐尔后肉袒投降日日以
泪洗面。顺境大柔又大刚，正所谓“抑郁可以亡身”，只有
那些既虚怀若谷，居安思危又谦虚谨慎不为名利所累的强者
才能从顺境温柔的陷阱中脱颖而出。所以，可别小瞧了顺境
啊，他再甄选人才的功力也是不一般呢!

在人生的路口上，顺境在左，逆境在右，但无论此刻你在左
边金榜题名春风得意，还是在右边满腹经纶怀才不遇，只要
你同时拥有并保持着在顺境和逆境时都应具有的清醒头脑和
正确心态，那么，下一个被顺境与逆境成就的强者，一定是
你!

顺境和逆境提纲篇四

每天清晨，她早早地起来烧水做饭，服侍爸爸洗漱完毕，吃
好早饭，准备好爸爸的午饭和服用的药物，又匆忙上学了。
放学后，洗菜做饭，喂爸爸吃饭、喝汤，搀着爸爸出去散步，
给爸爸擦洗身子，清洗换下的脏衣服，再看书、做作业……
这就是她，一个十几岁的女孩――李根每天的生活，这生活
是常人无法想象的。为此，她付出了太多的艰辛，付出了太
多的努力！

读完这篇文章，我感悟到了他们父女俩的亲情，而传递情感
的却是一根细细的绿色的尼龙绳。是的，“这不是一根普通
的绳啊，这分明是女儿用血汗和亲情编织成的‘孝女
绳’！”李根不但要照顾爸爸的起居生活，还要兼做爸爸的
护士。半夜的时候，她要强迫自己睁开眼睛给爸爸喂药。在
炎热的夏天，她需要不停地用蒲扇替爸爸降温，不时地为爸
爸翻身擦身……而爸爸也是常常含着泪水不忍心去拽动这根



绳。我们呢？我们不但没有很好的帮助爸爸妈妈做家务，还
时常给他们增添许多麻烦。晚上，我们能早早地睡在床上，
天冷时，会有人把厚厚的棉被盖在我们身上；天热时，会有
人把空调打开。

在春节的时候，我们家里是多么的热闹，亲戚朋友们都来家
里过年，一家人坐在一起，是多么温馨。而李根只能和爸爸
单独地坐在一起，吃着凉菜凉饭，家里又是多么凄凉。但李
根却不埋怨她爸爸，反而用一颗孝顺之心感动爸爸，让爸爸
在痛苦之余感受女儿的关怀。我们跟她年龄相仿，但她却比
我们似乎大了好多。是生活艰难迫使自己长大。跟她比较一
下，我们是多么惭愧。在拥有幸福的今天，我们也应让自己
快快长大。

李根，我感谢你！你使我变得成熟多了，你使我明白了怎样
在逆境中面对自己的幸福，要使我懂得今后我的一生应该怎
样度过，该怎样做人！只要在困难面前不退缩，不怕挫折，
不屈不挠，永远努力向上，我的一生一定会沐浴在幸福的雨
露和阳光之中。

顺境和逆境提纲篇五

户外行走时，我们有时会遇到顺风，有时会遇到逆风。对于
同一个人来说，即使风力一样，也往往感觉逆风比顺风更大。
顺境会让你盲目自信，并一步一步把你带入深渊。逆境会使
你勇往直前，迎难而上，把你送往更加辉煌的成功。

李白，字太白，是我国唐朝著名浪漫主义诗人。李白的一生
经历了无数顺境与逆境，李白出生在商贾之家，是一个典型
的富二代。

李白很聪明，读什么都会，看一遍能背。有一次，他要京城
参加科举考试，众位考生住在同一家旅店，当晚，考生们聚
在一起，共同讨论考试的题目，共同比试自己的文采。



李白口吐莲花，出口成章，许多考生自愧不如，连夜收拾东
西，回老家去了。这一件事，一下子惊动了皇帝，皇帝连忙
把李白召到御前，一试，果真斗酒诗三百，便任命李白为翰
林。

李白经过一帆顺境，当上了官，可他会当官，却不会做人。

李白当上了官，借着皇帝宠爱，目中无人，狂妄自大，得罪
了许多人。有一次，皇帝叫李白写诗，李白喝了一大壶酒，
拉过身边的一个人，让他把自己的鞋子脱下，而这个人，就
是大唐第一宦官高力士。

还有一次，李白在席上喝了太多酒，有点不舒服，想吐，又
不能吐在大堂上，就拉过身边一个人，吐在他的衣袖里，而
这个人，是大唐皇帝李隆基。

正因为李白太过顺利，不懂收敛锋芒，所以得罪了许多人。
最后，皇帝下令，李白永不录用。因此，顺境并不是通往成
功的阶级，不管他家境有多好，文学造诣有多高。

无官可做的李白独自在外流浪，他开始潜心研究诗文，开始
关心百姓的疾苦，醉心于诗文当中，从此大唐再也没有达官
李白，只有一位诗仙李白。李白走到哪儿，醉到哪;醉到哪，
写到哪;写到哪，光芒四射在哪!大唐的每一寸土地上都留下
了他的诗。当李白乘鲸归去，李白的诗依旧万古长青。

顺境，不一定是好的，逆境也不是坏的，只要你利用好它，
有一颗上进的心，你就会成功!

顺境和逆境提纲篇六
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蝴蝶，不会因茧的阻挡而放弃新生;腊梅，不会因为寒风的欺



凌而不再开花;而当它们成功之时，世人交口称赞。丑陋的茧，
刺骨的寒风，终将被世人所遗忘。

而自然界中，具有这种坚强拼搏精神的不仅仅是昆虫和鲜花。

越王勾践，昔日君王一朝沦为阶下囚，受了吴王夫差的多少
白眼和羞辱，常人无法想象。但他却并未因此消沉下去，卧
薪尝胆，身着粗布，顿顿粗粒，与百姓一起耕作，终于使国
家强盛，六年后，击败吴王，一洗前耻。

勾践之所以能摆脱逆境，很大一部分原因是因为他那坚强不
屈，百折不挠的精神，才是他能在困难面前重新振作，在逆
境中获得成功。而吴王，一味的嘲笑羞辱他，最终被勾践所
打败。

一个人在逆境中的毅力，不仅能改变胜负。所获得的成功，
甚至能改变世界。

南非总统曼德拉，知识赛身边的人乃至全世界的人都歧视黑
人的逆境下，挺身而出，为和平自由平等作斗争，即使被囚
禁孤岛也不放弃。终于，他取得了成功。而那些曾经带有种
族歧视的人，也一定会被他人所歧视。

试想，若曼德拉因畏惧苦难折磨而停止斗争，他就会像所有
黑人一样，生活在水深火热之中，今天的世界都会被改变。
他的坚强，改变了整个世界。

一个国家，所要成就的巨大事业，只要在困难面前，不畏缩，
坚持那么一下，也会成功。

青藏铁路，被誉为幸福之路，这样美丽的名字背后隐藏着多
少困难与坚持。这条世界海拔最高的铁路，建设期间就面临
这冻土层，缺氧等一系列问题。期间更是三次停工，但举国
上下，却没有一人想放弃。经过六十年的努力，我们成功完



成了这条幸福之路的建立。

世界上的事，大多如此，受到挫折和怀疑的人，一旦坚持下
来，大多都能成功。而那些对他人不屑一顾的人，大多会被
超越。

所以，遇到挫折时，再咬咬牙坚持一下吧!也许，下一秒，就
是成功。

顺境和逆境提纲篇七

我们有过一次辩论赛，其主题是：善待顺境，挑战逆境。至
于本次活动的一些情形，我记得不多，但这次活动给我的感
触很深。从那时起，我对生活有了更深一步的理解，我认为
我们处世，宜当善待顺境，而挑战逆境。

人的一生，顺逆交织，有谁能预知下回的分解!

遇到顺境，既不苦其筋骨，也不饿其体肤，有左右逢源之乐，
无横过加身之忧，在此情况下，若能奋发努力，锲而不舍，
定能取得不凡业绩。

例如诺贝尔，他家就很富有。他从小就接受良好的教育，且
家庭也大力支持他。凭着家庭的支持和自己的努力，他最终
在物理、化学等领域都有了极深厚的造诣。

优越的条件，能减少很多妨碍人成才的因素，但若不充分利
用，而陶醉其间，可能会乐极生悲!

顺境，固然可喜，但人的一生总不可能一帆风顺，总是会遭
到一些挫折的，但不要紧，"真的猛士是敢于直面惨淡的人
生"的。

"顺境易成才，也容易造就蠢才"，我们面对顺境，不能陶醉



其中;"披一路尘土，数千载风流，看夕阳西下，唱大江东去"，
我们面对逆镜，不能萎缩。

这次语文活动给我的感受是深刻的。朋友!让我们共同牢
记："善待顺境，而挑战逆境"这句话吧!


