
从我做起演讲稿 交通安全从我做起经典
演讲稿(优秀8篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

从我做起演讲稿篇一

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好!我是一(1)班的洪xx。

相信大家都听到过“平安是福，平安是金”的话语，今天我
演讲的题目就是《文明交通，与安全手拉手》。

“红灯停，绿灯行”，“过马路，一停，二看，三通过”，
这些交通知识，每一位同学都应牢记于心。车祸猛如虎，滚
滚的车轮不知夺去了多少人的生命。因此，在马路上行走，
一定要注意安全，千万不要在马路上玩游戏，也不能在马路
上踢足球。在乘车时，不要把头伸出窗外。过马路时，应走
斑马线。

“文明交通，从我做起”，我们小学生也向所有关心我们成
长的大人们郑重承诺：一定学好交通安全知识，自觉遵守交
通法规，并用我们的小手去拉爸爸、妈妈的大手，文明交通
一起走。决不随意穿马路、闯红灯，决不在公路上追逐玩耍
并排走，时时处处做一个遵守交通法规，关心他人的文明好
少年。

(唱)“祝你平安，噢,祝你平安，你永远都幸福是我最大的心
愿!”最后祝愿大家每一天都平平安安!谢谢!



从我做起演讲稿篇二

尊敬的各位领导老师，亲爱的同学们：

大家好!我演讲的题目是《红黄绿的呼唤》。

当今世界，经济社会飞速发展。在繁华的都市，一盏盏红色、
黄色、绿色的信号灯像跳动的音符在宽广的马路上弹奏着和
谐的乐章。繁忙的人流、车流安全通过，井然有序。红灯停，
绿灯行，黄灯亮了等一等!，这首从小一直陪伴着我们儿歌般
的交通规则，呼唤着人们关爱生命，文明出行!

一个个鲜活的生命消失在车轮之下，一阵阵欢声笑语埋没在
刺耳的鸣笛声中，唯独剩下的只是我们的痛惜!导致这些悲剧
发生的重要原因就是人们缺乏自我保护意识和交通安全知识。
如果我们能够多加强交通防范意识，多了解交通规则，这样
的交通事故就可以避免发生，甚至不再发生。

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
还记得，在开学典礼上，学校就向我们发出了践行文明行为，
展现文明风采，争做礼仪之星的号召，在校园中，掀起了倡
导文明行为，争做文明之星的活动，人人参与其中，人人享
受文明。我们作为新时期的青少年，沐浴着阳光健康成长，
学校、家庭、社会为我们筑起了一道道坚固的防护墙，我们
也应该学会自律，不去违反规则，因为忽视规则就是对安全
的忽视，就是对生命的漠视!生命只有一次，为了自己和爱自
己的家人，让我们拉起安全的手，与它同行，让快乐的音符
永远跳跃在属于自己的生命乐章上。

从我做起演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!



生活中什么最重要?安全。童年中什么最重要?安全。只有保
证我们生命和生活的安全，一切才有意义。最近，全校上下
都在开展“全国交通安全日”系列活动，因为只有安全才能
为我们保驾护航。安全问题关系到我们每一位学生的切身利
益，在开展“全国交通安全日”系列活动中，我希望全体同
学都能够严格遵守交通规定。

入校后不得随便出校门。上体育课、晨练及课外活动是要注
意与他人合作，防治机械伤人，保证安全。上学、放学途中
要遵守交通规则，未满十二周岁不允许骑自行车上学，防止
交通事故的发生。没有经过家长的允许，不能私自骑自行车
上街。放学后按时回家，不再街上逗留，不与陌生人交往，
不能接受陌生人馈赠礼物，受到不法侵害时及时打急救电话
和必备电话求得110帮助。

不玩火、不吸烟，爱护消防设施。要懂得一些防火、防病、
放煤气和食物中毒、防盗、防溺水、紧急情况疏散知识，遇
到险情时，能避险，能进行自救自护。加强自我教育，培养
自身良好的心理品质，与同学、老师保持和谐的关系，以积
极的态度对待学习和生活，严防自残、自毁事件的发生。

同学们，让我们一起来创建我们的平安校园吧!让我们在国旗
下共同祝愿，祝愿我们每天平平安安到校，高高兴兴回家，
祝愿我们的`生活处处开满安全之花!

谢谢大家!

从我做起演讲稿篇四

孩子是社会未来的接班人。他们能否健康成长，关系到国家
的兴衰和社会的进步。教育不仅需要智力教育，还需要道德
和纪律教育。十年树木，百年树木栽培，从学龄前学生做起
的交通安全宣传教育工作，让学生从小接受交通安全知识教
育，做到自我教育，自我管理。



我们每天出去上学，工作，买菜等等。当我们走在路上时，
交通安全非常重要。有人问“大热天可以不系安全带
吗？”“为什么不高速卖瓜卖农用车？”

相关人员解释：热天高速必须系安全带？有咨询过的司机说
热天高速系安全带比较热。你能不穿吗？据统计，发生交通
事故后，如果前排的驾驶员和乘客都佩戴安全带，伤亡人数
可以有效减少70%。安全带的设计是为了在事故发生后保护前
排乘员的生命不受伤害，可以有效保护前排乘员免受二次碰
撞。目前天气炎热，有些人开车时不系安全带就试图降温，
这实际上是对自己生命的不负责任。

卖瓜的农用车为什么不上高速？根据《高速公路交通管理办
法》第4条规定，行人、非机动车、拖拉机、农用运输车、电
瓶车、轮式专用机械车、全挂车牵引车和设计最高时速小
于70公里的机动车不得进入高速公路。农用运输车和两轮摩
托车由于安全系数低，防护措施差，不能在高速公路上行驶，
容易导致恶性交通事故。

孩子是社会未来的接班人。他们能否健康成长，关系到国家
的兴衰和社会的进步。教育不仅需要智力教育，还需要道德
和纪律教育。十年树木，百年树木栽培，从学龄前学生做起
的交通安全宣传教育工作，让学生从小接受交通安全知识教
育，自我教育，自我管理，养成自觉遵守交通法规的良好习
惯，是实现一代人和社会良好秩序的百年大计。

新学期伊始，为确保学校师生往返学校的道路交通安全，维
护校园教学和生活秩序，应与学校共同加强校园交通安全教
育和管理，另一方面，加大“绿色通道”建设，改善学校周
边交通环境。为了进一步增强中小学生的交通安全意识，提
高其自我防卫能力，遏制交通事故的发生。众所周知，每年
有成千上万的无辜儿童因各种事故死亡，缺乏交通意识造成
的交通伤亡在中小学生伤亡中占很大比例。中小学生的交通
安全事关千家万户的幸福，需要交警、学校、家庭、社会共



同负责，共同管理。

我建议定期或不定期地派警察或老师去说服他们维持交通秩
序

当交通安全教育和管理纳入学校管理时，每所中小学都必须
按照验收和评估标准重视工作，交通安全教育应纳入素质教
育的监督和评估。建议小学生上学时采用“排队”和戴“小
黄帽”的方法，将同路同方向的学生安排成队，由老师护送
过马路，保证学生行走安全；在组织学生外出集体活动或组
织春秋游时，严格规范审批程序，保证良好的审批，坚决杜
绝带病车辆和超载车辆运送学生，确保学校师生交通安全。
与此同时，我们加强了对学校及其周边交通环境的整治，坚
决取缔在校园门口摆摊设点、占用城市道路等阻碍师生通行
的违法行为。为师生创造了良好的交通环境。

从我做起演讲稿篇五

大家好！

我叫xx，是一名普通的司机。我是1985年开始从事驾驶工作的。
行车十几年来，我先后开过卡车，罐车，东风反斗车，大型
拖板车等多种车型。无论开什么车，我都坚持"安全第一，预
防为主"的思想，安全行车几十万公里。多次被公司评为安全
驾驶员和安全先进个人。其实在安全驾驶方面，我只是努力
去做好身边的'每一件事，不放松警惕，时刻把"安全第一"放
在心上，落实在行动上。

作为一名司机，每一天出车就意味着开始上战场。谁也不知
道今天会发生什么事情，所以无论何时我都绷紧安全这根弦。
真正做到不开英雄车，不开冒险车，不争道抢行，不怕别人
超车。行车中每遇到一个道口，或这是情况复杂的路段，我
都放慢速度，注意观察路况，宁等十分钟，不抢一秒钟。特
别是遇到个体小客和出租车乱停乱靠的情况下，更是加倍小



心驾驶，因为要做到常年安全无事故，是靠每一天积累而成
的，而每一天的行使也是要从每一件小事做好。

此致

敬礼！

从我做起演讲稿篇六

各位领导、各位老师，同学们：

交通活动是我们生活中不可缺少的一部分，交通文明是城市
文明极为重要的组成部分，交通文明的程度取决于市民的.交
通行为素质。共建文明的交通环境，是每一个公民应尽的职
责。2008年奥运会在我国首都北京召开，为了进一步增强中
学生的交通安全和交通文明意识，配合“迎奥运、讲文明、
树新风”交通文明建设活动的开展，为此，我们向全校同学
倡议：交通文明礼让，要从我做起，从现在做起，从点滴小
事做起，争做文明小市民。

一、遵守交通法规。不闯红灯，不乱穿马路。在上学路上或
放学路上，要自觉靠右沿人行道行走，不追逐打闹。过马路
时要走斑马线、要做到“红灯停、绿灯行、黄灯等一等”。

二、在乘车时，要自觉排队。在车上不争抢座位，主动为老
人、孕妇、残疾人、病人和比自己年龄小的等乘车有困难的
人让座。下车时，按顺序依次下车，不争、不抢，并帮助有
困难的人下车。

三、在行走的路上，不仅自己要遵守交通法规，还要以雷锋
叔叔为榜样，主动帮助行走有困难的老人、病残人和幼儿等，
做到助人为乐。

四、未满12周岁不骑自行车，未满16周岁不驾骑电动自行车。



自觉执行学校规定，校园内不骑车、不滑车。

交通中有你、有我、有他，有我们共同参与;交通文明需要你、
需要我、需要他，需要我们共同营造。同学们，让我们行动
起来，从我做起，从现在做起，为北京道路交通的安全、有
序、畅通做出自己的贡献!

从我做起演讲稿篇七

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

朋友们，在这个人潮汹涌、车轮滚滚的现实社会，我们最需
要的是什么？是漂亮的玩具还是诱人的糕点？我觉得我们最
需要的是――和平！当我们有了安宁，爷爷奶奶就可以悠闲
地走在夕阳下。我们有平安，让爸爸妈妈能在平凡的岗位上
默默奉献；只有拥有了安宁，才能在优美的学校环境中孜孜
不倦地学习。

儿子，看看你脚下的石头。这是我蹒跚学步时妈妈的建议。
小心路上的汽车！这是父亲送我上学时背后的提醒。‘快乐
上学，平安回家’，这是你我和他对交通安全的祝福。随着
中国经济的快速发展，道路越来越宽，车辆也越来越多。我
们在享受现代文明带来的便利的同时，也面临着突如其来的
灾难。这就要求我们增强安全意识，提高自我防护能力，文
明出行，这既是做文明公民的要求，也是对自己生命的关怀。

每当我走在上学放学的路上，看到“车水马龙”“人来人
往”的熙熙攘攘的景象，看到过往的车辆，看到眼前汽车碰
撞、人死的场景，我都会感到害怕。

人生有多美好，谁不想拥有一个开满奇葩的人生？然而，随
着道路的拓宽和车辆的增加，美好的生活变得越来越脆弱。



我们痛苦地意识到，“交通事故”的凶手给个人、家庭、企
业和社会带来了麻烦和伤害。在过去的一百年里，全世界死
于车祸的人数已经达到4000多万，并且还在以每年40多万人
的速度增长。中外城市交通事故分析显示，我国道路交通死
亡人数居世界第一，每年死于交通事故的人数超过10万！100，
000!多么冷酷无情的人物啊！平均每五分钟就有一人死亡，
每分钟就有一人因交通事故致残！宝贵的生命只属于我们每
个人一次，但灾难的发生却是如此无情：无论贫富，无论性
别年龄；无论多年轻多精致，无论多坚强多坚强的滚滚车轮
粉碎了多少人美好的梦想，也打碎了多少幸福的家庭！

文明是安全的前提，安全是生命的保障。让我们从现在开始，
树立自我防范的安全意识，自觉遵守交通规则。牢记交通法
规，把‘关爱生命，文明出行’作为我心中最突出的八个字。
不要让交通事故成为路上的‘风景’。记住：只有珍惜生命，
我们才能拥抱幸福！

交通里有你，有我，有他，我们一起参与；交通文明需要你、
我、他，需要我们共同建设。同学们，让我们积极行动起来，
从我做起，从现在做起，告别交通陋习，弘扬文明新风，共
同营造和维护安全、畅通、有序的文明交通环境，让交通更
加文明有序，让生活更加和谐美好！

从我做起演讲稿篇八

“人的生命只有一次”“人，最宝贵的是生命”，血的悲剧
告诉我们一定要遵守交通法规，真正做到“关爱生命，安全
出行”。

安全的出行，营造良好的交通运行环境无意识为和谐社会的
构筑添砖加瓦，而和谐的社会又为交通安全的建设撑起了一
片蓝天。

这，便是双赢的智慧。作为一名普通的学生，遵守交通法规，



维护交通秩序是我们应该具备的社会公德。“文明行走，构
筑和谐”，这需要每个公民从自身做起，从小事做起，
让“平安大道”更加畅通无阻!

上帝是公平的也是吝啬的，他只赐予每个人一次生命，所以
我们必须珍惜。生活中交通安全与我们的关系是非常密切的，
它就像我们的朋友。日日夜夜都守在我们的身边，教育我们，
劝戒我们。

现在城市交通繁忙了，像这种悲惨的交通事故在国内多如繁
星，因为我国交通事故死伤率居世界第一。所以，无论交警
在不在场，我们都要自觉的遵守交通法规。例如：过马路要
看清信号灯，红灯停、绿灯行，要走人行横道，不得翻越交
通护栏;未满12岁的儿童不得在马路上骑自行车;不能在马路
上三五成群地玩耍和嬉戏……我们小学生不仅自己要遵守交
通法规，而且发现有人违反了，应及时地批评、劝阻。

让我们把“交通安全”这四个字在心里永远扎下根，让全世
界人民都自觉遵守交通规则，让交通事故永远在我们生活中
消失，让我们的明天充满鲜花，充满阳光。那么,交通安全便
是你最好最好的朋友，它将永远保护着你，带给你幸福。让
我们争做文明守法的好少年吧!


