
小学一年级美术课三分钟演讲视频 小学
一年级三分钟演讲稿(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

小学一年级美术课三分钟演讲视频篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

在一次讨论会上，一位著名的.演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元?”一只只
手举了起来。他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的
一位，但在这之前，请准许我做一件事。”他说着将钞票揉
成一团，然后问：“谁还要?”仍有人举起手来。他又
说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢?”他把钞票扔到地
上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。尔后他拾起钞票，钞票
已变得又脏又皱。“现在谁还要?”还是有人举起手来。“朋
友们，你们已经上了一堂很有意义的课。无论我如何对待那
张钞票，你们还是想要它，因为它并没贬值，它依旧值20美
元。人生路上，我们会无数次被自己的决定或碰到的逆境击
倒、欺凌甚至碾得粉身碎骨。我们觉得自己似乎一文不值。
但无论发生什么，或将要发生什么，在上帝的眼中，你们永
远不会丧失价值。在他看来，肮脏或洁净，衣着齐整或不齐
整，你们依然是无价之宝。”



生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我们结交的人
物，而是取决于我们本身!我们是独特的——永远不要忘记这
一点!

谢谢大家!

小学一年级美术课三分钟演讲视频篇二

开展小学语文课前演讲是我国小学教师在语文教学中的尝试,
最后受到了学生的热烈欢迎。下面是本站小编为你整理的几
篇小学一年级课前三分钟演讲，希望能帮到你哟。

古往今来，无数人执着地追求着各自心目中的幸福，嫦娥怀
抱着幸福的梦想，吞下了长生不老丹，飞上九天，成了月中
仙子。可独守着寒冷的广寒宫，她是否会感到做神仙的幸福
呢。

而渴望进入上流社会的马蒂尔德，在戴上项链做着幸福的梦
的同时，却没有想到这幸福是那样地短暂，她为她的幸福付
出了沉重的代价。

对嗜财如命的葛朗台，拥有如山的金币大概就是他最大的幸
福吧。但当他年老力衰地坐在轮椅上盯着他的密室，甚至在
他生命的最后一刻仍念念不忘他的金子时，这样的幸福是多
么的可悲。

许多时候人们往往对自己的幸福看不到，而感觉别人的幸福
很耀眼。想不到别人的幸福也许对自己不适合，更想不到别
人的幸福也许正是自己的坟墓。

当中国的封建学子们以“洞房花烛夜，金榜提名时”为人生
的最大幸福，并且为之奋斗终身时，吴敬梓则用他的笔给我
们绘出一个中举后的范进喜极而疯的场面，幸福就是如此吗?



我怀疑了。

到底什么才是真正的幸福。杜甫有诗云：“安得广厦千万间，
大庇天下寒士俱欢颜。”这是杜甫认为的幸福。“安能摧眉
折腰事权贵，使我不得开心颜。”自由自在的幸福是李白的
人生写照。司马迁用“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿
毛”诠释着自己对幸福的理解，而登上岳阳楼的范仲淹面对
滚滚的江水，吟诵着“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，
以此为幸福。

感叹古人对幸福的深刻理解，我也渐渐得出自己要的幸福究
竟是什么样的。它不是千金的财富，不是受人注目的地位，
而是为人，为别人着想的奉献，是付出，这就是我要的幸福。

堆成雪人的父爱

在过冬的时候，下了一场罕见的大雪。可是就在这个时候，
我偏偏生病了。一到早上，小伙伴们纷纷出来堆雪人，一天
中会增加好几个雪人。可是，没有一个是属于自己的。我天
天扒在窗口看着，脸上尽是失望。爸爸说：“儿子，下来吧!
别凉了，窗口有风。”我装着没听见，继续把目光伸向窗外。
爸爸好似看穿了我的心似的，说：“是不是想出去玩?”我点
了点头。“明天一定会有一个雪人属于你!”我用疑惑的眼神
看了看父亲。父亲笑了笑便走了。

第二天一大早，妈妈叫我起来望窗外看。我一看，在草地上
站着一个巨大的雪人，上面写着：祝儿子早日康复!旁边是两
只手通红的父亲。

过了几天，雪人一点一点的消失了，但父亲用心堆积的爱却
永远不会融化……

永不变质的感恩



母亲的体质很弱，又生病了。妈妈的朋友从外地给母亲带了
几个又大又红的芒果。一向爱吃芒果的我抵挡着美味带给我
的诱惑。我一直想把这美味留给妈妈。便把那几个芒果放入
了冰箱，等着妈妈回家。几天后，妈妈回来了，我把冰箱一
打开，那几个原来又大又红的芒果，已经盖上了霜，发霉了!

母亲问我：“你为什么不吃?”“因为我想留给你吃。”我失
落的回答妈妈。“傻孩子，妈妈不吃，这都放坏了!”妈妈皱
了皱眉头笑了，说：“儿子，你长大了，知道心疼妈妈了。
这几个芒果虽然坏了，但是妈妈的心里已经尝到了它的美味!
还有什么比儿子的孝心更好吃的东西啊!”虽然那几个芒果坏
了，但是我对母亲的感恩不变质。

不善言辞的父亲用爱堆了一个雪人，那份父爱是无与伦比的;
我对母亲那永不变质的感恩，也是无与伦比的。在这个世界
上，有亲人对我们的关爱，也有我们对亲人的感恩。正是因
为有了这无与伦比的爱，地球才那样的美，那样的清澈、迷
人。

今天下午，陈老师带我们到操场上吹泡泡，我们像快活的小
兔一样奔向操场。

我旋开盖子，抽出套环，沾一下泡泡水，靠近嘴边，轻轻一
吹飞了起来，成群的泡泡诞生了。我们争先恐后地吹起来，
一会儿工夫，我的周围全是泡泡，像是泡泡的海洋。空中的
泡泡千姿百态，大的像气球，小的像雨点，连成串的像冰糖
葫芦，映入我的眼帘。我们见到这么多的泡泡兴奋得手舞足
蹈。泡泡在阳光的映照下显出了一道道五光十色的彩虹，有
淡淡的柠檬黄，柔柔的蓝天蓝，艳艳的玛瑙红……炫丽多彩，
美丽极了。听爸爸妈妈说，泡泡五颜六色，是因为太阳公公
给它穿了上一件七彩衣裳，我真想成为一个泡泡跟它们一起
飞向蓝天。



小学一年级美术课三分钟演讲视频篇三

在小学课堂上进行课前演讲是为了锻炼学生的口才能力，下
面是小编为大家精心搜集的小学一年级课前三分钟演讲稿，
供大家参考，希望大家喜欢。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不



要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱



心和智慧来面对一切环境。

在这激-情似火的盛夏，伴着缕缕金色阳光，三秦学子们齐聚
一堂，用自信谱写豪迈，用魅力抒发胸怀，更用智慧、理性、
希望展现大学生的风采!

站在这里，此时此刻，我心中依然在不断地鼓励自己。为什
么?因为面对这次比赛，我一直深感压力与恐惧!我害怕失败，
害怕失败后无法面对那一双双期待的眼神;但是，我告诉我自
己，面对生活，我需要这样一种心态：直面逆境，不做生活
的屈服者!

说起逆境，我们大家的思维定势都会联想到一些大悲大苦的
故事。故事中主人公的经历，总是常人无法想象和承受的。
其实我们大家的生活并没有多少大坎坷，大痛苦;相反，我今
天所要谈的逆境，就像前面我自己的例子一样，是我们大家
生活中经常可以碰到的琐事与烦恼。

举一举例子。有时，我们会因为与朋友的关系搞不好而发愁;
有时，我们会因为感到社团领导交给自己的任务太难，而身
感压力;还有时，我们会因为学业成绩的不满意，而哀声连连。
诸如次类的琐事与烦恼才真正构成了我们生活中常见的逆境。

面对它们，我们感到痛苦，我们感到忧愁。到底该如何去获
得那一颗宁静与祥和的心?!!

请随我一起回顾我曾经的一个故事。大二的时候，我满怀信
心的要在学校举办一次“大学生成功心理学”的演讲，但是，
在筹办的过程中我却遇到了以下困难：首先，这次历时两天、
每天四小时的演讲需要记忆的材料量很大，，6本书，不仅要
浓缩，还要有系统性、层次性以及趣味性;其次，我为了把宣
传工作做好，需要完成近20张海报，6条横幅，50张多媒体幻
灯片的制作;最后，就是那一颗恐惧演讲失败而惴惴不安、几
欲放弃的心。当时，面对这些困难，身处逆境的我，该当如



何?!

我不断地自我激励!首先，我努力摆正心态，去面对这次演讲
的困难与压力;同时，也考虑到演讲的各种意外和后果。我克
服胆怯，去迎击那些有形和无形的障碍。在逆境面前，我坦
然得挺直了腰板!这一举动，为我理性的分析困难，寻找对策，
从而获得演讲的最终成功，奠定了坚实的基础!

从这不难看出，在逆境面前，我们需要一种坦然、正视的心
态。

心理学家研究发现：人类在面对逆境的压力和困苦时，只有
坦然正视的心态，才会让人做出理性的分析，正确的抉择，
从而引发潜力，化逆境为顺境!

朋友们，人之一生，不如意者十有八-九。重要的是我们自己
对自我的认识，对环境的理解。环境不能决定我们的命运，
相反，我们自己对环境的态度，才真正决定我们的成功与失
败。

万事需要一种积极向上的状态。面对生活中的逆境，请不要
退缩!沮丧时，让我们引亢高歌;悲伤时，让我们开怀大笑;自
卑时，让我们换上新装;恐惧时，让我们勇往直前!

我亲爱的朋友们，面对生活，请直面逆境!因为只有这样，我
们才是生活中真正的不屈者!

大家好，我叫方依娜，今年九岁了。我要给大家分享一个寓
言故事——好心帮忙的笨熊。

有一位富人和一头熊交上了朋友。

一天，熊和富人出来散步。熊对富人说：“朋友，你到树荫
下面休息吧。我会保证你的安全的。”



于是，富人安心地睡去了。这时，一只苍蝇落到了富人的鼻
子上。熊找了一块大石头，对准苍蝇猛砸下去。

结果，苍蝇飞走了，富人却被砸死了。

这个故事说明：有时候，傻瓜的帮助比敌人更可怕。

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学一年级美术课三分钟演讲视频篇四

你是不是老是害怕被突然点名要求演讲，但是又不知道讲什
么?没关系，本站小编为你整理了几篇小学一年级课前三分钟
演讲稿，快来本站。

结果他没有直接回答我的问题，但笑着抓起我的左手，说不
妨先看看我的手相，帮我算算命。给我讲了一能生命线、爱
情线、事业线等诸如此类的话之后，突然，他对我说：把手
伸好，照我的样子做一个动作。他的动作就是：举起左手，
慢慢地而且越来越紧地握起拳头。末了，他问：握紧了没有?
我有些迷惑，答道：握紧啦。他又问：那些命运线在哪里?我
机械地回答：在我的手里呀。他再追问：请问，命运在哪里?
我如当头棒喝，恍然大悟：命运在自己的手里!

他很平静地继续道：不管别人怎么跟你说，不管“算命先生
们”如何给你算，记住，命运在自己的手里，而不是在别人
的嘴里!”是的，这就是命运。现在请同学们看看你自己的拳
头，你会发现你的生命线有一部分还留在外面，没有被握住，
它又能给我们什么启示?命运绝大部分掌握在自己手里，但还
有一部分掌握在“上天”手里。古往今来，凡成大业
者，“奋斗”的意义就在于用其一生的努力，去争取。



大家好，我今天给大家讲一个故事叫：一面镜子

一个年轻人正值人生巅峰时却被查出患了白血病，无边无际
的绝望一下子笼罩了他的心，他觉得生活已经没有任何意义
了，拒绝接受任何治疗。

一个深秋的午后，他从医院里逃出来，漫无目的地在街上游
荡。忽然，一阵略带嘶哑又异常豪迈的乐曲吸引了他。不远
处，一位双目失明的老人正把弄着一件磨得发亮的乐器，向
着寥落的人流动情地弹奏着。还有一点引人注目的是，盲人
的怀中挂着一面镜子!

年轻人好奇地上前，趁盲人一曲弹奏完毕时问道：“对不起，
打扰了，请问这镜子是你的吗?”

“是的，我的乐器和镜子是我的两件宝贝!音乐是世界上最美
好的东西，我常常靠这个自娱自乐，可以感到生活是多么的
美好„„” “可这面镜子对你有什么意义呢?”他迫不及待地
问。

盲人微微一笑，说：“我希望有一天出现奇迹，并且也相信
有朝一日我能用这面镜子看见自己的脸，因此不管到哪儿，
不管什么时候我都带着它。”

白血病患者的心一下子被震撼了：一个盲人尚且如此热爱生
活，而我„„他突然彻悟了，又坦然地回到医院接受治疗，尽
管每次化疗他都会感受到死去活来的痛楚，但从那以后他再
也没有逃跑过。

他坚强地忍受痛苦的治疗，终于出现了奇迹，他恢复了健康。
从此，他也拥有了人生弥足珍贵的两件宝贝：积极乐观的心
态和屹立不倒的信念。

想把握好自己的人生和命运的人，一定要有乐观和坚强的品



质，因为乐观和坚强是掌管人生航向的舵手，是把握命运之
船的动力桨。

亲爱的同学们：

大家好!

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，相信后者的
态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，
他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获沮丧
的心情。这就是我要演讲的——乐观的生活态度。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失
败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦.凯勒，他们
同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。

亲爱的同学们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和
快乐。
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尊重，是一种明亮而不刺眼的光辉，是一种圆润而不腻耳的
音响。在古代，尊重一直被人们所称颂。刘备礼贤下士，三
顾茅庐，请得卧龙出山，商得天下大计，这就是尊重;杨时程
门立雪，只为老师不受打扰，这亦是尊重。

要学会尊重别人，必须先学会尊重自己。试想，连自己都不
尊重的人又怎么会去尊重别人?陶渊明不为五斗米折腰，就体
现了自我尊重。学会尊重自己，做事情认真负责，行为举止
符合规范就是自尊的表现。

在现代社会中，尊重亦不可少。当我们面对“传道，受业，
解惑”的老师，是否考虑过要尊重他们。老师是辛勤的园丁，
是无私的春蚕。当我们在学习的道路上迷失方向，老师指引
我们。当我们取得令人可喜的成绩时，老师以我们为傲。尊
重他们吧!在上课时做到认真听讲，在课后认真独立地完成作
业。在这些简单的行为中体现着对老师的尊重，这也是一个
合格的中学生应该具有的最基本的素质。

作为儿女的我们，应该尊重父母。父母是我们的第一任老师。
他们赋予了我们生命，付出着他们的关爱。在他们的细心呵
护下，我们健康成长。但是随着时间的推移，我们认为父母
的爱是理所当然的。于是，我们学会了叛逆。有时候，考试
考得不理想，父母想找你谈话，只听见“砰”的一声，房门
被踢上了，他们被一扇门挡在了外面。当这一扇门关上的同
时，他们的心也瞬间凉了。尊重他们吧!当他们找你谈话时，
侧耳倾听;当他们忙碌了一天下班回家时，奉上一杯暖茶。也
许只是这些简单的动作，但是，他们的心却得到了极大的慰
藉。

同学之间也同样需要尊重。我们在校园中朝夕相对，难免会
产生一些不愉快。这时，我们要学会尊重同学，理解他，体
谅他。在同学请教问题时的耐心解读，在同学精彩发言后的



热烈掌声。就是这样小小的尊重，我们之间的友谊之花就会
再次绽放出最绚丽的色彩。

“爱人者，人恒爱之，敬人者，人恒敬之。”尊重也是一种
美德。但是，尊重，正在被越来越多的人所忽略，所遗忘。
作为青少年，作为省熟中的一员，我们应该发扬这种美德。
我相信有了尊重，天空会变得更蔚蓝，阳光会变得更灿烂，
心情会变得更愉快!


