
最新做最好的自己演讲稿初中生(大全6
篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演
讲稿吧，我们一起来看一看吧。

做最好的自己演讲稿初中生篇一

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家下午好!今天我们演讲的主题是做最好的自己。

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做最好的`自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳;正因为有了鸟儿，天空
才学会歌唱;正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈;正因为有了
树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着不同
的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，也
许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾拥有惊人的智慧，
但是，要记住，你就是你，你在这世界上独一无二的存在着。
要相信，“天生我材必有用”，只要做最好的自己，你就将
是下一个奇迹!

我曾听说过这样一个故事：

一天清早，一个园丁走进花园，竟然发现一大片的花草树木
都奄奄一息，了无生气。惊讶之余，他问榕树究竟发生了什
么事，榕树说它不想活下去了，因为他无法像松树那样高大
雄伟。松树也沮丧地告诉园丁它想自我了断，因为他不像苹
果树那样，能结出可口的果子。但是一旁的苹果树也在抱怨，



说他自己不能像槐树一样，浑身散发着芳香。最后，园丁来
到花园的一角，看到一株不起眼的小花，只见它生机盎然，
一身绿意。“你为什么在如此消沉的环境中仍能昂首挺立着
”园丁好奇地问。不起眼的小花快乐地回答：“我知道自己
不过是株小花，但我决定扮演好自己的角色，做一朵最好的
小花，于是，我也就很快乐啊!”

是棵茂盛的榕树，就不要去羡慕松树的挺拔，是棵高大的松
树，就不要羡慕能结出美味的果实的苹果树，是棵丰收的苹
果树，就不要羡慕芬芳的槐树。每个事物的存在都有它存在
的原因，不要过分的羡慕别人，从而漠视自己的存在。我们
在座的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你，把自
己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间的一
份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为多了
一个你，而变得更加精彩。

说到这里又有人会问，那么该怎样做最好的自己呢?

首先要了解自己，明白自己是个怎样的人：有哪些独特的地
方，有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有什么理想和
志向。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，胖也
罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像欣赏
艺术品一样欣赏自己。无论你的家庭富有与否，你的父母是
否都是知识分子，你都要承认他，坦然接受他;然后要不断完
善自己，做最好的自己。当然最好不是和别人比，因为天外
有天，人外有人，和别人比较，你永远都成不了最好的一个，
你也永远享受不到那种喜悦。最好，是和过去的自己比较，
努力让自己的每一今天都有新收获，有新进步。做最好的自
己不必在乎你昨天是怎样的人，因为只要努力，你就可以做
得更好，只要你坚持努力，你完全可以成为最好的自己。

作为一名现代社会中的初中生，学会做最好的自己尤为重要，
因为只有这样你才能在不断超越自我的同时超越别人，跨上
更高的一级人生台阶。随着时间的推移你将会踏上更多不一



样的台阶，去感受那独具特色的风景，充实生活，使每一天
都更加多姿多彩。

让我们从此刻开始，做最好的自己!

谢谢大家我们的演讲完毕!

做最好的自己演讲稿初中生篇二

尊敬的老师，同学们：

大家好!

有位哲人说得好：如果你不能成为大道，那就当一条小路;如
果你不能成为太阳，那就当一颗星星。决定成败的不是尺寸
的大小，而在于做一个最好的你。

也许你常常抱怨自己没有怡人的相貌，没有动人的歌喉，没
有惊人的壮举，没有骄人的成绩，没有……也许我们每个人
都有自己无法实现的梦想，也许理想和现实总存在着差距。
那么，面对这些，你是无奈，是悲痛，还是积极进取?我想每
一位有上进心的人都是不甘沉沦的。

再次回顾哲人那段话，我想，大道固然引人注目，但小路也
自有小路的风味;太阳虽然被人高歌，受人关注，但哪一颗星
星不是“太阳”?只不过它距离我们太遥远罢了，而实际上，
它或许比太阳更大，更亮。

做最好的自己演讲稿初中生篇三

尊敬的老师，同学们：

今天我演讲的题目是"做最好的自己"。



怎样去做最好的自己，不同的人心中会有不同的答案，你们
理解的最好的自己是什么呢？对于我本人来说，这个话题在
我不同的时期有着不同的理解，小的时候觉得自己开心就好
了，根本不会想着怎样去做好自己。上学以后，受到父母和
老师的影响，他们就会告诉我要好好学习，努力读书，成绩
好了才是最好的自己。到了初高中，青春期荷尔蒙激发，就
会有暗恋的人，也会和同学相互攀比，那时候就会在各种场
合表现自己，对暗恋女同学示好，帮喜欢的人打扫卫生，提
高成绩排名来成就更好的自己。出了社会，做更好的自己这
个话题以及离我越来越近了，除了工作压力以外，接下来还
要面临着结婚生子、抚养老人等等很多问题。终会有这么一
天的到来，我将会成为想我父亲一样的人，撑起一个家庭，
扛得了各种生活的压力，养得起父母和孩子，成为子女的榜
样，继续去帮助更多需要帮助的人，这就是我所理解的最好
的自己。

就像一只碗与另一只碗的碰撞一样，一颗心与另一颗心的碰
撞，需要付出真诚才能发出清脆悦耳的响声。

自己带着猜忌、怀疑，甚至戒备之心与人相处，就难免得到
别人的猜忌与怀疑。其实，每个人都可能成为自己生命中的"
贵人"，前提条件是：你应该与人为善。你付出了真诚，就会
得到相应的信任。你献出爱心，就会得到尊重。反之，你对
别人虚伪、猜忌甚至嫉恨，别人给你的也只能是一堵厚厚的
墙和一颗冷漠的心。每个人的生命里都有一只碗，碗里盛着
善良、信任、宽容、真诚，也盛着虚伪、狭隘、猜忌、自
私……请剔除碗里的杂质，然后微笑着迎接另一只碗的碰撞，
并发出你们清脆、爽朗的声音吧！

做最好的自己，才能碰撞出最好的别人！

做最好的自己演讲稿初中生篇四

尊敬的老师，同学们：



20xx年，大学刚毕业的我来到江汉学校，担任了七年级两个
班的语文教学和其中一个班的班主任。这对于从未接受过正
规师范专业训练的我而言，很是有点力不从心。

不会上课，只能沿袭自己读书时老师所使用的那些传统的教
学方法。于是“满堂灌”成了我的授课方式；“一言堂”成
了我的教学“特色”。我习惯在教材上抄满各式各样的批注，
习惯在40分钟内争分夺秒地背诵教案里的内容，习惯让学生
在书本上画满我“转运”给他们的“写作背景”“词语解
释”和“段落分析”。

起初的一段时间，这种填鸭式的教学方法还真的“大有成
效”。可随着时间的推移，我发现学生变得疲惫不堪。他们
开始厌倦、抵触这种“教师是留声机、学生是储存器”的课
堂模式。他们会在我的“狂轰乱炸”中麻木地抄写笔记，甚
至是目光呆滞地看着我，而且反复练习的题目也仍然错漏百
出。

此时，除了带着破釜沉舟的勇气去钻研课改模式、探寻班级
出路外，我别无选择。

幸运的是，成长的道路上一直有良师相伴。忘不了，李凌雪
老师和万慧芝老师在每周教研会上为我逐一指正，让我从一
个含泪上完公开课的新兵成长为一名能够去全国各地进行示
范课展示的“名师”； 忘不了，谢焕先老师随时随地的温馨
提点，让我从一个对主题班会课一窍不通的生手蜕变成一名
能够给分校同仁进行培训的先锋；忘不了，学校领导的热情
鼓励和全力支持，让我先后奔赴山东、济南、四川等地学习
取经，从一个只能在网上下载教学课件的“菜鸟”成长为翻
转课堂的忠实追逐者和践行者，并通过熟练地使用信息化教
学来有效地帮助孩子们提升学习效率。

在不断地弥补教学能力不足的同时，我一天天地超越自己，
一天天地变得与昨天的我不一样。我惊喜地发现了，营建一



种民主、宽松、和谐的班级氛围，把学习的主动权交给学生，
让孩子们的学习兴趣得到了极大的提升，个体需求得到了充
分的满足，班级里的每一个孩子都得到了最大程度的发展。

今天的我，离出类拨萃还很远，更谈不上精彩绝伦，但相比
昨天的我，无论是班级管理还是在教学研究上都可算上是得
心应手，并得到了孩子们的欢迎、家长的认可、同事的赞许
和领导的肯定。对新事物快速接纳并为我所用，让我一天天
地演绎成为了最好的自己。

我终于懂得，做最好的自己，就是让自己成为理想的“劲
敌”，让今天超越昨天，让明天更加亮眼；我终于明白，做
最好的自己就是用不断的反思、及时的调整和扎实的行动，
去助力自己一天天变得优秀。

站在三尺讲台上教书育人，心系莘莘学子爱岗敬业。用不甘
平庸的思想和不断进取的精神去书写新的纪录，用一步一个
脚印和克难攻坚的拼搏去挑战新的高度。这应该是对“做最
好的自己”的精准诠释。我会永不懈怠，永不停歇，持续努
力，去追求那个至善至美的境界，让生命的过程洒满阳光，
多彩多姿。

做最好的自己演讲稿初中生篇五

尊敬的、各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我讲话的题目是《坚定信念，做的自己》。

同学们，时光如梭，岁月匆匆，转瞬间，进入高二快一个学
期了，再过15天，我们要送走令人难忘的20xx年，迎来充满
希望的20xx年。



回顾昨日往昔，似水的流年中，时间会带走曾经的艰辛与欣
喜，磨灭无尽的遗憾和荣誉，在时间的长河中，我们所能留
下的，只有那些珍贵的回忆和美丽的昨往。

进入高二大半学期来，老师们普遍感觉到，同学们有了明显
的变化，早自习时，书声琅琅，自觉背诵；课堂上，时而激
烈探讨，积极发言，时而凝神静思；晚自习时，埋头整理，
巩固落实；甚至晚自习放学后，同学们跟百米赛跑似的从逸
夫楼浩浩荡荡跑向宿舍自修室，去抢占为数不多的座位，一
直学习到十一二点，宿管阿姨催促多次，同学们才恋恋不舍
回到宿舍休息；昨天我们高二同学经历了数语外的学业水平
考试，同学们认真对待，严谨作答，晚上，除了个别意志品
质不够坚定的学生外，大都正常来上自习，有的班级一个都
不少————同学们一整天，忙碌着，收获着，看到这些，
看到此情此景，老师们都感到同学们真的长大了，更成熟了，
更知道为自己的前途和发展付出了。

学校领导李诚书记，在高二开学升旗礼第一次讲话时说过，
如果把高中三年看成一个整体的话，那么高一是基础，高二
就是关键，高三是冲刺。高二与高一起点相比，它或许少了
些许新奇、期待；与高三冲刺相比，它或许少了些许掌声、
鲜花。

高二是孤身奋斗的阶段，是一个与寂寞为伍的阶段，是一个
耐力、意志、自控力比拼的阶段，但它也是一个坚实厚重的
阶段，这个时期形成的优势有实力！

有人说：“在有梦想的地方，地狱也是天堂；在有希望的地
方，痛苦也成欢乐。”如果你在高二与乐观、勤奋同行，那
么你便会梦想涌动，希望长在；如果你在高二与浮躁，懒惰
同行，那么你便会折损梦想，暗淡希望。同学们，时光飞逝，
岁月不待人，因此我要给同学们说的一句话是：高二，要做
的自己！



海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有一种信念，正是有了远大的抱负，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

海伦·凯勒，她盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大
学，并用生命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，
为残疾人造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和
信念像熊熊燃烧的烈火使她走出死寂，走出黑暗；理想和信
念像巨大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，活下来，
只要一碗饭，一杯水就可以了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有坚定的信念和远大的理想。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。人生在世，什么都
可以没有，但就是不能没有理想；人生在世，什么都可以放
弃，但就是不能放弃信念！

我想：在我们高20xx级学生的字典上，面对成功，不仅
是“想”，而且是“非常想”；面对成功的信念，不仅
是“能”，而且是“一定能”；面对每天任务的完成，不仅是
“要”，而且是“一定要”；面向自己的要求，不仅
是“严”，而且是“非常严”。把“能、要、想、严”变
为“一定能、一定要、非常想、非常严”，我想，你就一定
会在创造出一个奇迹来。

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

在最美的年龄为最纯的梦想尽的努力！



既要仰望星空，又要脚踏实地，做的自己！

谢谢同学们！

做最好的自己演讲稿初中生篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天，我演讲的题目是做最好的自己！

我想，很多人都曾经经历过这样的事情吧？在很小的时候，
我们调皮捣蛋将自己的身体和衣服弄得脏兮兮的，回到家自
然少不了父母狠狠的责备，有时候还会受到一顿毒打。而他
们责备我们的话语也近乎总是一套固定的标准答案模式：你
看看你又把衣服弄脏了，真是不听话的坏孩子，谁家的某某
某和你一样大，他多乖巧懂事，整天张口闭口之乎者也，举
手投足温文尔雅，你要是有他一半该有多好。

等你上了学，经过努力的学习，最终在考试的时候凭借自己
不懈的努力得到了一个自以为非常不错的分数，你兴冲冲的
拿着画满红色对勾的试卷向你的父母炫耀，企图能够得到他
们的一句赞美，甚至会给予你一些特殊的奖励。

于是，在父母这种否认似的打击下，我们渐渐变得迷失自己、
怀疑自己，变得不再相信自己的能力，也渐渐变得寡言少语，
默默的待在只属于自己一个人的圈子里，不想努力，也不想
进步，围绕在自己身边的，只有满满的丧能量。

但我现在想要说的是，你们错了，你们大错特错！你们是最
好的！也是最棒的！你们的努力值得被歌颂，你们的成绩值
得被赞扬！请不要对自己抱有任何的怀疑，请抛下所有人恶
意强加在你身上的偏见和标签！请无视所有人对你们的冷语
和白眼，只要你有目标，只要你有希望，就不要害怕，勇敢
的大步向前，用自己的实际行动去创造属于自己的财富，然



后狠狠的打脸那些不如你还瞧不起你的人！

最后，我想用这段话结束我的发言：纽约时间比加州时间早
三个小时，但加州时间并没有变慢，有人二十二岁就毕业了，
但等了五年才找到好的工作，有人二十五岁就当上ceo，却
在50岁时去世；有人依然单身，同时也有人已婚，世上每个
人本来就有自己的发展时区；身边有些人看似走在你前面，
也有些人看似走在你后面，但其实每个人在自己的时区里有
自己的路程，所以放轻松，你没有落后，也没有领先，在命
运为你安排的属于自己的时区里，一切，都准时。

所以，让我们努力、让我们进取、让我们努力的为更好的自
己、最好的自己而拼搏吧！未来，是属于我们的！

谢谢大家，我的演讲到此结束！


