
课堂演讲分钟演讲稿(通用6篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

课堂演讲分钟演讲稿篇一

尊敬的各位评委老师(大家好)：

今天，我演讲的题目是《我的课堂我做主》，我的课堂我做
主演讲稿。

以前，我是一个不敢大声说话的腼腆的女孩，有时甚至别人
说话的声音打了，我都会莫名其妙地紧张起来。课堂上，哪
怕老师提出来的问题再简单，我也从不举手，无论是在校园
里，还是在路上，只要远远地看见老师，我的心就会砰砰地
跳个不停，这个时候的我要么低着头假装没看见，妖媚绕道
走。

我也经常埋怨自己：为什么不能开朗一些、大胆一些，做一
个敢说、敢做、敢为的女孩。为此，我也曾经努力地锻炼过
自己，上课的时候我也强迫自己举手、命令自己争着回答问
题。可是，我的手举的总是比别人慢;看见老师了，我鼓励自
己大大方方地说：“老师好!”。可是我的声音小得连自己都
听不见。很长时间我都在怀疑自己是否真的一点出息都没有?
就连我自己都差点对自己失去了信心。

这个学期，我们学校在原来县全由课堂的基础上，有进行了
深入的提高和优化。在新的课堂模式下，发言已经不是几个
所谓优秀学生的专利了。按照我们学校“七星少年”评比细



则的要求。我们每个人都应该积极展示自我、主宰自我、推
介自我，把自己最优秀的一面展示给同学和老师。按照学案
上面学习目标的要求，自主的完成和展示自己的学习成果。
课堂真的成了我们的天下。在课堂上，看着同学们那么急切
的展示自己的学习成果，辩论着自己的见解，我这个自认为
没有出息的人也按捺不住自己，竟然情不自禁的参与到了他
们的讨论与展示当中去了。

一段时间后，老师说我变了，同学们说我开朗了，爸爸妈妈
说我有了自己的主见，演讲稿，我的课堂我做主演讲稿。他
们都说我变得爱说、爱笑、爱思考、爱发表自己的意见了。
听他们这么一说，我也惊讶于自己所发生的这些改变，感谢
新课堂，让我发生了翻天覆地的变化，感谢新学法，让我成
了课堂的主人，感谢新理念，让我发现了自己的优点。在这
里，我要大声地说：“我的课堂我做主，我的进步您肯
定。”

我的演讲结束了，谢谢各位老师。

课堂演讲分钟演讲稿篇二

作为一名学生党，在学校的日子里，大家难免会遇到需要进
行课堂演讲的情况。比如在英语或者中文课堂上，老师会让
我们站在讲台前，给同学们讲述一个话题，或者发表看法。
虽然说有时候这种情况会让我们感到紧张或者害怕，但是多
次练习之后，我们的表现也许会更好。下面就是我自己的课
堂演讲心得体会。

第一段： 掌握主题，避免无话可说

曾经有一次，老师要求我们进行一次自由发言，我们可以针
对任何一个话题进行演讲。但是很多同学在讲台上却脸上泛
红，结巴了好几句还是压根不知道该说什么。在这种情况下，
我们只能选择随便说点什么，顺口说一说自己曾经的经历或



者伟大的国家领袖，因为根本就没有为演讲做好充分的准备。
所以在演讲之前，我们应该了解主题，准备好必要的资料和
信息，这样才能避免在讲台上出现窘迫的场面。

第二段： 放松心态，充满自信

课堂演讲是一次展示自己的机会，虽然带有一定的压力，但
是这绝不能成为我们心态的绊脚石。相反，我们应该保持平
和的心态，放松自己的身体和呼吸，让自己在讲台上以更好、
更自信的姿态展示出演讲的内容。同时，我们要充分地了解
自己所要言说的东西，这样依托于深厚的底蕴和专业知识，
我们才能放心宣讲，为别人和自己创造信心和好的心情。

第三段： 讲述简洁的内容，不要制造噪音

在课堂上，我们所要做的并不是像篇章一样详细地讲述每一
个细节，而是将核心内容简明扼要地介绍出来，给到同学正
确的信息。不要担心你自己的演讲惹人厌烦，让听众庸人自
扰。因为如果我们在演讲时过于冗长、重复，就会让听众感
到厌烦，这无疑会影响到我们这个人在别人心目中的形象。
与此相反的，明确的目标、简单的语言表述、清晰的思路、
和生动的语言表达方式是情境中最受欢迎的呈现方式。

第四段： 理性分析，细节分析

在演讲时，我们不能只是简单地介绍一下主题或发表个人观
点。相反，我们还应该结合实际情况进行详细的分析，从各
个角度来深入剖析所要讨论的话题。同时，我们也应该对细
节方面进行充分的分析，这样才能让听众听到演讲后，愿意
自己再去尝试一下所述内容。

第五段： 感恩，自省

每一次课堂演讲都是一个重要的经验。因为通过演讲，我们



既可以更好地表达自己的观点，也可以更好地理解别人的立
场，同时也能够增进我们的知识和思考。在演讲结束后，我
们不妨试着去总结一下，了解自己表现的优点和不足之处。
同时，我们也要感谢其他人在演讲过程中给与我们的帮助，
学会尊重和感恩。

总结:

通过以上对于“课堂演讲心得体会”的自我感悟，希望能够
启迪大家在课堂演讲中的一个新视角。在这些方面，我们特
别要注意心态、聆听、思考、演讲和感恩这几个方面，坚持
总结自己的实践经验，才能在今后的课堂演讲中不断进步。
最后，相信通过不断的亲身实践和不断提升自己的专业素养，
我们一定会取得好的成绩。

课堂演讲分钟演讲稿篇三

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

生活处处是课堂，你做的每一件事情都会让你有所收获。而
至今，令我印象最深的便是做家务了。

平常我大多都在学校里度过，也仅有到放假的时候才能回到
家里，体会家的味道。家务自然是必不可少的一部分。提起
家务，无非就是扫扫地，刷刷碗，洗洗衣服之类的，可说起
来容易做起来却难啊，小小的家务，有无数的东西藏在里面。

先说说刷碗吧。以前几乎未刷过碗的我，此刻却要一天三次
顿顿饭后都要刷，的确让人有些吃不消。开始的时候，每次
饭后看看池子里放着的一堆杂乱无章的餐具，粘满了油污，
心里便直犯愁，怎样刷啊?于是每次我都是无精打采地开始，
一手拿碗一手拿布，速度极慢，眼睛似合非合的。不知过了



多久，发现所有的盘子都被刷完，这才来了精神，迅速地冲
洗了他们，任务算完成了。“只要功夫深，铁杵磨成针”啊!
再复杂的事情仅有一点一点踏实地去做也都会完成。

有一次，我实在是不想刷了，就偷了个懒想攒一段时间再一
齐来刷，而这一下子就是两三天过去了，可酿成了大祸。再
来到水池边时，池里池外全是要刷的碗筷，真愁人啊!我索性
刷了起来。天呢，连挪碗的地方都没有，我只好把碗先放到
了地上。我整整用了半个小时的时间来处理它们，还好处理
完了。这以后，我再也不敢积少成多地刷碗了。

我发现有些道理是相通的。洗衣服也如同刷碗一样。第一，
要有耐心，要从点滴开始，才能圆满结束。第二，要有恒心，
要勤做才能少做否则事必相反。

其实不仅仅是这些，我做得越多，体会得越深。我渐渐地发
现并大胆地猜测，每一样家务都遵循以上那两个原则。

我开始把做家务当成一种放松的事情去做。学累的时候，玩
烦的时候，我都会做些家务调整一下，身累而心不累，让自
我时常坚持简便欢乐的心境。

做家务确实是一门很好的课程，它虽不需太多的脑力却也要
动脑，精通了之后还能够为自我调整身心，这也是课堂，我
懂得了要耐心，要有恒心。

课堂演讲分钟演讲稿篇四

作为一名大学生，演讲已经成为了我们必修的课程之一。在
这个过程中，我从中得到了很多的收获和心得，并在此与大
家分享。

第一段：认真准备演讲



作为演讲者，认真准备是非常必要的。在演讲前，我会充足
地了解主题内容，查阅相关资料，以确保能够完整、准确地
呈现内容。同时，也要注意整理演讲的思路，明确演讲的结
构和要点，以方便自己能够更好地把握整个演讲的内容。

第二段：自信表达演讲

在演讲过程中，自信的表现非常重要。首先，要注意自己的
声音和语气，语言表达清晰，让听众能够清晰地听懂观点。
其次，要注重自身的气质和仪态，保持自信、端庄的形象，
以增强自身的说服力。

第三段：注重演讲的互动性

演讲不是单向的传递信息，而是双向的互动过程。因此，在
演讲过程中，注重与听众互动，了解听众的反馈和需求，并
针对问题进行简洁、明了的解答，使演讲更加生动、精彩。

第四段：注意时间的管理

在演讲中，要注意时间的管理。在演讲前，可以抽取一些时
间进行调整和测试，确保演讲的时间掌控得当。如果超时，
可能会影响整个演讲的效果，使观众失去耐心。反之，则可
能导致内容过于简单和粗略。

第五段：不断反思优化演讲

最后，演讲之后，不必过分纠结于表现和反响，而是应该尽
快抓住机会，对演讲进行反思，总结得失，以备下一次演讲
的完善。同时，也可以针对听众和反馈，不断优化演讲的内
容和方式，使之更加适合和符合观众需求。

总结



在进行演讲时，无论是从准备、表达，还是演讲过程中的互
动和掌控时间，都需要有一个好的心态和技巧，以让自己的
演讲效果更好，生动、精彩。希望我的心得体会能够对大家
有所启发，并在自己的演讲中有更好的表现。

课堂演讲分钟演讲稿篇五

在大学期间，为了提高自己的口语表达能力，我们经常要在
课堂上进行演讲。这对于很多人来说是一项不小的挑战，尤
其是独立完成演讲的时候。在我经历了诸多的演讲任务之后，
我发现，不仅演讲有用，也深刻地影响了我的思维和自我感
知。

第二段：演讲前的准备

在完成一个演讲任务之前，我的第一步是深入了解演讲的主
题。我尝试找到各种渠道来获得更多信息，包括书籍、视频、
网络资源和采访等。然后，我会列出演讲要点，并进行大量
的实践和排练。我会把演讲的内容和结构记在心里，以便在
演讲过程中更加自然而流畅地表达我的想法。

第三段：演讲的技巧

确保演讲有条理和清晰是很重要的。如果演讲太杂乱无章，
观众可能会感到困惑、沮丧，甚至失去兴趣。因此，我会划
分好每个段落和章节，确保它们具有一定的逻辑关系和互相
衔接。此外，我还会重视我的身体语言以及音量和语调的变
化。我会利用眼神、微笑和手势等方式来增强我的说服力和
互动效果，使观众对演讲内容感到更加真诚和认真。

第四段：从演讲中学习

除了为观众带来价值，演讲也是一个提高自我认知和思维方
式的过程。通过演讲，我发现自己在思维和表达方面的不足，



从而更清晰地了解自己的优点和缺陷。此外，在准备演讲的
过程中，我也会发现其他相关的知识问题，并加以解决。这
些可以帮我建立一个更加全面和现代化的认知世界观，也对
我日后的学习和工作有所帮助。

第五段：总结

学会如何进行演讲是我们生活中必不可少的一个技能，无论
通过演讲获得什么，我们都能从这个过程中获得很多宝贵的
经验和知识。演讲可能会让我们感到紧张、不自在，但是经
过不断的实践和摸索，我们可以变得更加自信和清晰，在生
活和工作中更好地展现自我。最重要的是，我们在演讲中学
到的技能和知识可以帮助我们更好地面对自己的挑战，并取
得成功。

课堂演讲分钟演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

生活是一本书，我们每个人都是书的作者;生活是一场电影，
我们每个人都是这场电影的演员;生活还是课堂，人人都生活
在这个课堂里，我们可以学到很多知识与道理。让我们走进
这个课堂，体会无尽的魅力吧!

包饺子，听起来多么容易的事情啊!只要把饺子皮摊在手心，
拿勺子把馅夹大皮上，一捏一按，一个元宝似的饺子就好了
啊。对!我就在包饺子这件事上懂得了一个道理。

那天，奶奶早早把包饺子的材料准备好了，就等我这“小厨
师”了，我长吸一口气，鼓足了气走到桌子前，先是奶奶给
我做了一个示范，只见奶奶的手飞快地动着，我看也看不清，
没一会功夫，一个完美的饺子诞生在奶奶的手中。



看完一遍示范后，该我了，我想：我可不能输给奶奶。我就
拿起饺子皮，刚想把馅放进去，皮儿掉了。折腾了老半天，
正当我准备放弃的时候，突然想起了“半途而废”这个成语
故事：故事中的乐羊子到外学习，一年就回了家，说是想他
妻子了，但他的妻子拿他织的丝织品来教育乐羊子，乐羊子
深受教育，又回去好好学习了。想到这里我也起了斗志。我
重新振作，经过一番努力，终于包好了一个属于我的饺子。

看着这个饺子我懂得了一个道理，那就是：无论做任何事都
要坚持到底，坚持到底就是最出色的。我因为坚持了，就包
好了第一个饺子，如果当时直接放弃，不再去努力的话，我
可能连一个饺子都包不好了。

生活处处是课堂，我在这个课堂里学会了坚持，那么你们呢?
你们也快来生活中学一学，相信你们也能明白了好多。


