
2023年我的青春梦想演讲稿三分钟 我的
青春梦想演讲稿(实用8篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们
一起来看一看吧。

我的青春梦想演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位评委教师，亲爱的同学们，大家晚上好!

我是09级运管二班的李蔓，今日，我演讲的题目是：放飞青
春梦想总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，我们的
心海，是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩带，是
跳动着不知疲倦的音符，是播种着充满期望的未来!带着一路
风尘，带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，我们最终走
到一齐来了。应对未来和自我的挑战，仅有让梦想在那里放
飞，青春才能够变得色彩斑斓!青春如梦，岁月如歌，时不消
逝，何能复得?青春是人生中一段难以磨灭的插曲，它注定
是“不平凡”的。

它需要我们用心灵和智慧去诠译，它更需要我们用勇气和自
信去充实。当我们背起行囊，来到了平顶山这个象牙塔，青
春就该由我们来抒写和舔彩了!萨特说过：“青春这玩意儿真
是妙不可言，外部放射出红色的光辉，内部却什么也感觉不
到。”

一恍之间，有人称呼你为“小姐、先生”，而不再是“小丫
头、小鬼”。父母开始用征询意见的目光与你交流，甚至有
人爱用“青春”这样的字眼去形容你。人们总说“梦一样的



青春”，青春时代是一个短暂的美梦，当你再醒来时，它早
已消失得无影无踪了。但那些流下的汗水，纯洁的友谊，炽
热的梦想都保留了下来。

飞扬的青春有飞扬的心，我们的梦想可能幼稚了些，可能平
凡了些，却是不加修饰，不沾染风尘，最真最美的。那些美
丽的梦不能只是你幻想中的城堡，必须一砖一瓦地堆砌。梦
想的确是需要去梦、去想，但别忘了，我们是青年啊，是活
力洋溢、踌躇满志的青年啊，我们有旺盛的精力，有聪慧的
头脑，既然梦想是有可能实现的，你甘心于只是梦和想吗?你
期望别人都在做幸福的守望者，自我却一事无成吗?你期望别
人的汗水耕耘出金黄的麦浪，自我一伸手，却打碎了一面镜
子，镜子中是自我缥缈的梦想吗?俞敏洪教师说过，一个人要
实现自我的梦想最重要的是要具备俩个条件，一个是勇气，
一个是行动。

今日，我愿把汪国真的一首诗歌作为我演讲的结尾，送给在
场的所有的朋友“有一个未来的目标总能让我们欢欣鼓舞就
像飞向火光的灰蛾甘愿做烈焰的俘虏摆动着的是你不停的脚
步飞旋着的是你美丽的流苏在一往情深的日子里谁能说得清
什么是甜什么是苦只明白确定了就义无反顾要输就输给追求
要嫁就嫁给梦想”。

我的青春梦想演讲稿三分钟篇二

各位领导、各位同事：

大家好！

首先很高兴和各位领导和同事在这里一起探讨“激扬青春，
风采上航”这个话题，我感到很荣幸，今天我演讲的题目是
《激扬青春、风采上航》。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她是早春争奇斗艳的花



朵，是盛夏火红热烈的太阳，是金秋绚丽迷人的红叶，是寒
冬淡雅恬静的白雪。充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪
漫而又饱含着奋斗的艰辛。青春是初升的旭日，是竞发的百
舸，是搏击长空的雄鹰，是我们新人的象征和代名词。

青春的代名词是澎湃的热血，是洋溢的热情，是努力的拼搏，
是无尽的尝试。带着一路风尘，带着我们美丽的青春和梦想，
，我们终于从天南地北走到一起来了。面对未来和自我的挑
战，在这美丽的年华里，让我们的青春在这里绽放，让我们
的梦想色彩斑斓！每天从我们身边悄然流逝的，不只是那些
夜晚的星群和月亮，还有我们的青春。流星虽然短暂，但在
它划过夜空的一刹那，已经点燃了最美的青春。所以请拒绝
平庸，告别无为。让我们身体里流淌的血液迸发出激情，让
我们的青春在阳光下尽情地绽放！让我们在阳光明媚的日子
里，愉快地歌唱，在花开的日子里，遨游知识的海洋，一起
编织我们美丽的梦想。

青春是美好的，但没有使命感的`青春是苍白的。青年是祖国
的未

来，是民族的希望，在任何一个时代，青年都是社会上最富
有朝气最富有创造性，最富有生命力的群体。我们要怎样才
能使自己的青春更加的光彩照人呢？作为一位施工员，有人
说；我们再也没有青春了，错，我们的青春洒在了工地上，
种进了泥土里，砂石、混凝土、钢筋就是我们的青春，就是
我们实现梦想最坚实的基础，我们的青春没有白费。

所以，青春是我们实现人生价值的黄金时期，只有当一个人
的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样的青春才不会远
去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射出耀眼的光芒。

青春是整个人生旅程中最绚丽的一站，最奇妙的一站，最灿
烂的一站。青春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采，去
挖掘，去释放。有人曾说过“人生就像一张有去无回的单程



车票，没有彩排，每一场都是现场直播。把握好每次演出便
是对人生最好的珍惜。”激扬我们的青春，终有一天，在青
春的路上渐行渐远时。回首往事，我们可以很自豪地说：当
我们年轻时，我们奋斗过，尽情燃烧过。可以无悔地面对自
己，面对未来，不曾有过遗憾！

我们虽来自不同的城市，但工作在一起，我们拥有一个共同
的家，我们拥有同样壮美的青春，我们信守同样的企业精神，
写下同样的奉献承诺。这是我的一次演讲，更是一次告白。
让我们满带着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在
一起，让我们一起激扬我们的青春，放飞我们的梦想，让我
们一起高呼：青春无悔，梦想无畏！

我的演讲完了，谢谢大家！

我的青春梦想演讲稿三分钟篇三

曾听过这样一句话，在大学这块广阔土地上，有人会堕落，
有人会成功；有人会捡到颜如玉，有人会拾得黄金屋；有人
会成为富翁，也有人至始至终都是一个庸人。这确实是一句
无比正确且实在的话，我不想平庸，更不想堕落。从上大学
的第一天开始，我知道我必须从被动转为主动，积极的管理
自己的学业和生活，理由很简单，因为没有人会比我自己更
在乎我自己的学业与生活。让大学生活对自己有价值是我的
责任。是的，我无比清醒，可是还是错过了一年的光阴，问
题不在于大学，而在于自己。可我不能太责怪自己，因为一
直都在努力，盲目的努力。该如何计划以后的生活？成千上
百条道路适合成千上百个人，可都不属于我，只要有一天我
不曾摸索出我自己的路，我的前方将永远是一片漆黑。我们
不能只听别人或模仿别人，毕竟，生活是我们的，路要自己
来走，而我们只有靠自己的摸索，才能找到正确的方向。人
生重要的不是处于何种位置，而是所朝的方向，这是逝去的
那一年留给我的唯一财富。



不知多少的属于青春的宝贵时光流散到谁也不知道的地方，
最后的最后，只能用天之骄子这样的话自己骗自己。

我一直以为自己很清醒，清醒的看自己沉沦，无路可退。只
愿现在的醒悟不是来的太迟。

思考是一个简单的开始，却是一个重要的转折。

不能再把对大学生活的不适应当作逃避梦想的借口，青春韶
光易逝，我人生中最灿烂美好的一段时光，我不想在错过后
品尝悔恨的泪珠。不经历风雨如何见彩虹，不曾努力过怎有
资格说拥有。终于明白，原来我一直在路上，看前路茫茫，
看荆棘坎坷，叹风华日长。我的青春我的大学，可否用我的
真心换回灿烂笑容，可否用我的痴心换回平淡从容，可否用
我的付出换回无悔一生。痞子蔡曾用推算法，说明天如何，
明天的明天又如何，于是永恒就演绎出来了。我不相信永恒，
只想把握当下。我的梦想也不在永恒，它将由我自己一步一
个脚印踩出来，我不要我的青春在茫然中蹉跎而过，不要我
的梦想如繁花落尽时流散四面八方的凄凉。我在内心的沉没
中寻找梦想的黄金，期待青春在奋斗的火焰中熊熊燃烧，直
至涅槃。

我的青春梦想演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

懵懂的岁月已悄然逝去，纯真无邪已定格在过去，我们的青
春如霓虹灯般绚烂，却逃不过那繁华背后的落寞，从懂得什
么是微笑背后的忧伤那一刻起，我们便踏上那条名叫“青
春”的未知路。

没有期待中的那份惊喜，没有童话中可以让灰姑娘变成公主
的水晶鞋，没有那可以接受无数鲜花与掌声的舞台。我们平
凡如旧，我们有的，只是那颗火焰般热情洋溢的心。不是不



想活得潇洒自在，不是不想叛逆、放任，不是不想不顾一切
疯狂地追寻，只是在梦想与现实交锋的那一瞬间，我看到了
它们的差距，我明白了我还没有取得那通向自由的通行证，
于是，我选择了现实，毕竟我更趋向于现实的温暖。而那绚
烂的梦想也会永不凋谢，永远珍藏在我们的回忆里，那是一
个属于洒脱青春的梦。

我们歌唱青春。其实，青春就是一首歌，跌宕起伏，或伤感，
或欢喜，朦朦胧胧，却回味无穷。我们每个人都在很用心地
诠释这首歌，谱写自己的淡淡青春。

在这十六岁的灼热年华，我们独自享受着快乐、忧愁、喜悦、
寂寞。点点欢笑，淡淡忧伤，这就是青春。在这里，留下了
我们微笑的瞬间，记下了我们流泪的刹那，这些就足够了，
不需要刻意装点什么，这就是最真实的我们，要将青春把握
在自己手中，去创造无悔的青春。

在这青春的旋律中，我们就是主角，曾经的叛逆与疯狂，曾
经的辛酸与眼泪，曾经的感动与梦想，都已随风而逝，留下
的是值得珍藏一生的回忆。我们都是梦想的创造者，我们抱
着梦想踏入青春，带着感动度过青春，带着希望迈出青春、
走向未来。

在青春的岁月里，我们张扬着个性、飞扬着思绪;在青春的岁
月里，我们肆意地哭着、笑着，有着属于我们的纯真;在青春
的岁月里，我们留下了永恒的美好回忆。每个人都有自己的
十六岁，虽然内容不尽相同，但意义是一样的：可歌可泣的
纯真年华。我们歌唱着青春，歌唱着生活，歌唱着那并不完
美却绚烂多彩的年华。

不需要掩饰，不需要躲避，我的青春我做主，在这五彩的世
界里，我们用那心灵的歌声唱响了属于我们的飞扬青春。我
的青春我做主！



我的青春梦想演讲稿三分钟篇五

各位朋友：

大家好!

很荣幸，我今天登上“五四”演讲台，演讲的题目是《释放
青春的正能量》。

有人说，青春是一首昂扬之歌，回荡着欢快，美妙的旋律。
有人说青春是一幅画，镌刻着瑰丽与浪漫的色彩。

解放前，为了驱逐黑暗，争取光明，为了祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春
之歌，织就了一幅最宏伟的青春之图!

如今，“五四”运动已作为光辉的一天载入了中华民族的史
册。而“五四”绝非仅仅是一个历史事件，它是一种精神，
是一笔财富，是青年人对民族炽热的爱的精神，是青年对国
家前途命运的关注，乃至对祖国未来的发展，创新，进步的
责任的财富。时代赋予我们的使命，应该为祖国的更加繁荣
昌盛奉献我们的一切!

青春是整个人生旅程中最绚丽，最奇妙，最灿烂的一站。青
春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采，去挖掘，去释放。
人生的根本目的就是对于人生价值的认识，诠释，乃至于实
现，而青春正是我们青年实现人生价值的黄金时期。历史的
年轮已经把人类带入了新千年，而随之扑面而来的就是日趋
激烈的竞争。作为21世纪的青年应该如何实现人生价值，如
何把握机遇呢大家不要忘了我们是学生，学生的使命就是学
习。学习决不是一句空话，决不是一个口号，更不是一种装
饰。学习应该是明确前进的方向，找到自己完美的目的地!让
我们的青春之源，源远流长吧!



大家是否曾经被问过这样一个问题——青春是什么？梦想是
什么？不知道你们的回答是什么，但面对这个问题时，我思
考非常久，却也不能想到一个确定的答案。是蓝色，夹杂着
一点点哀伤？是白色，清新而脱俗？还是绿色，饱含生机？
今天，自己终于找到答案，青春是红色的，激扬而富有生命！
生命不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情；青春
也不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息
的源泉。

然而，青春的红，并不是一成不变的。两年前的自己，这时
候正在为高考而没日没夜的忙碌着。每天与教科书·资料书
打着交道，对它们的感觉是又爱又恨。爱，是因为它们将帮
助我实现心中的梦想，考一所理想的大学；恨，是因为它们
占用了我大部分的时间，让我失去玩耍的愉悦。那时候，青
春的红变暗，成了暗红色。梦呢，却是缤纷的，还有带有一
点点神秘。还记得一个人躲在网吧查询高考成绩时候的心情，
害怕，恐惧，不敢面对，因为这是我人生的第一个重要的转
折，我怕我输不起！但最终还是跨出了那艰难的一步，勇敢
面对。结果是分数非常低，虽然也预想过，但也与平时相差
的太远。顿时心情低落至极，青春的红也变得暗淡无光，成
了土红色。美丽的梦也随之破碎。虽然没能考到自己心中的
大学，还是选择了一个比较适合的专业，踏上我的大学征途。
在这里，曾失意的心情逐渐明朗起来，遇到了非常多志同道
合的朋友，也重新找到了属于自己的人生目标。青春的红再
次光亮起来，成了火红。此刻的梦是彩色的，而且非常真实！

朋友们，青春是美好的，是富有激情与挑战的，让我们彩色
的梦在红色的青春中自由飞扬吧！

我的演讲结束，谢谢大家！

我的青春梦想演讲稿三分钟篇六

大家好，我演讲的题目是：青春梦想。



我想此刻的同学心中都有梦想，例如：“我长大要当一名科
学家;我长大要当一名飞行员等等”。就我个人的观点而言，
梦想之所以谓梦想，是因为心中有梦，心中才敢想，可是我
们应当从实际出发，如果说一个人每次考试都是倒数第一而
还每一天嚷嚷着长大要当一名科学家，我认为这是不切实际
的，也不合我们青春的韵律。有梦想固然是好事，但请切记
梦想不是乱想，仅有我们认清自我的实际，再从实际出发，
确立一个属于自我的梦想，那这才是真正的青春梦想，魅力
飞扬。

也有许多的人在追梦的途中放弃自我的梦想，大多数都是因
为这途中坎坷崎岖太多了，也有的因为一些琐事就这样不了
了之。坚持梦想，自我才能飞翔，沿路的'风景只是屏障，不
要驻足观望，而要大步向前，追逐明天的那道曙光。

起初，梦想是一座荒城，埋藏着我们的残骸，如今，荒城转
繁荣，时光飞逝，祭奠的是流年，那流年里铭刻着一路的坎
坷，一路的风雨。滴下的清泪滑过流年，停顿在那个影响一
生的转折上，折射出七彩光芒，耀疼了眼眸。

梦想是一阙赞歌，最美的便是那不曾后悔的抉择，是那美丽
的转折。

梦想荒城，盛世流年，笙歌已停，转折之中窥见人生的价值，
那便是青春的梦想。

我的演讲到此结束，多谢大家。

我的青春梦想演讲稿三分钟篇七

小时候，纯真的我，总是呆呆的坐在湖边，望着波光粼粼的
溪水，翩翩联想着：将来的自己，一定在一所优秀的大学里
学习。有时在图书馆里，悠闲地阅读着名着，想着徐志
摩“悄悄的我走了，正如我悄悄地来。”郭沫若“一个人最



伤心的事情无过于良心的死灭。”心中不禁万分感慨;有时在
体育社团里，与同学们进行着篮球场、足球场上的拼搏，扬
洒着自己的青春;在文学社团里，与同学们一起争论国家大事、
追逐真理与知识。一想到这里，心中不禁斗志昂扬，似乎看
到了前方的曙光。

我从没有去过一所大学，心中便对“大学”的定义朦朦胧胧。
不过，只要联想到这些愉悦的画面，我就更加坚定：我有一
个梦——我的大学梦!从这时起，我似乎一点点长大了，也明
白了很多人生的哲理。在求学的路上，一次次的跌倒，一次
次的摔跤，但我不放弃。坚持不懈，换来的，是成功，是喜
悦!

信念，大学梦的信念。它的力量是强大的。很快，迎来的，
是更加激烈的初二，是一片硝烟弥漫的天空。相信我也不会
迷茫，因为，在迷茫中，总有那么一条信念，那么一盏灯：
我的大学梦!

“i have adream!”现在的我，会自信地喊出这句话。因为，我
正在为着这个大学梦，一步一个脚印，踏踏实实的稳步向前!
我知道，只有有梦想的人生才是最精彩的人生!

我的青春梦想演讲稿三分钟篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是八年级150班的xx，今天我给大家演讲的题目是
《我的青春梦想》。

我们从幼年一步步走向成熟，就像沿着河流逆勇而上，而在
河流的源头，屹立着一座雄伟高峻的雪山，我们把它称
为——梦想。青春梦想，一个最美的'字眼！它包含着我们对
未来的向往，对未来的期望，对未来美好的憧憬！可是，那
座令人向往的“雪山”，又岂会让我们轻易到达？这不是嘴



里说说就能够办到的，所以，我会一直坚持的走下去，让那
些曾经否定过我的人为他们的眼光感到无地自容。有了梦想，
有了目标，我就有了前进的动力！我不断地充实着自己，认
真学习科学文化知识，心无他物！

对于人生来说，每个人都有不同的追求，梦想并不一定要伟
大，我希望我将来能够在自己的岗位上出类拔萃，倾尽所能
来回报为我付出万千心血的父母，给他们更好地生活，我希
望我的家人因为我的成功而感到骄傲与幸福！这就是我的青
春梦想，非常平凡但却不卑微！

的坚强……

让我们放飞青春梦想，用梦想点亮人生吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


