
2023年小学生国家宪法日活动体会 国家
宪法日活动心得(大全8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

小学生国家宪法日活动体会篇一

按照司法部门的要求，我校结合实际，制定了开展“12.4”
宪法宣传日活动实施方案，按方案要求，及时开展了系列宣
传活动，现将活动情况总结如下：

一、领导重视，有计划有步骤地开展系列宣传活动。

为开展好“12.4”宪法宣传系列活动，我校决定提前启动系
列活动，11月初,制定实施方案,安排布置系列宣传活动。召
集会议，明确参加系列宣传活动的人员、所要宣传的法律法
规知识，进校园、进社区进行宣传。

二、围绕规划，有针对性地开展系列宣传活动。

(一)利用大课间向中学生宣传宪法日内容。

(二)利用主题班会向中学生宣传宪法日内容。

(三)利用中学生向家长宣传宪法日内容。

(四)中学生利用双休日向社会宣传宪法日内容。

(五)司法部门以“12.4”全国法制宣传日系列宣传活动为契
机，联合学校在912余学生中开展送法进校园活动，以《中华



人民共和国未成年人保护法》为主要内容，给师生们上了一
堂生动的法制课。向参加活动的每位学生发放了1份《未成年
人保护法》单行条文。

(六)今年的系列活动，发放宣传材料1000份，法律法规单行
本400册，法律知识读本200册，法律法规汇编30本，解答法
律咨询230人次，出动宣传人员100多人次。所宣传的法律法
规有：《宪法》、《刑法》、《安全法》、《未成年人保护
法》、《禁毒法》。

总之，我校围绕“宪法日”工程，结合实际，将系列活动开
展得有声有色，达到了预期的目的和效果，圆满完成了“宪
法日”普法工作任务。

国家宪法日活动心得2

最近物业公司组织学习了宪法方面的知识，使我又得到了一
次学习的机会。下面就我个人的体会谈一下我的学习心得。

一、充分认识到了这次修改宪法的意义

宪法是国家的根本法，是治国安邦的总章程，是保持国家统
一、民族团结、经济发展、社会进步和长治久安的法律基础，
是中国共产党执政兴国、团结带领全国各族人民建设中国特
色社会主义的法制保证。这次修改宪法，坚持中央提出的切
实加强党的领导、充分发扬民主、广泛听取各方面意见、严
格依法办事的原则，体现了宪法的稳定性和适应性的统一、
党的主张和人民意志的统一、讲政治和讲法制的统一。

经过这次修改，我国宪法更加完善，更加符合国情，更加反
映时代精神，更加适应全面建设小康社会、开创中国特色社
会主义事业新局面的要求，必将更好地发挥国家根本法的作
用。宪法以国家根本法的形式肯定了十一届三中金会以来，
我们党指导我国改革开放和现代化建设的科学理论、正确路



线和一系列重大方针政策，为坚持和运用党领导人民在改革
开放和现代化建设伟大实践中取得的成功经验，提供了法律
保障。进一步学习和贯彻实施宪法，对落实依法治国基本方
略，推进社会主义政治文明建设具有重要意义。

二、确立在国家政治和社会生活中指导地位的重要意义

坚持统一全党全国各族人民的思想和行动。要全面准确地领
会和把握推动物质文明、政治文明和精神文明协调发展的科
学内涵，牢固树立和认真落实科学的发展观，不断发展社会
主义市场经济、社会主义民主政治和社会主义先进文化。要
全面准确地领会和把握在统一战线表述中增加社会主义事业
的建设者的重要意义，坚持党关于爱国统一战线的各项方针
政策，最广泛、最充分地调动一切积极因素。

三、充分体现了对公民权利的关注和保护。

宪法修正案确立“国家尊重和保障人权”的原则，把人权由
一个政治概念上升为法律概念，把尊重和保障人权的主体由
党和政府上升为国家，突出了人本精神，对于保障人权，推
动我国的宪政事业，具有十分重要的意义。

建立健全社会保障制度的规定。社会保障制度直接关系到广
大人民群众的切身利益，是发展社会主义市场经济的客观要
求，是社会稳定和国家长治久安的重要保证。

四、要大力开展宪法学习宣传活动

努力提高公司员工尤其是党员领导干部的宪法意识和法制观
念。要在全体员工中大力宣传宪法知识，使全体员工了解我
国的根本政治制度、基本经济制度，增强员工对社会主义祖
国的责任感和使命感。

五、要认真组织开展宪法的学习活动



我们要认真组织好本单位的学习和宣传活动，要把学习宪法
同员工培训工作结合起来，通过班组活动，党小组活动，专
题讲座、板报等形式，开展丰富多彩、有声势、有深度的宣
传活动，努力营造良好的舆论氛围。领导要以身作则，带头
学习宪法、宣传宪法，提高民主决策、依法行政、科学管理
的能力和水平。全体员工要自觉按照宪法和法律规定的途径
和形式，参与物业的管理，依法办事、依法行政，努力把物
业公司的各项工作做好。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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搜索文档

小学生国家宪法日活动体会篇二

新世纪的到来，是“法”洗去了一些污秽的外衣，全新的法
律再向我们走来。它代表了我们的利益，是一项真正服务人
民的规章制度，它也无时无刻不保护着我们的人身安全与利
益。

常言道：“没有规矩，不成方圆。”遵纪守法，是一个人道
德品质的具体表现，是宪法所规定的每一个公民应尽的义务，
对于我们青少年而言，要守法律的制度的同时，离不开学校
和家长的教导。让同学们知道什么是法律，意识到法律的重



要性，学会如何守法!这是我们青少年思想品德修养的一个必
不可少的重要内容。人不是孤立存在的，每个人的言行都会
影响他人和社会。遵纪守法，是维护社会安定团结的一个重
要条件，是社会正常生活所不可缺少。一支部队的战士不遵
纪，就会屡战屡败，一个国家的公民不守法，国家就可能灭
亡。同样，在一个学校里，假如学生没有法律知识，不遵守
法律制度，整个学校就会一团糟。所以，只有遵纪守法，牢
记在心，才能保证每一个人得以正常学习，工作和生活。

作为公民的我们，要遵守国家的法纪法规，作为学生的我们，
要遵守学校的校纪校规。我们不能把“遵纪守法”这几个简
单的字仅仅作为口诀背诵，而是将其像烙印一般负载思想的
尖端，促使你的人格在崇高的火焰中锤炼，使坚韧的意志与
高尚的品质伴随你一生。让“遵纪守法”成为一种习惯，始
终贯穿于我们美好的学习与生活吧!

让我们从小事做起，从身边做起，让宪法在我们的心中，
在“人”这个大字上抹下苍劲而有力的一笔!

宪法是什么呢?宪法是国家根本法，也就是人们口中常说的法
律，是特定的社会政治经济和思想条件综合作用的产物，它
无时无刻不维护着我们的经济基础，促进我们的经济发展。

在许许多多中学生的心里，认为法律离我们很遥远，是遥不
可及的。其实法律无时无刻不陪伴在我们身边。

当生命之花悄然绽放的时候，当你朦朦胧胧地睁开呆萌的小
眼睛时，当你刚刚降临在这个陌生的世界时，法律就给了你
一对慈爱的父母，一个温暖的大家庭，伴随我们健康地快乐
成长。

当儿时活泼调皮的在路边玩耍时，一辆小轿车向你疾驰而来
时，你被吓的呆若木鸡，两腿发软时，那辆小轿车及时刹车
了，驾驶员叔叔从车上走下来，用厚实粗糙的手掌摸摸你小



小的脑袋，平息你的恐慌时，是《道路交通安全法》救了你。

当你走失了，无家可归时，一位称职的警察叔叔把你领到派
出所时，是《未成年保护法》救了你。

当你不小心买了劣质产品时，你去找卖家退换，是《消费者
权益保护法》在帮助你。

当老妈亲切呼唤你的名字时，是《姓名权》在起着作用。

……

所以，我们要做一个知法懂法守法的中学生!

小学生国家宪法日活动体会篇三

各位老师，各位同学你们好:

我演讲的题目《做一个知法守法的好公民》。

每个公民都应该学习社会主义法律知识。有人认为学法是一
件无所谓有也无所谓无的事。其实，这种观念是不正确的。
当今我们的家庭生活，学校生活，以及社会生活的方方面面
都离不开法。我们身边的学多问题都要依法解决。所以，一
个合格的公民必须是一个知法，懂法，且要守法的公民。要
有法制观念，要懂法律知识，养成依法办事的习惯。

知法，守法是青少年学生健康成长的需要。我们青少年是祖
国的未来，人民的希望。祖国和人民盼望我们健康成长，成
为有理想，有道德，有文化，有纪律的社会主义事业建设者
和接班人。为了不辜负党和人民的期望，我们青少年学生不
仅要有坚定正确的政治方向，高尚的道德情操和现代科学文



化知识，而且要有法律知识和守法观念，懂得合法与非法，
违法与犯罪等道理，自觉依法办事。这样才能抵制各种不良
影响，促进自己健康成长。

为了我们更好的成长，国家制定了像《未成年人保护法》和
《预防未成年人犯罪法》等法律来规范人们对青少年儿童的
教育和保护。有了这些法律还不够，我们应该好好地学习它
们。让这些法律法规不沦落为空话套话，而是，实实在在地
在我们的生活中起到真正的作用。下面我来给大家讲一个身
边的小故事吧。

15岁的小张家境优越,父母都是做服装生意的。当他因为诈骗
罪被公安机关逮捕时,他的父母百思不得其解:儿子有吃有喝,
从不缺钱,可是他为什么要到同学家去诈骗呢?儿子在监狱给
妈妈写了一封信,描绘了这样一个场景:每天晚上,你跟爸爸两
个人都在家讨论赚钱的事,吹嘘自己把衣服卖出了高价,把冒
牌服装当名牌卖出去了,我听你们讲了这么多,觉得这事特别
有吸引力,特别刺激。我想如果他的家人都是知法守法的公民，
小张也知道一些法律知识的话，这样的惨剧就不会发生了。

离我们生活最近的法律我想就是交通法了。交通事故时时刻
刻都会发生，它就像一颗威力十足的炸弹，一时大意，这颗
埋伏的炸弹就会爆炸，炸得家庭破碎，炸得人心苦悲。所以
我们要遵守交通规则，红灯停绿灯行，不能酒后驾车，不能
超速行驶，不能随意横穿马路，没有满12周岁的小学生是不
能骑自行车上马路的。就是这些简单的交通规则保护了我们
的安全，但是总有些人不懂，不顾，肆意破坏它们，最后给
自己带来的确实非常惨痛的后果。

爸爸妈妈和我说了这么一个故事，有一个小孩他的爷爷来接
她放学回家，在马路边等红灯的时候，他看到他的妈妈就在
马路对面。于是挣脱了爷爷的手像马路对面冲去。被左边驶
来的一辆大货车撞压致死了。一个幼小的生命就这样离开了
人世。如果每个人都能遵守法律法规，这样由鲜血酿就的惨



剧就不会发生了。

为了祖国的明天，也为了我们自己，去学法、了解法，让我
们每一个人都做一个知法守法的合格公民吧!

我的演讲完毕!谢谢大家!

1.学宪法讲宪法演讲稿大学

2.针对大学生学宪法讲宪法演讲稿

3.大学生学宪法讲宪法小型演讲稿

小学生国家宪法日活动体会篇四

学宪法、守法律、做合格的好公民。在五五普法中，我认真
学习了宪法知识。“依法治国、建设社会主义法治国家”是
党的十五大报告提出的我国社会主义法制建设的总体目标，
也是社会主义政治文明建设的一个重要内容。为了实现这个
目标，党的十六大报告提出党要“依法执政”。十六届四中
全会决议又进一步阐明“依法执政是新的历史条件下党执政
的一个基本方式”，并把“依法执政”纳入到加强党的执政
能力建设的总体目标之中。而宪法是国家根本法，是依法治
国、依法执政的根基。9月胡锦涛在首都各界纪念全国人民代
表大会成立50周年大会上发表重要讲话，明确指出：“依法
治国首先是要依宪治国，依法执政首先是依宪执政。”因此，
各级领导干部要做到依宪法执政、依宪法行政，必须认真学
习宪法知识、树立宪法理念、培养宪法意识，提高运用宪法
的能力。

总之，我们要严格依照宪法办事，自觉地在宪法和法律范围
内活动，维护宪法尊严，保证宪法的全面实施。



小学生国家宪法日活动体会篇五

宪法是我国的根本大法，是治国安邦的总章程，是保持国家
统一、民族团结、经济发展、社会进步和长治久安的法律基
础，是中国共产党执政兴国、团结带领各族人民建设中国特
色社会主义的法制保证。第十届全国人民代表大会第二次会
议通过了中华人民共和国宪法修正案，经过这次修改，我国
的宪法更加完善，更加符合国情，更加反映时代精神，更加
适应全面建设小康社会，开创中国特色社会主义事业新局面
的要求，必将更好的发挥国家根本法的作用，从而更好的治
理好国家。

我们要把学习新宪法通实践科学发展观、群众路线重要思想，
坚持立党为公，执政为民，大兴求真务实之风结合起来，为
中国特色社会主义的发展作贡献。只有全面准确的领会和把
握推动物资文明、政治文明和精神文明协调发展的科学内涵，
牢固树立和认真落实科学发展观，不断发展社会主义市场经
济、社会主义民主政治和深社会主义先进文化。

我们作为学生，通过学习宪法，充分认识了宪法的重要地位，
结合小学生原则，我们一定要做一个知法懂法的好少年。要
严格按照宪法规定的要求办事，自觉地在宪法和法律规定的
范围内活动，发挥社会主义制度的优越性，调动广大人民群
众的积极性，维护国家统一、民族团结和社会稳定，维护宪
法尊严，保证宪法的全面实施。

同时，作为学生，更要懂得维护宪法，积极宣扬宪法知识，
结合自身，更好的学好理论文化知识，为实现民族复兴的伟
大中国梦而努力学习。

小学生国家宪法日活动体会篇六

20xx年设立12月4日是我国的法制宣传日，在党的十八大四中
全会上修订以后每年的12月4日为我国的宪法日，20xx年12月4



日是我国第一个宪法日。为积极贯彻实施我国首个“宪法
日”宣传活动，根据教育部《关于在国家宪法日深入开展宪
法学习宣传教育活动的通知》(教政法〔20xx〕(12号)、自治区
教育厅《关于开展国家宪法日学习宣传教育活动的通知》新
传教〔20xx〕(328号)要求，现就学院在国家宪法日集中开展
宪法学习宣传教育活动。

活动主题：自20xx年12月4日第一个国家宪法日始，以学习十
八届四中全会《关于全面推进依法治国若干重大问题的决定》
为遵循，以弘扬宪法精神为宗旨，以宣讲宪法基本原则和基
本知识为重点，全面开展宪法学习教育活动。20xx年全国教育
系统宪法学习日的主题是：宪法是国家根本法。

宪法是治国安邦的总章程，学习宣传和贯彻宪法，是关系党
与人民事业发展和国家长治久安的重大问题。12月4日是宪法
日，在普法期间，我们坚持宣传宪法精神，普及宪法知识，
努力提高宪法观念和宪法意识，树立宪法权威，为贯彻实施
宪法、建设社会主义法治奠定了较好的基础。法是保持国家
统一、民族团结、经济发展、社会进步和长治久安的法律基
础，是中国共产党执政兴国的法制保证，维护法律权威特别
是宪法权威是我们的职责。

最近学院组织了学习宪法的集中教育活动，本次学习后我有
如下几点体会：

通过学习，使我深刻地认识到，不学习法律法规有关条文，
不熟悉规章制度对各环节的具体要求，就不可能做到很好地
遵守规章制度，并成为一名合格的教值工。因此，掌握法律
法规基本知识，学好学院的各项规章制度，对我们的工作和
生活具有重要的指导意义和现实意义。

法律法规的学习不是一蹴而就，一时半会就可学成或学好记
牢的，关键要靠长期的学习和积累，要养成长期学习的习惯，
要有刻苦钻研的精神，要有不怕吃苦的毅力，只有思想上认



识到学习的重要性，才能真正在实践中去学习，并自觉做一
名遵纪守法遵章守纪的合格人员，学习法律法规，我认为没
有捷径可走，要在短期尽快熟悉浩如烟海的法规体系知识，
确有难度，而且作为上班的员工，也没有那么大的精力。但
是任何事物都有它的两面性，同样对法律法规的学习也应有
规律可循。在日常生活中有些法律法规与我们的生活息息相
关，一刻也不能离开，我们就要重点地去学，下功夫去理解
和记忆，以便在工作能够熟练地运用。

作为一名教师，知法是重要的权利义务，学法是重要的必修
课程，守法是重要的师德内容，用法是重要的基本功架，护
法是重要的基本职责。让我们与法同行，做一名让人民满意
的合格的人民教师。

小学生国家宪法日活动体会篇七

宪法是什么?宪法是我国的根本大法。宪法具有最高法律效力，
是制定其他法律的依据，一切法律、法规都不得同宪法相抵
触。

在法治宣传周中，我们观看了法律进学校系列短片，我们从
中看到许多事例如：家庭暴力、购买了过期食品、升国旗等
等。了解了中国的《刑法》、《治安管理处罚法》、《国旗
法》、《消费者权益保护法》等等。这些法律都是从宪法衍
生而成的。

这里举一个例子：两名同学去超市买东西，购买之后发现这
些食物已经过期，返回超市要求退货。营业员看他们还是孩
子，就推脱说不行，他们离开后，其中一位同学的父亲的司
机来接他回去，知道后带他们回到超市进行索赔，但这位司
机有点贪，索要了4万元最后所有人都进了派出所。大家知道
这里面触犯了什么法吗?商店的营业者和司机都触犯了《消费
者权益保护法》，根据法律经营者提供商品或者服务，按照
国家规定或者与消费者的约定，承担包修、包换、包退或者



其他责任的，应当按照国家规定或者约定履行，不得故意拖
延或者无理拒绝。

消费者因购买、使用商品或者接受服务受到人身、财产损害
的，享有依法获得赔偿的权利。(赔偿为商品价格的5-10倍)

最后司机给予罚款，店主给予赔偿同学。由此我们可以看出
法律在我们生活中的普遍性和重要性，如果不了解法律那么
会给自己带来诸多麻烦。。。

最后的最后，我在此发出呼吁：深入学习宪法，遵守法律、
有问题依靠法律来解决，形成守法光荣的良好氛围，更好地
服务上海创新驱动、转型发展大局，为上海的明天贡献一份
力!

小学生国家宪法日活动体会篇八

按照教育部《关于在国家宪法日深入开展宪法学习宣传教育
活动的通知》(教zd[20__]x号)和《x市教育体育系统x年法治
宣传教育校园文化主题月暨宪法学习日活动实施方案》，我
校认真贯彻有关上级文件精神，认真组织系列法治宣传教育
校园文化主题月暨宪法学习日活动，现将活动总结如下：

一、加大宣传力度，营造宪法教育氛围

为进一步增强青少年法律意识和法制观念，预防未成年人违
纪违法犯罪行为，营造良好的学习环境和法治氛围，我校围
绕社会主义核心价值观的内容，紧扣国家宪法日主题，充分
利用班级黑板报、校园橱窗、学校广播站等渠道做好宣传活
动。

二、开展主题教育活动，加强学生法制教育

1、20__年12月8日全校教职工政治学习时间，安全处胡长辉



主任召开了以“预防未成年人犯罪法”为主题的广播大会，
以实际案例向青少年讲述了学法、用法、守法的重要性，提
高了青少年学生法律意识。

2、12月份各班开展“知法、守法、做合格学生”主题班会活
动。利用班会课主阵地，引导青少年学生学法、懂法、守法
和用法，提高青少年学生法律意识，预防青少年学生违法犯
罪，促进青少年学生的健康成长，营造文明和谐的校园环境。

3、12月4日宪法日当天，展出以“弘扬宪法精神建设法治中
国”“宪法法律知识问答”为主题的校园展板，宣传宪法理
念、阐述宪法地位相结合，增强全校师生对宪法实施重要意
义的理解文章。大力弘扬社会主义法治精神，大力宣传宪法
法律至上、法律面前人人平等、权由法定、权依法使、尊重
和保障人权等法治观念和法律原则利用led屏展播“加强青少
年法制教育，促进青少年健康成长”的宣传标语。

我校宪法宣传教育活动的有效开展，使学生的法制观念和法
律意识大大增强，也使我校各项工作进一步走上了规范化的
法制轨道，为学校教育事业的蓬勃发展起到了积极的推动作
用工作总结。


