
大学生家乡变化的心得体会 返乡大学生
对家乡的变化演讲稿(汇总7篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么心得体会怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新心
得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

大学生家乡变化的心得体会篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

三十年风雨,三十年潮乡,三十年拼搏,三十年发展，演绎着潮
乡儿女的动人事迹。

远景规划，综合治理，多种经营，改革创新。依托地理优势
从土里掘起黄金，水稻增产，大棚高效，硕果甜心。海昌提
子，谈桥梨子，黄湾蜜桔到处“张扬”。有多少农民荷把锄
头进工厂，“美大”太阳热水器、“红枫”袜子、“海月”
灯泡……牌子响当当。早出晚归的农民，腰包渐渐地鼓起来
了。楼房别墅替代了土屋平房，农村建设刷新变样。

农村电网四通八达，液晶彩电、变频空调，全自动冰箱、电
磁炒锅,农家新房里一应俱全。手机与网络热闹在农家,年轻
人在电脑上联系着天南地北的业务,“老李吗，贵阳今天的天
气怎样，热水器买得怎样啦……” 老年人呢则通过手机联络
着亲人的情感“喂，老张，好久没见到你，怪想你的……”。
新修的水泥路一条条蜿蜒长龙穿梭在村庄田头，两旁树荫浓
密，鲜花常开，夕阳西下，一家三口、老人们、姑娘小伙和
着这美景，荡漾开来，赛似世外桃源。

“社会主义新农村”建设一片繁忙,“家家通”工程让水泥路、



自然水家家通 。“新形农村合作医疗体系”使农民看病有了
保障，进医院可以刷医保卡，这是我奶奶以前想都不敢想的
事情,我奶奶逢人就说：“今天的生活全靠党的改革开放政策，
党的英明正确领导。” 农村“两免一补”政策落实,让农村
孩子享受着城市孩子的教育——崭新的教学楼、实验楼拔地
而起，宽敞明亮的教室，闭路电视，投影仪、多媒体……应
有尽有，妈妈来校接我时看到这情景，都羡慕极了，常常对
我说：“孩子，要珍惜啊，妈妈读书时，老师教书只有一本
书、一支粉笔啊……”

日子好过了,村民对精神文化的追求也更加急迫起来,村村有
健身场地，还自发组织了秧歌队、鼓乐队等,逢年过节或者不
忙的时候就自娱自乐一番,今年的元宵节我们村的秧歌队还被
邀请参加市级表演呢。

通往硖石的黑油油的柏油路如一条条黑色缎带,联结城市和乡
村。一辆辆崭新摩托车、轿车喜气洋洋奔驰到海宁·中国皮
革城。款式新颖、五彩缤纷的皮革服装以及各类箱包享誉海
内外。今年在这里，曾举办了海宁·中国国际皮革展销会哩。

海宁发展的大潮犹如海宁潮一个劲儿涨……百强县、国家卫
生城，海宁人民啊，每天都在创造着新的辉煌!

家乡巨变，祖国富强。看神州大地，无上荣光。“神舟”飞
天、航天员出仓圆千年之梦，奥运圣火齐聚各国宾朋健儿，
六十三枚金牌扬眉吐气。抗“汶川大地震”，十三亿人民一
起行动，战“冰雪”，温暖到每一个家庭。众志成城，图民
族振兴，勇敢开拓，奏响快速发展的最强音。

听，秦兵马雄风再起，元铁骑剽悍驰骋。我们要洗刷“圆明
园”之耻辱呀，我们要雪南京屠城之恨!振兴中华是每一个国
人迫切的声音，我们将一往如前，伴着改革的深化，伴着发
展的步伐，我们将用双手、用双肩，用无以伦比的刚强和毅
力，在中华大地上衍生出勃勃绿意，收获着令世人惊叹的累



累硕果。中华民族这头雄狮将吼响世界，奏响时代的最强音!

大学生家乡变化的心得体会篇二

随着社会的变迁和经济的发展，大学生家庭也发生了翻天覆
地的变化。在这个快速变化的时代，大学生面临着许多家庭
的变化问题。然而，这些变化也激发了大学生的思考和成长。
在这篇文章中，我将用五段式的结构，阐述我所体会到的大
学生家庭的变化。

首先，大学生家庭的变化体现在家庭结构的改变上。过去，
家庭结构主要由父母和子女组成。然而，随着城市化的进展
和经济状况的改善，许多大学生家庭开始采用了核心家庭结
构，即只有父母和一个子女。这种结构的变化，对大学生的
生活产生了重大影响。大学生往往需要承担更多的责任，比
如照顾年迈的父母和独生子女的教育。这种变化使得大学生
不仅要追求个人的发展，还要在家庭中扮演起更重要的角色。

其次，大学生家庭的变化还体现在家庭关系的改变上。过去，
家庭关系主要以父母的权威和孩子的服从为主。然而，随着
社会的进步和教育观念的改变，家庭关系也变得更加平等和
尊重。大学生不再是过去的孩子，而是拥有自己思考能力和
独立意识的成年人。父母和大学生之间的沟通变得更加重要
和复杂。大学生不仅要尊重父母的意见和决策，还要表达自
己的想法和需求。这样的关系变化，对大学生的人际交往和
情绪管理能力提出了更高的要求。

第三，大学生家庭的变化还体现在家庭责任的转移上。过去，
父母承担了大部分的家庭责任，比如赚钱养家、照顾子女等。
然而，随着大学生的成长和进步，他们也开始承担起家庭责
任的一部分。他们往往需要照顾年迈的父母、支持家庭的经
济等等。这些责任的转移，使得大学生不仅要在学业上取得
成功，还要在生活中兼顾家庭的需要。这样的变化对大学生
的时间管理和责任意识提出了更高的要求。



第四，大学生家庭的变化还体现在家庭传统的保持中。尽管
大学生家庭发生了翻天覆地的变化，但是家庭传统的保持仍
然是非常重要的。大学生应该传承和继承家庭的价值观和文
化传统。在这个多元化的社会中，大学生应该学会尊重家庭
的习俗和风俗，并在自己的生活中保持和表达。这样的变化
引发了大学生对家庭传统的思考和理解，促使他们对自己的
身份和文化进行更深入的探索。

最后，大学生家庭的变化体现在大学生自身的成长和发展上。
大学生家庭的变化不仅是一种挑战，更是一种机遇。随着家
庭结构和关系的变化，大学生有机会更好地发展自己的能力
和潜力。他们可以学会独立思考、独立生活，并对自己的未
来有更多的规划和目标。这种变化激发了大学生的积极性和
动力，使得他们能够更好地适应社会的变化和挑战。

综上所述，大学生家庭的变化体现在家庭结构的改变、家庭
关系的改变、家庭责任的转移、家庭传统的保持以及大学生
自身的成长和发展上。这些变化不仅给大学生带来了挑战，
也给他们带来了机遇。大学生应该积极面对家庭变化带来的
问题和困难，提升自己的能力和素质。只有这样，他们才能
更好地走向社会，为家庭的发展和社会的进步做出贡献。

大学生家乡变化的心得体会篇三

作为一名与时俱进的大学生，随着科技的.进步、时代的发展。
我们的思想行为也会有所改变。俗话说的好，“纸上得来终
觉浅，绝知此事要躬行”，大学生更需要锻炼自己，而社会
实践则是检验自己，我们能够在社会实践中成长。

现在的大学生大部分都会选择在假期去实习，一方面是为了
锻炼自己的能力，另一方面则是提高自己，发现自己身上的
不足。而我有幸能和我的同学在一家手机店里作销售的工作。
尽管不是和自己的专业很对口，但是电子技术这方面，相对
于每一个人来说都是不陌生的。现在的通讯这么发达，肯定



少不了手机的使用。在这方面我们还是能够很快的了解的。
所以对于我们来说掌握这门技能并不是很困难。虽然这并不
是一个多么好的实践，但是我觉得三百六十行行行出状元，
既然选择了做一名手机销售和管理，那就要兢兢业业的去做
好一名销售员的工作。

我的暑假实践是在离家有半个小时路程的地方，也算的上是
中心的位置，每天的人都是人来人往。我在这里负责卫生和
一小部分的手机销售。每天工作的时间是半天。其实我的工
作很简单，就是来客人的时候用最热情的态度去服务客人，
满足客人的需求，在没人的时候负责打扫打扫卫生什么的。
既然是暑期实践，我们就要以最真实的行动来对待。在实践
的第一天我只是把oppo、huawei手机的价格熟悉了一遍，只
是为了给客人一个更好的服务态度。在接下来的时间里我对
工作的需求做了些大致的了解，关于这些热门品牌的手机也
有了更深一步的对比。对手机的功能性和质量也做了总体的
对比。在向别人促销的过程中，首先自己要对自己推销的产
品有一定的了解，才能够把产品最好的介绍给别人。如果问
一个大学生走出校门开始到社会中工作首先要做的第一件事
是什么？我的回答就是工作中要先去掉“学生味”。工作本
身需要的就是一种严谨的态度，“我是大学生”并不能作为
工作中出现错误的借口，别认为犯错是理所当然的，因为此
时你是在做一件用时间计算金钱的事情，校园中的“随意
性”决不能带有。所以说不管干什么都要端正自己的态度问
题，要为说出的话和做出的行动负责。

在过程中我们会遇到各种各样的人，不论高低贵贱，我们都
要有应有的态度去面对、去服务。尽自己最大的可能去帮助
他们选择到最合适他们的手机。在这个过程中，可能会遭到
顾客的嫌弃和唾弃，不管怎样我们都应该微笑的对待他们，
因为这是我的职责所在。做就要踏踏实实的做，尽职尽责的
把工作干好。我们要换位思考，要站在顾客的角度去思考问
题。只有尊重了别人，才会赢得别人的尊重。在此期间我也
学到了很多的交流技巧，以前觉得和比人交流是一件很难的



事情，经过一定的时间，使我改变了这种看法。当然，肯定
少不了很麻烦和很挑剔的顾客，但是他们肯定都不是故意的
去挑剔，而是真的因为产品的使用情况和质量问题而困扰，
这时候我们就应该耐心的为顾客解释，并一一介绍。这就体
现到了换位思考的重要性。此外，我们还能懂得时间的重要
性，要有时间观念，这是工作最起码的要求，除了时间观念，
我们还应该具备纪律性，不能还和以前一样散漫惯了。要有
规章制度来约束自己。这些看起来不起眼的行为举止，可能
会影响人的一生。

短暂的社会实践一晃而过，却让我从中领悟到了很多东西，
而这些东西将让我终生受益。社会实践加深了我们与社会各
层人的感情，拉近了我们与社会的距离，也让我们在社会实
践中开拓视野，增长了见识，进一步明确了我们作为学生的
成才之路与肩负的历史使命。社会才是学习和受教育的大课
堂。在这里，我们的人生价值能够得到体现，为将来更加激
烈的竞争中打下了更为坚实的基础。

在时间的岗位上留下的是汗水，带走的是知识；在实践的期
间留下的是快乐；带走的是深厚的友谊。从实践中走来，带
不回任何精湛的技术，但带回的是我一生最宝贵的收获。从
今后的学习和生活中，我们要摆正心态，正确定位，好好学
习，努力提升自身的综合素质。

大学生家乡变化的心得体会篇四

随着时代的进步和社会的不断发展，大学生的生活也发生了
翻天覆地的变化。特别是大学生的家庭，在大学生活的影响
下，也发生了很多改变。以下是我对大学生家庭变化的一些
心得体会。

首先，大学生独立生活的能力逐渐提升。大学是一个新的环
境，大学生开始独立处理各种事务，如购物、洗衣等。在此
过程中，大学生学会了更加独立自主。与此同时，父母对大



学生的照顾也逐渐减少，因为他们希望孩子能够更好地适应
社会生活。这种独立生活的经历使得大学生更加自信和自立。

其次，大学生与家人的交流变得更加重要。大学生在离开家
庭后，会发现他们对家人的思念越来越强烈。通信技术的发
展使得大学生可以随时随地与家人保持联系。他们会通过微
信、电话等方式，与家人分享自己的生活点滴。这样的交流
让大学生感受到家人的关心和爱护，也让他们更珍惜与家人
在一起的每一刻。

再次，大学生对家人的尊重和理解增加。在大学里，大学生
开始接触到各种不同背景的同学，通过与他们的交流，大学
生会逐渐认识到自己家庭的独特性和他人家庭的不同之处。
这种体验让大学生更加尊重和理解自己的家庭，并且明白每
个家庭都有其特殊的价值和意义。大学生学会倾听、尊重和
理解，这也使得他们与家人之间的关系更加融洽。

此外，大学生开始承担起家庭的责任和义务。很多大学生在
经济能力允许的情况下会帮助家庭分担一部分经济压力，并
承担起一些家务和照顾年迈父母的责任。这种家庭责任意识
的增强，使得大学生更加成熟和懂事。他们明白家庭是自己
的根，家人是最亲密的人，所以他们会尽力为家庭做出贡献。

最后，大学生家庭变化让他们更加珍惜与家人在一起的时间。
大学生在大学期间会面临很多挑战和压力，经历了很多困难
和磨砺，这使得他们更加感激和珍惜和家人在一起的时间。
大学生会更加主动地与家人共度假期，并抽空回家看望父母
和家人。他们懂得家庭的重要性，明白家人的陪伴和支持是
他们前行的动力。

总之，大学生家庭的变化是与大学生活的诸多新鲜体验有关。
大学生在大学期间经历着成长和独立，与家人之间的关系也
因此发生一系列的变化。在这个过程中，大学生学会了独立
生活、与家人沟通、尊重与理解、承担责任和珍惜时光。这



些变化使得大学生家庭关系更加和谐、亲密。对于大学生来
说，家庭的重要性不言而喻，他们会更加爱护和珍惜自己的
家庭。

大学生家乡变化的心得体会篇五

随着社会的发展和改革开放的推进，大学生家庭发生了许多
变化。作为成长中的一代，我们大学生深刻感受到家庭变化
给我们带来的挑战和机遇。下面，我将以自己的亲身经历，
总结出大学生家庭变化的心得体会。

第一段：家庭关系的变化

大学生家庭关系的变化是最为常见的，随着我们离家到外地
上大学，与家人的联系会变得更加疏远。在家的时候，我们
和父母之间往往会有许多摩擦和矛盾。但是，当我们一个人
独立面对生活的时候，我们会发现自己更加理解和珍惜父母
的辛苦。无论是父母为我们提供教育的支持还是物质上的帮
助，都让我们深切地感受到家人的关爱。因此，我们应该尽
量与家人保持沟通，了解他们的想法和期望，以便更好地融
入大学生活。

第二段：家庭责任的增加

在大学生家庭中，我们面临着更多的责任。家庭经济的压力
使得我们需要自己承担一部分经济开销。此外，我们也需要
承担家庭事务的处理，如照顾弟妹、帮助父母处理家庭琐事
等。面对这些家庭责任，我们不能退缩，而是要积极适应并
承担。通过这些责任的履行，我们可以提高自己的独立能力
和责任心，同时也减轻了父母的负担。

第三段：家庭价值观的转变

大学生家庭的变化还表现在家庭价值观念的转变中。在家庭



中，我们被灌输了一系列传统的价值观念，如孝顺、尊重长
辈等。然而，大学生活使我更加开放和自由，接触到更多的
思想和观念。这些新的思潮不仅扩大了我们的眼界，也使我
们更加关注个人发展和自我价值。因此，我们需要以平和的
心态来看待家庭传统价值与个人发展之间的冲突，以寻找一
个平衡点。

第四段：家庭角色的变化

大学生家庭的变化还显现在家庭角色的转变中。在家庭中，
我们通常是被关心和照顾的一方，而在大学中，我们变成了
自主决策和自我管理的一方。我们要学会独立生活，独立思
考和解决问题。这意味着我们需要具备更多的自律和自制力，
有效地管理我们的时间和资源。对于家庭角色的变化，我们
要适应新环境，发展自己的独立思考能力，并学会处理各种
问题和困难。

第五段：家庭的支持与鼓励

尽管大学生家庭发生了许多变化，但我们依然能感受到家庭
的支持和鼓励。无论是经济上的支持，还是精神上的鼓励，
都给予了我们巨大的动力和力量。有了家人的支持，我们能
够更加坚定地追求自己的梦想和目标，并面对生活中的各种
挑战。因此，我们要感恩家庭的帮助，珍惜家人之间的亲情，
同时也要努力用自己的行动回报家庭的关爱。

总结：

在大学生家庭变化的过程中，我们需要适应新环境，理解家
庭变化的原因，学会处理家庭关系的变化，承担家庭责任，
平衡家庭传统价值观与个人发展，适应新的角色以及感恩家
庭的支持与鼓励。只有这样，我们才能以良好的心态面对家
庭变化，成为一个更加独立和成熟的大学生。



大学生家乡变化的心得体会篇六

大学是开阔眼界的平台，对于大学生来说也是人生旅程中的
一个重要阶段。如今的大学生，与我们的年代相比，他们在
思想、行为和价值观念上有了很多的变化，这对于在校的学
生和家长们都是一个全新的体验。

第二段：自立自主的能力

虽然在大学，学生们并没有从父母的庇佑下成年，但是大学
是一个深挖自我潜在能力的地方。在校学生们一定会长大成
人，学会自行决策和处理各种问题。作为家长，我们的任务
就是要给予他们信心，不过，我们不能太过干涉，让他们自
我学习和探索，从而保持一个独立且健康的心理状态。

第三段：知识的拓展和深化

大学教育不同于中学教育，大学教育更注重的是知识的深化
和拓展。大学学习让学生们在不断地学习和探索中逐渐成长
成为有思想有见识的年轻人，他们学会了深度思考，明确了
人生的方向和目标。这些都是家长们非常欣慰看到的成长。

第四段：价值观的转变

大学生的人生观、价值观日渐完善，他们看待事物更加开明
和理智。相信家长们看到这样的变化一定倍感欣慰，因为这
些都是家庭教育的成果和影响。

第五段：总结

家长们的心得体会是必不可少的，家长需要与孩子密切配合，
而不能太过干涉孩子的自由意志。只有在充分倾听孩子的想
法和建议后，做出适当的引导，才能让孩子们在校期间取得
最大的收获，成为自主、自我、自信、自律的优秀大学生。



大学生家乡变化的心得体会篇七

随着社会的不断发展，越来越多的家庭把自己的孩子送到大
学接受高等教育。大学生不仅有了更加充实的知识，而且还
经历了许多人生的重要事件，这些经历会促使他们发生很大
的变化。作为家长，我们需要认真理解和关心孩子的成长，
与他们一起共同体验、成长和前进。本文将从家长的角度，
结合自己的亲身经历和感悟，探讨大学生所经历的变化，以
及如何与孩子共同成长。

第二段：学习上的变化

在大学校园里，学生有许多机会接触不同领域的知识，遇到
不同的老师和同学，这些经历都会促使他们的思维和认识水
平提升。除此之外，大学里还提供了丰富多彩的课外活动和
社团组织，帮助学生增长人际交往的经验和各种技能。这些
学习上的变化会对大学生的个性和意志产生强烈影响，使他
们自信、独立、勇敢、乐观和具有领导者的思维能力与判断
力。

第三段：情感上的变化

离开了熟悉的家庭，大学生开始接受独立生活的挑战，他们
要学会照顾自己、安排自己的时间和金钱，处理与人的关系，
尤其是感情上的关系。这些都需要他们不断地摸索、学习和
适应。在这个过程中，成长和挫折是密不可分的。有时，大
学生会在情感上经历失败和失落，他们需要家长的支持和理
解。作为家长，我们不应干涉孩子过多，而是要帮助他们找
到自己的道路，充满感性，强化自我价值和信心。

第四段：追求梦想的变化

在大学生活中，学生们经常会接触到一些优秀的人物和他们
的精神风范。这些人物不仅在事业上取得了成功，更重要的



是他们的精神追求。大学生在这个时期，是在进行自己的定
位和覆盖面范围的良好机会。当他们发现自己热爱的事业，
或者努力向着自己的理想靠近之时，再次开启新的追求，这
也代表着他们的成长和发展。作为家长，我们需要关注孩子
的梦想，并为他们提供支持和鼓励，让他们在知识和体验上
不断地开拓和向前迈进。

第五段：结尾

在大学的成长和变化中，家长也不可缺席，我们应该充分反
思孩子的需求和成长方式，增强对孩子的支持与鼓励。作为
孩子的导师，我们应该成为孩子的知己，倾听孩子的心声，
帮助他们成长发展。期待着孩子未来的成长和前程，也期待
着自己的孩子在不久的将来成为真正的精英。


