
全国中小学消防安全公开课心得体会(精
选5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们
一起来了解一下吧。

全国中小学消防安全公开课心得体会篇一

各位老师，各位同学：

大家好!今天我演讲的题目是《珍爱生命，一生平安》。

我知道，同学们大多会吟唱《祝你平安》、《好人一生平安》
等祈祷顺利、求报平安的歌曲;我相信，同学们都理解“平安
是福”、“平安是金”等话语所包含的对生命的思考;我断定，
同学们都曾用“平安、健康、幸福、顺利”等吉祥词语对父
母、亲戚、同学、朋友表达过良好的祝愿。是的，安全重于
泰山，它历来都是个人、家庭、集体、社会最基本的生命线，
更是维系个人享受生活和集体保持稳定的最重要的保障线。

当前，中小学生中相继出现了不少因思想、心理、行为上的
偏差而引发的伤亡事件，暴露出了当前学生在思想上、心理
上和行为上具有普遍性的安全隐患。一个个触目惊心、血泪
交织的悲剧不能不叫人扼腕叹息、心有余悸，也更对我们敲
响了安全的警钟。

“生命”，一个多么鲜活的词语;“安全”，一个多么古老的
话题;“幸福”一个多么美妙的境界。同学们：一人安全，全
家幸福;生命至上，安全为天;安全第一，预防为主。生命只
有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。
安全构筑了我们美好的家园，成为连接亲朋好友的纽带。在



安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸，在安全的问题上，
我们必须要防范在先、警惕在前，必须要警于思，合于规、
慎于行;必须要树立高度的安全意识，人人讲安全，时时讲安
全，事事讲安全;必须要筑起思想、行为和生命的安全长城。

无论是人身安全还是思想安全，亦或是行为安全，它们都有
一个共同的特点，那就是结果的残酷性。交通事故，游泳溺
水事故、体育活动意外伤害事故，课间游戏追逐打闹偶发事
故，轻者可以伤及体格，重者能够危及生命，它们造成的后
果是残酷的。可是思想道德的残缺、行为方式的越轨比体格
不健全更可怕。

臧克家先生在《有的人》一诗中写道：“有的人活着，他已
经死了。”我想，那些失去健康的精神追求、迷失正确的人
生方向、空有一架活着的躯体行尸走肉的人不就是思想残缺
的产物吗?这种“产物”充其量只能是没完没了地吸取消化父
母亲血汗的机器，只能成为社会发展长河中的废物，甚至成
为危害社会发展的危险物。

各位老师、同学们：我们都生活在一个由亲情、道德、责任、
义务等等所交织的密切的关系当中。因此，个人就不仅只是
个人。每一个人的现在都与未来相连，每一个人的自身都与
家庭相连，每一个人的荣辱都与整体相连。珍爱生命，一生
平安。为了个人的成长，为了家庭的幸福，为了这荣辱相伴
的整体，让我们共同筑起思想、行为和生命的安全长城，做
个好人。只有好人，一生才能平安;祝愿好人，一生平平安安。
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全国中小学消防安全公开课心得体会篇二

观看学校消防安全公开课直播视频，观看视频之后我感触很
深。消防安全工作需做到“安全第一,预防为主”，把消防安
全作为头等大事抓，消除火灾隐患的重要途径之-是做好消防
安全管理工作，始终把消防i作作为重要任务来抓。可我们却
在日常工作中忽视火灾带来的危害，往往要等到眼见着火灾
发生才意识到其危害性。这就是没有把防范火灾的工作在第
一位所导致的。

会”如何防火”、”如何灭火”、"如何逃生”。防火工作做
好了，灾的发生率就很小，灾发生了，如果能够及时把它扑
灭，火势就不会蔓延，掌握一些基本逃生常识,在火灾现场就
能顺利逃生。消防工作需要大家共同的关心、理解、支持和
参与，只要群策群力、齐心协力，彻底消除火灾等隐患，生
命和财产才会得到有力的保障。

火海无情，只有充分了解造成火灾的原因和火灾产生的严重
后果，我们才能更科学有效的防范火灾的发生!

逃生自救：

1、火灾袭来时要迅速逃生，不要贪恋财物。

2、家庭成员平时就要了解掌握火灾逃生的基本方法，熟悉几
条逃生路线。

3、受到火势威胁时，要当机立断披上浸湿的衣物、被褥等向



安全出口方向冲出去。

4、穿过浓烟逃生时，要尽量使身体贴近地面，并用湿毛巾捂
住口鼻。

5、身上着火，千万不要奔跑，可就地打滚或用厚重衣物压灭
火苗。

6、遇火灾不可乘坐电梯，要向安全出口方向逃生。

7、室外着火，门已发烫时，千万不要开门，以防大火窜入室
内。要用浸湿的被褥、衣物等堵塞门窗，并泼水降温。

8、若所有逃生线路被大火封锁，要立即退回室内，用手电筒、
挥舞衣物、呼叫等方式向窗外发送求救信号，等待救援。

9、千万不要盲目跳楼，可利用疏散楼梯、阳台、排水管等逃
生，或把床单、被套撕成条状连成绳索，紧栓在窗框、铁栏
杆等固定物上，顺绳滑下，或下到未着火的楼层脱离险境。

全国中小学消防安全公开课心得体会篇三

观看视频之后我感触很深。消防安全工作需做到“安全第一，
预防为主”，把消防安全作为头等大事抓，消除火灾隐患的
重要途径之一是做好消防安全管理工作，始终把消防工作作
为重要任务来抓。可我们却在日常工作中忽视火灾带来的危
害，往往要等到眼见着火灾发生才意识到其危害性。这就是
没有把防范火灾的工作在第一位所导致的。

而做好预防工作的关键就在于提高我们对这项工作的重视程
度，学校可以加强消防安全知识培训，提高学生消防安全意
识。贯彻“预防为主，防消结合”的消防工作，履行安全职
责，保障防安全。这次我们通过直播学习，掌握基本的防火、
灭火及自救逃生常识，学会“如何防火”、“如何灭



火”、“如何逃生”。防火工作做好了，火灾的发生率就很
小，火灾发生了，如果能够及时把它扑灭，火势就不会蔓延，
掌握一些基本逃生常识，在火灾现场就能顺利逃生。消防工
作需要大家共同的关心、理解、支持和参与，只要群策群力、
齐心协力，彻底消除火灾等隐患，生命和财产才会得到有力
的保障。

火海无情，只有充分了解造成火灾的原因和火灾产生的严重
后果，我们才能更科学有效的防范火灾的发生!

全国中小学消防安全公开课心得体会篇四

火，乃世界文明之本源，得益于火种，人类方能进步。然而，
火源亦是一把双刃剑，可以促进人类的发展，却又常常酿成
灾祸，伤害人的生命。生活在当今社会，人类愈加离不开火
种，不论是在生活方面亦或是工业方面，火种无异于参天大
厦的地基，是基础。人类不可一日无火，可是火却又在一些
方面对人类造成伤害，一次次地吞噬生命。

大家在看电影之前一定会听到这样的声音：“大家好，我是
一名消防员……我们的目标是：远离火灾不受伤。”就这么
短短的消防公益片，却在每一次播放电影前都必播无疑，为
什么呢?原因就在于它的内容。它简洁明了地把发生火灾后该
怎么做，安全出口在哪，以及逃跑时注意的种.种事项全部说
了出来，为的只是一句话：防患于未然。

然而，在生活中，还是会有不幸的事发生——

案例一：8.25哈尔滨酒店火灾。2018年北龙温泉酒店，因风
机盘管机组电气线路短路形成高温电弧，引燃周围塑料绿植
装饰材料并蔓延成灾。令人惋惜不已的是，这场火灾竟造成
了20人死亡和23人受伤的惨状。

案例二：11.28张家口爆炸火灾事故。2018年11月28日的零



时41分，在河北省张家口市桥东区大仓盖镇盛华化工有限公
司附近，因河北盛华化工有限公司氯乙烯气柜发生泄漏，泄
漏的氯乙烯扩散到厂区外公路上，遇明火发生爆燃。同样让
人感到痛心的是，此次事故造成了23人死亡，22人受伤。

这一起起火灾事故，很让人痛心，在火灾面前，人是渺小的，
火灾无情，预防为先，悲痛之余，我们更应该提高防范意识，
以实际行动预防火灾的发生。

消防隐患，祸患无穷，想要消除这些蛰伏在我们身边的安全
隐患，我们只有细心细心再细心，认真认真再认真，方能将
伤害最小化!
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全国中小学消防安全公开课心得体会篇五

在校园安全中消防安全可谓重中之重。“火善用之则为福，
不善用之则为祸”，在日常的生活中我们经常会忽视对火灾
的防护。在宿舍使用违规电器，吸烟，乱扔烟头，随意乱接
电线等情况屡见不鲜。这些行为确实让我们的生活看上去更
加方便，但也为火灾的发生埋下了隐患。



在我们的大学日常生活中，我们应当严格遵守学校的规章制
度：在宿舍不使用超规格的电器，不乱扔烟头、乱接电线，
做到“人走电断”。自主学习消防安全知识，学习消防设施
的正确使用方法以及火灾自救方法。管好自己，督促他人，
防火安全从自己做起。

在大学生活中我们经常会聚集在教室、图书馆、实验室等学
习地点，这些地方一旦不重视可能会发生重大火灾。例如，
实验室违规操作导致爆燃，图书馆未断电，产生火花点燃书
籍等等。所以，我们在这些地方必须规范自己的行为，做到
在图书馆不吸烟，在实验室严谨操作。

火灾是可以离我们是很远的，多少血的教训都在告诉我
们:“一切非自然灾害都是可以预防的”。是啊，只要我们没
有违章作业，没有违章指挥，没有违反劳动纪律，平时注意
对各类事故的防范，我们就可以有效地规避各类非自然灾害
的发生，那么火灾就会离我们很遥远。同样，火灾也可以离
我们很近，甚至触手可及，如果我们不按照规章制度，忽视
火灾防护，后果将是非常严重，特别是出现了“三违反”以
后，其产生的后果是难以预料的，也将是非常严重的。
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