
家国情怀高考 家国情怀高考讲座心得体会
(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

家国情怀高考篇一

近日，我参加了一场名为“家国情怀高考讲座”的活动。这
是一场由学校举办的讲座，旨在引导学生在高考中注重“家
国情怀”这一核心概念。在讲座中，专家学者对家国情怀进
行了深入的阐述，并提供了一些应对高考的有效策略和方法。
通过听讲座，我受益良多，增强了对高考的信心。

第二段：家国情怀的内涵和重要性

家国情怀是指对家庭和国家的深情厚意，以及为家庭和国家
做出贡献的责任感和使命感。在高考中，家国情怀是至关重
要的。首先，它能够增强我们对家庭的感情，激发我们在考
试中更扎实的学习动力。热爱家庭，就会更加珍惜机会，更
加努力奋斗，为家人争取荣誉。其次，家国情怀能够让我们
更加热爱国家，关心社会。每一个人都是祖国的栋梁，只有
热爱国家，关心国家发展，才会更加自觉地为国家进步和繁
荣做出努力。

第三段：高考对于家国情怀的考验

高考是一场残酷的战争，对于学生来说是一次艰巨的考验。
在这个过程中，家国情怀会面临种种考验。首先，学习的压
力会让我们一度忽视家人的陪伴和关怀，容易忽视对家庭的
感情。此外，学业的繁重也会让我们陷入自我困境，迷失自



我，忽略对社会的关注和投入。因此，在高考中，我们不能
忘记家国情怀，要时刻铭记家庭和国家对我们的期望，保持
对家人和国家的深情厚意，激发做出更好成绩的动力。

第四段：家国情怀对高考的积极影响和应对策略

家国情怀对高考不仅有积极的影响，还提供了有效的应对策
略。首先，关注家庭和国家能够使我们摆脱学业繁忙的负面
情绪，调整心态，提高学习效率。对家人的温馨关怀和对国
家的思考，能够为我们注入动力，使我们更加专注地学习。
其次，关注家国情怀也能够带给我们更多的话题和素材，丰
富我们的写作和思维，提升我们的综合能力。最后，关注家
国情怀能够培养我们的责任感和使命感，让我们在高考中更
有动力，更有底气地面对考试的一切。

第五段：我的收获和反思

通过参加“家国情怀高考讲座”，我深刻体会到了家国情怀
的重要性，并从中得到了许多启示。首先，我要更加珍惜家
庭的陪伴和关怀。在紧张的学业中，我会更加主动地与家人
沟通交流，表达对家人的爱和感激之情。其次，我要更加关
注社会事务，积极参与社会实践，培养自己对社会发展的视
野和思考能力。最后，我要时刻铭记“家国情怀”这一理念，
将其贯彻于每一次学习和考试中，为家庭和国家争光。

总结：通过参加“家国情怀高考讲座”，我深深感受到了家
国情怀对于高考的重要性。只有始终不忘初心，才能更好地
应对高考，取得优异的成绩。在将来，我将时刻铭记家国情
怀，为家庭和国家做出更多的贡献。

家国情怀高考篇二

纪录片《厉害了，我的国》正在上映，笔者建议大家走进电
影院感受一下，其中的家国情怀。有人说，从《厉害了，我



的国》看到了中国正在势不可挡的崛起，有些人认为大国雄
心在其中表达的淋淋尽致，还有的人为中国制造点赞。笔者
却从中分明看懂了家国情怀。

中华民族这个大家庭是由成千上万个小家庭组成的，在党的
十八大胜利召开之后的这五年，平头老百姓的生活变迁更直
观，更有共性。影片的前半部分，我们看到的是这个国家所
取得的辉煌成绩，唤醒了中华民族的自豪感和自信心，这是
一种大国综合实力的彰显，也是中华民族伟大复兴梦昂首阔
步，不断向前的见证。但是如果导演仅仅表现到这里，并不
会引发观众的共鸣。而恰恰是这个“小家”的带入感，让我
们从平头百姓的日常生活中感受到祖国的发展变迁。

扶贫干部奔走在田间地头，一门心思带着乡亲们脱贫致富，
这是中国共产党向全国人民立下的军令状。辉煌的成绩背后，
是无数党员干部撸胳膊挽袖子，脚踏实地，真抓实干;是始终
不忘初心，牢记使命，继续前进。始终将人民群众的期盼作
为中国共产党奋斗的目标，始终以人民群众的根本利益为出
发点，全心全意为人民服务。

筑起世界上最大的人工林的坝上三代人，奉献青春献子孙，
让荒滩成为绿洲，让绿水青山变成金山银山。生态文明战略，
给我们指明了人与大自然和谐共处的途径，也让全世界人民
看到了中国人民在清空净水，防风固沙，生态文明环境建设
中所作的努力。

威武之师，文明之师。看到了中国人民解放军将成为中华民
族伟大复兴中国梦的基石，犯我中华者虽远必诛。地震、海
啸、山洪、火场，逆行而上的身影里，总能找到他们。

纪录中国人的故事，讲好中国人的故事，通过一个又一个平
凡的小故事，小人物中，我们看到了平凡的伟大，看懂了只
有13亿中华儿女，紧跟党走，万众一心，众志成城，才能实
现中华民族伟大复兴的中国梦，才能在党的之后续写新的辉



煌。中国共产党的坚强领导，始终是中华民族不断前进的动
力源泉，始终是中华民族崛起的根本保证。

家国情怀高考篇三

近日，我参加了一场以“家国情怀”为主题的高考讲座，对
于这次讲座，我深受启发和感动。以下是我对这次讲座的心
得体会。

首先，讲座中提到了“家国情怀”，我对这个词组颇有感触。
作为一名高中生，我们通常面临着自己个人和家庭的压力。
然而，这次讲座让我意识到，无论个人的成长和发展，还是
整个国家的繁荣和进步，都需要我们有强烈的家国情怀。这
种情感不仅有助于我们更好地为自己和家庭的未来打拼，更
重要的是，它会让我们更关注国家的发展和建设，为之努力
奋斗。

其次，讲座中介绍了一些杰出的家国建设者的事迹，让我深
受启发。这些人物的故事让我明白了一个道理——为家国付
出是一种无私的精神。他们以高尚的品质和不懈的努力为国
家的发展做出了巨大的贡献。他们的事迹让我明白，为了实
现伟大的梦想，我们不能仅仅关心自己的利益，而是应该为
了整个民族和国家的繁荣而努力。

此外，讲座中还提到了高考的重要性。作为即将参加高考的
学子，我们对高考充满期待和焦虑。然而，这次讲座让我意
识到，高考不仅仅是一次个人的考试，更是国家选拔优秀人
才的重要途径。参加高考并没有错过什么，相反，这是我们
为家国做出贡献的第一步。讲座中的一位老师说：“你们的
高考成绩不仅关系到自己的前途，还关系到家庭的荣誉，更
影响着国家的未来。”对于这一观点，我深感赞同。高考成
绩的好坏不仅仅关系到个人的进步，还关系到国家的发展。

最后，讲座中还提到了如何培养家国情怀。学而思、行而笃，



是培养家国情怀的基本途径。这就要求我们坚定信念，努力
学习，提高自身素质。我认为，培养家国情怀需要我们从小
事做起，比如崇尚廉洁、尊重他人、热爱劳动等等。这些看
似微不足道的行为，却可以成为我们培养家国情怀的一种有
效方式。同时，我们要关注国家的大事，关心社会的进步与
发展。只有这样，我们才能真正有家国情怀，才能为国家做
出更大的贡献。

综上所述，这次高考讲座让我在家国情怀方面受益匪浅。家
国情怀是我们成长过程中的一部分，它是我们前进的动力和
方向，更是我们实现伟大梦想的重要支撑。通过学习家国情
怀，我们可以更好地为个人、家庭和国家的未来做出贡献。
我相信，在不久的将来，我们这一代年轻人将会成为高尚家
国情怀的传承者和实践者，为国家的发展做出应有的贡献。

家国情怀高考篇四

“露从今夜白，月是故乡明”，处在安史之乱中的杜甫，忧
虑着处在山东、河南这两个沦陷区的几个弟弟，他们是生还
是死呀!颠沛流离中的他，在异乡的戍鼓和孤雁声中观望着秋
夜月露，只能倍增思乡之情。山河破碎，没有“国”哪
有“家”啊!

杜甫心中有“家”，更有“国”。他漂泊四川成都，尽管自
己处境艰难，茅屋为秋风所破，他仍向苍天呼喊：“安得广
厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜”。他懂得推己及人，希望
温暖能普照天下。

“受光于庭户见一堂，受光于天下照四方”，能将温暖与幸
福惠及芸芸众生，这是一种大胸怀，这是一种大境界。

小家温暖幸福只能是小家，全民温暖幸福才是大家。有首歌
唱得好，“家是最小国，国是千万家;有了强的国，才有富的
家”，生活在“家”与“国”中的每一个人，都应该有家国



情怀。

“家国情怀”，是一个人对自己国家和人民所表现出来的深
情大爱，是对国家富强、人民幸福所展现出来的理想追求，
是对自己国家一种高度认同感和归属感、责任感和使命感。

“家国情怀”首先表现为爱国之情。苏武十九年持节不屈，
就在于他心中有汉，心中有国。卫律的威逼利诱，没能让他叛
“汉”;李陵的软话攻心，没能让他仇“汉”;单于的漫长折
磨，没有让他忘“汉”。朔风凛冽，无法冻硬他的'爱国热
肠;胡茄幽怨，无法软化他的爱国衷心。饮雪吞毡，就等归汉
之日。就要回汉了，新娶的胡女的眼泪留不住他;小儿子的小
手拽不住他的衣襟。是他的心中没有妻儿吗?不是，只不过，
在他心中，“国”远比“家”重要。

“家国情怀”又表现为爱民之情。邓小平同志一句“我是中
国人民的儿子，我深情地爱着我的祖国和人民”，赤子情怀
溢于言表。“县委书记的榜样”焦裕禄，下乡看望一位生病
的老大娘，虽素昧平生，却满含热泪地呼之为“娘”，视百
姓为父母。

“家国情怀”还表现为恪尽兴国之责。顾炎武曾说“天下兴
亡，匹夫有责任”，范仲淹也讲“居庙堂之高则忧其民，处
江湖之远则忧其君”，作为社会中的每一员，都应该为国家
的发展献计出力，将个人之梦融入到中国的复兴之梦。

“家国情怀”不是要我们抛却小家，忘却亲人，而是要我们
推己及人，由“家”到“国”，都捧出一颗爱心来。

“家国情怀”是立身养德之本，我们每一个人都应该有“家
国情怀”!



家国情怀高考篇五

在今天的高考讲座上，我受益匪浅，深深体会到了家国情怀
对我们高考生的重要性。关于家国情怀，讲座上提到了许多
重要观点，如传统文化的传承、责任感以及奉献精神等。下
面我将从这些方面来谈一谈我对家国情怀的理解和对高考的
启发。

首先，讲座强调了传统文化的传承。高考讲座上提到，传统
文化是我们民族的精神瑰宝，是我们文化的根基。在我平时
的学习和生活中，我时常耳闻一些革新派的声音，他们高呼着
“文化走进博物馆”的口号，仿佛传统文化已经成为一种陈
旧的、过时的存在。但是在讲座上，我深刻明白了传统文化
的重要性，我们要科学的对待传统文化，传承它的精华，创
新它的内涵。只有通过对传统文化的学习和传承，我们才能
更好地理解和奉行家国情怀，才能更好地为祖国的未来贡献
力量。

其次，讲座强调了责任感的培养。高考讲座上提到，作为家
国的未来，我们肩负着巨大的责任。我们的一举一动都将对
国家社会产生着不可逆转的影响。讲座上讲解了一些为人处
世的原则，如坚守底线、尊重他人、勇于担当等。这些原则
旨在提醒我们，要时刻保持起码的道德素养，树立正确的人
生观和价值观。只有这样，我们才能将自己的责任感转化为
为国家作贡献的实际行动。

再次，讲座强调了奉献精神的重要性。高考讲座上提到，奉
献精神是家国情怀的重要组成部分。我们身处一个伟大的时
代，享受着现代科技的便利，但同时也需要为国家的进步与
发展做出自己的贡献。面对国家的需要，我们应该勇于挑起
责任，主动参与各种社会实践活动，为社会做出自己的贡献。
正如讲座上所说：“奉献并不意味着要放弃自己的个人利益，
而是要在追求个人梦想的基础上，有意识地回馈社会，回馈
国家。”只有通过自己的实际行动，我们才能真正体会到奉



献的快乐与价值。

最后，讲座给我带来了对高考的启发。讲座中提到，高考是
我们一生中重要的挑战之一，它不仅关系到我们个人的前途，
更关系到国家的未来。面对高考的压力，我们不能仅仅将其
视作个人利益的竞争，而要从家国情怀的角度去看待。每一
次认真的备考、每一次坚持不懈的努力，都是为了将来更好
地为国家社会做出贡献。只有树立正确的家国情怀，我们才
能在高考中保持积极向上的精神状态，真正发挥出自己的潜
力和才华。

在高考讲座上，我深深感受到了家国情怀的重要性，它不仅
关乎我们的个人前途，更关系到国家的未来。通过传统文化
的传承、责任感的培养以及奉献精神的弘扬，我们能够树立
正确的家国情怀，为国家的发展作出更大的贡献。同时，我
也深刻认识到高考是一次对我们家国情怀的考验，只有通过
正确的价值观和精神追求，我们才能在高考中取得更好的成
绩。希望我能把这些理念融入自己的日常学习和生活中，努
力成为一个有家国情怀的高考生。


