
2023年小学生劳动实践报告单(优秀5篇)
在经济发展迅速的今天，报告不再是罕见的东西，报告中提
到的所有信息应该是准确无误的。报告书写有哪些要求呢？
我们怎样才能写好一篇报告呢？以下是我为大家搜集的报告
范文，仅供参考，一起来看看吧

小学生劳动实践报告单篇一

今天下午，我走进家门，洗干净手就去帮妈妈做饭了。

妈妈指了指菜花和苋菜说：“那菜花、苋菜就交给你了！”

“ok！”我说。我打开水龙头，捋起袖口，拿起菜花就洗。我又
拿出剪刀，把根剪掉了。我刚掰掉一块菜花，里面就出现了
一个活青虫，在扭来扭去，我吓了一大跳，大叫：“啊！有
虫子！”忙扔掉菜花，把手缩了回来。妈妈笑咪咪地捡起青
虫扔到了垃圾袋里，说：“有虫子的'菜花少喷农药，才是绿
色食品！”我又掰了起来，可刚掰成两半又出现了两条青虫，
我马上扔掉菜花不敢掰了，说：“妈妈，什么绿色食品，简
直是虫子食品”。

接下来我要洗苋菜了，我拿来一个菜盆，放满水把苋菜全放
进了盆子里。我专门洗根的部分，因为我知道根这里最脏了。
我把苋菜先一根一根掰好，又打开水龙头淋了起来。“哗哗
哗”水直冲下来，把苋菜冲得干干净净地，苋菜好像在
说“谢谢！”

最后是切苋菜了，这可是我的拿手好戏。我掏出菜刀，抓起
一把苋菜就切，“嚓嚓嚓……”我可熟练了，把菜切得可均
匀了。一会儿功夫，苋菜切好了，我看着自己切好的菜满意
地笑了，心想：“切菜真辛苦呀，生活真丰富。”



哈哈！这次洗、切菜真惊险，真累！
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“两天后，爸爸妈妈要出差，我一个人在家怎么办？”我想。

于是，我跑到妈妈面前说：“妈妈，我要学做饭，过两天你
就要走了！”

妈妈说：“好吧，‘来死够’！”

我问妈妈：“做饭有啥步骤？”

妈妈说：“先学煮面吧！第一步烧水，第二步把面放进去，
第三步拿出来……”

我紧忙拿锅烧水，这个时候我从冰箱拿出挂面……不一会儿，
水烧开了，我先把面条“叭”一下扔进了水里，“嗷！”我
的手烧伤了，妈妈紧忙把我带过来擦了药，边擦边说：“你
是不是傻呀？面条要一点儿、一点儿下！哎，也不怪你，怪
我没有告诉你……”

我疼了一会，心想：“永不言弃，继续煮面！”

“咕咕咕”面煮好了，我拿碗凉水，这回有记性了，拿筷子
一点儿、一点儿的'把面条放在里面。

开始炒面了，拿着平底锅，切好油菜和香肠，“哗哗！”这
声音真令我兴奋！面终于炒好了！

我开心地品尝自己做的面，虽然手烧坏了，有舍有得嘛，以
后我就会做炒面了！真香！

做饭真不容易，等我长大了，妈妈爸爸老了，我要亲手为他
们做饭！
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上学的时候，我每天都享受享受父母的照顾。从今天开始，
我要做十天的家务，减轻妈妈的负担。

首先，我用水把布弄湿了。当我看到茶机上有很多灰尘时，
我一点一点地把它们擦干净。当我再次把布放好时，我开始
擦桌子。擦完桌子后，我累了，汗流浃背，气喘吁吁。我又
开始擦窗台了。窗台上有很多灰！我把学习桌上的书收拾得
整整齐齐。最后，我又开始扫地了。地下有更多的灰尘。我
花了将近20分钟扫地。我不能扫地的地方用拖把拖。我拖了
很长时间，终于把它拖干净了。看着这明亮的地板，我的心
开花了。想到妈妈要做这些家务，今天我终于体会到了妈妈
的辛苦。

妈妈看到明亮的地板，突然高兴起来，妈妈对我说：儿子长
大了，可以帮妈妈分担一些家务，太棒了。我听起来更高兴
了。

打扫桌子，再次让我意识到我母亲的辛勤工作，书的分类让
我头晕，纸屑，随意铅笔，橡胶和窗台充满杂物让我无处可
开始，在我母亲的指挥下，我仔细打扫每个角落一遍又一遍，
甚至一点纸屑。最后，我把很多垃圾倒进了垃圾桶里。我已
经汗流浃背了，但我觉得整个卧室都干净多了。

学做饭是我的最爱。我可以单独用煤气炉煎鸡蛋。我妈妈说：
我的煎蛋水平可以和餐馆的厨师相比，形状和温度都达到了
很高的生活水平。当然，当我一个人在家度假时，我吃的最
多的是煎蛋。今天，在我母亲的监督下，我学会了用菜刀切
黄瓜片的.能力。

以后一定要多做家务。虽然我汗流浃背，但我很高兴能帮妈
妈分担家务，换来妈妈的表扬。



父母的爱是伟大的，他们一直在为我努力工作。我们过去很
年轻，不知道如何孝顺父母，但现在，我们应该孝顺父母，
回报他们为我们所做的一切。可怜的世界父母的心啊我儿子
的心开了一朵花。

通过假期的家务，我感受到了父母的辛勤工作和对家庭的热
爱。我认为在新学期取得更好的学业成绩应该是对父母最好
的回报，这也是他们对我最大的希望。
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寒假的某一天，我们大家都怀着一颗激动与愉悦的心情在小
操场集合，应为我们要外出实践活动，随着时间一分一秒的
过去，我们踏上了旅程，观察着窗外的风景，像第一站，东
湖醋厂前进。

到达目的地后，大概的了解一些和东湖醋园分为陈列馆与醋
疗园两个地区，分别收集了我国西汉以来各种酿醋工具，农
耕具和700多个醋疗药方，以古今器皿展示，文献典籍摘记，
图片写真来向我们展示古老的醋文化，经过一个一个的展厅，
了解了许多知识后，我们对醋文化有了一些些的认识，在东
湖醋园里，令我们影响最深的，还是醋蒸房了。

进入醋蒸房，刚进去仿佛没有什么，顺顺利利的呼吸，但越
往里走便越感受到难受，到了最里面时，只要大口呼吸一下
便能感受到几滴眼泪掉下，于是我们如早晨的捕食者一般，
神速的向出口跑去，到了出口，猛地大口呼吸两口，才有了
一些好转，但也令我惊讶，我们在这里只呆了几分钟的时间
便十分难受，而长期在那里工作的人，一呆便是一天，都安
然无恙。

我们不得不佩服这些劳动者们，正是应为有他们，才能将我
们的醋文化永久的流传下去，永久的保留下来，通过几个小
时的实践，我们也应该想到以前的`劳动者们，他们运用这些



极为简单的东西制造出这些生活离不开的东西，可见以前的
劳动者们的智慧。

下一站，历史纪念园，进去以后，便能感受到周围的环境一
下全变了，每个人将自己的笑容都收藏了起来，全部变为了
严肃，因为大家知道，在这里。有无数为了我们今天而抛洒
鲜血，留下汗水的革命者的尸体，他们不存在了，但永远的
活在了我们每个人的心中。

拿出抹布，仔细的为战士的墓碑擦一擦，让他们的名字永垂
不朽，让他们的正气，永远的在世界的东方绽放，让他们的
后人知道，中国，将会永远屹立于世界东方，中国人，将永
远的站在世界东方，应为我们拥有这不甘落后的血脉，拥有
者中国灵魂。

我们要缅怀这些战士们，他们为了国家，和平，失去了自己
最宝贵的生命，他们为了后人，奋勇拼搏，他们，应该受到
我们永远的尊敬。
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家务，两个对于大家来说并不陌生的字眼，再平凡不过了。
可是，平凡又平凡的家务，却在我的脑海中，成为一滴永远
不会被蒸发的海水，永远在我的记忆海洋中飘荡。

刷锅，简单吧?可这么简单的一件事，却让我无可奈何。

中午，妈妈回到家做饭，看到她忙碌的身影，我感到心疼。
妈妈笑着对我说：“你早上不是嚷着要帮着做点家务活吗?回
头帮妈妈刷刷锅。”我一听，心中却有一种轻视的感
觉：“切，不就是刷锅嘛，太简单了。”吃完饭，我飞也似
的冲进厨房，一切准备就绪。

第三遍……第四遍……我刷呀刷，怎么就是刷不掉?而且，手



上沾满了油腻。我急了，心中直问自己：“奇怪了，平时觉
得简简单单的一件事，到我手上怎么就变得如此之难?”心急
则体热啊，额头上，“滚滚长江”也开始奔流直下。

我是个急性子，做什么事总想一帆风顺。但在我面前，这种
困难，挡住了我前进的步伐，拦住了我通往成功的道路，使
我变得手足无措。如今，被这点困难所阻挡，我总不能傻站
在这里干着急吧!

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的情景：
倒上水……然后……哦，对了，妈妈总是先把水煮开，再来
刷锅。我试着这样做，啊，这方法真灵验!滚烫的开水，将粘
在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来既快又干净。

瞧，如此一件小事，也得花精力，用上自己的智慧，把事情
做得又快又好。而且，妈妈成天要洗衣服，拖地板，做
饭……比起我刷一个锅，简直是天壤之别。是呀，我们应该
多帮助父母做些力所能及的家务，减轻他们的负担。

人们常说“一屋不扫，何以扫天下”，是的，想要做大事，
必须先做好各种小事。
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