
最新滇池导游词讲解 云南滇池的导游
词(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

滇池导游词讲解篇一

在大理，人们流传着这样一副对联：上关花，下关风，下关
风吹上关花。苍山雪，洱海月，洱海月映苍山雪。早晨，我
和爸爸乘着画舫，游览这如诗如画般的大理洱海。

现在正值春季，风总在这个季节到来。然而下关正是能衬托
出它的地方。这里的人们都爱这清爽、洒脱的风儿。许多外
地人来到这儿，都会找一片草地，舒舒服服的躺着，感受那
潇洒的下关风温柔地拂过面颊的感受。我想这就是它为什么
排在风花雪月之首的原因吧。

来到上关，人们首先想到的便是花了。现在，这里的花开的
很茂盛，放眼望去，这里简直是一片花海。可找来找去，也
没有几朵像：玫瑰、牡丹这类娇艳的花儿。这是为什么呢？
我们问了问当地的人们，总算知道：大理人民是热情如火的。
比起这些花，他们更喜欢野菊、向日葵这类阳光，向上的花
儿。上官的阵阵花香和下关的徐徐微风交相辉映，真是大理
独具特色的风景啊！

滇池导游词讲解篇二

作为一位兢兢业业的旅游从业人员，就有可能用到导游词，



导游词是讲解当地的基本情况，介绍风土人情的文章。那么
什么样的导游词才是好的呢？以下是小编收集整理的昆明滇
池的导游词，仅供参考，欢迎大家阅读。

亲爱的朋友们，大家好！温暖湿润、四季如春的春城-昆明欢
迎您的到来！在这里您会观赏到天然的秀水青山，您会领略
到真正的民族风情。

在这里，古老和时尚交融同存，昨天和今天相互交织，您会
被最真实、最原生态的云南感动，被这里的山山水水感染，
您一定会深深喜欢上这个地方的。以下请允许我向你们介绍
波光潋滟滇池。

滇池位于昆明市区西南面，是个烟波浩渺风姿秀逸的高原湖
泊。它是受第三纪喜马拉雅山运动的影响而形成的高原石灰
岩断层陷落湖。湖面海拔高度为1886米，湖面南北长39公里，
东西间最大宽度为13．5公里，平均宽度约8公里，湖岸线长
约为200公里，湖面积约为318平方公里，湖水最大深度为8米，
平均深度为5．5米，蓄水量约为15．7亿立方米。在云南所有
湖泊中，它的面积最大，在全国众多淡水湖泊中，位于鄱阳
湖、洞庭湖、太湖、洪泽湖、巢湖之后居第六位。滇池四面
群山连绵，东有金马山，西有碧鸡山，北有蛇山（又名长虫
山），南有白鹤山，这些连绵起伏的山峦形成了昆明坝子的
天然屏障。在长约十百公里的湖岸线上，分布着昆明、呈贡、
晋城、昆阳、海口等大小城镇以及大观楼、海埂、西山、观
音山、白鱼口、郑和公园、牛恋乡、石寨山滇王墓、盘龙寺、
柳林、官渡金塔等风景名胜。滇池属长江水系湖泊，沿岸
有20多条河流注入滇池，其中最大的为盘龙江，其他还有金
汁河、白沙河、宝象河等大小河流。滇池水出海口流出后经
螳螂川、普渡河北注金沙江，奔腾东流，最终归入大海。

滇池水域，群山环抱，河流纵横，良田万顷，人称“高原江
南”。在池的周围，有渔村和风帆点缀的观音山风景区；有
花光树影的白鱼口空谷园；有绵亘数里，水净沙明的海埂湖



滨浴场和秀美隽逸的大观楼公园等等，都是十分惬意的游览
之地，特别是在绿波荡漾的彼岸，巍峨雄壮的西山之巅，水
浮云掩。那湖泊的秀丽与大海般玄境便呈现在你的眼前。滇
池既有湖泊的秀丽，亦有大海的气魄。

二种说法认为“滇，颠也，言最高之顶”，滇池地处高原，
故名；第三种则认为，“滇”是古代这一地区众多民族部落
中最大的一个，楚将庄入滇后，变其服，从其俗，而后建立
滇国，称滇王，因此滇池的名称也因这一部族的名称而来。
滇池的名称由来尽管有种种说法，但却丝毫不影响它巨大的
经济效用，千百年来它养育着这里的人民，灌溉着这里的土
地。为人们提供舟楫之便，向人们提供丰富的水产品，现在
又以它秀丽的风光，迷人的景色迎来许许多多旅游客人，确
实不愧为云贵高原上的一颗“明珠”。

现在的`滇池，已是全国首批批准建立的十二个国家级旅游度
假区之一，也是唯一设在内陆省的国家级度假区。海埂公园
紧靠滇池湖畔，整个公园沿滇池湖岸而建。垂柳绿荔枝、白
浪沙滩，一派多姿多彩的南疆风光，是理想的天然游泳场。
在公园眺望湖对面高山上的西山森林公园，更觉赏心悦目。
若是想登上西山游玩，公园里的大坝码头上，有渔民驾驶的
渔船可渡过水面到达西山脚下；也可到海埂民族村坐缆车上
西山，从缆车上俯视滇池，千重波涛，湖光山色尽收眼底。

滇池又是昆明风景名胜的中心，游客既可乘船环湖游览观赏
湖光山色，又能上岸一览郑和故里、观音山等风景名胜。滇
池四周，东西有金马、碧鸡二峰夹峙，南北有长虫、白鹤两
山遥望，风光名胜较多。湖上烟波浩渺，景色迷人。每当春
日樱花烂漫时节，绯红一片，如云似霞，景色更加绮丽迷人。

今天的滇池，以其特有的魅力，吸引着广大中外游客，成为
举世闻名的旅游胜地。随着旅游业的发展，滇池这一生态美
的象征，会焕发出新的生机。我们将会以更优质的旅游服务、
更优美的旅游环境迎接着大家的再次到来！



滇池导游词讲解篇三

关于滇池名称的由来，从来说法各异。第一种是从滇池的地
理形势看，据《华阳国志?南中志》之说：“滇池县，郡治，
故滇国也;有泽，水周围二百里，所出深广，下流浅狭，如倒
流，故曰滇池”，从此文中，我们得知，滇者，颠也;第二种
说法认为“滇，颠也，言最高之顶”，滇池地处高原，故名;
第三种则认为，“滇”是古代这一地区众多民族部落中最大
的一个，楚将庄入滇后，变其服，从其俗，而后建立滇国，
称滇王，因此滇池的名称也因这一部族的名称而来。滇池的
名称由来尽管有种种说法，但却丝毫不影响它巨大的经济效
用，千百年来它养育着这里的人民，灌溉着这里的土地。为
人们提供舟楫之便，向人们提供丰富的水产品，现在又以它
秀丽的风光，迷人的景色迎来许许多多旅游客人，确实不愧
为云贵高原上的一颗“明珠”。

现在的滇池，已是全国首批批准建立的十二个国家级旅游度
假区之一，也是唯一设在内陆省的国家级度假区。海埂公园
紧靠滇池湖畔，整个公园沿滇池湖岸而建。垂柳绿荔枝、白
浪沙滩，一派多姿多彩的南疆风光，是理想的天然游泳场。
在公园眺望湖对面高山上的西山森林公园，更觉赏心悦目。
若是想登上西山游玩，公园里的大坝码头上，有渔民驾驶的
渔船可渡过水面到达西山脚下;也可到海埂民族村坐缆车上西
山，从缆车上俯视滇池，千重波涛，湖光山色尽收眼底。

滇池又是昆明风景名胜的中心，游客既可乘船环湖游览观赏
湖光山色，又能上岸一览郑和故里、观音山等风景名胜。滇
池四周，东西有金马、碧鸡二峰夹峙，南北有长虫、白鹤两
山遥望，风光名胜较多。湖上烟波浩渺，景色迷人。每当春
日樱花烂漫时节，绯红一片，如云似霞，景色更加绮丽迷人。

今天的滇池，以其特有的魅力，吸引着广大中外游客，成为
举世闻名的旅游胜地。随着旅游业的发展，滇池这一生态美
的象征，会焕发出新的生机。我们将会以更优质的旅游服务、



更优美的旅游环境迎接着大家的再次到来!

文档为doc格式

滇池导游词讲解篇四

滇池水域，群山环抱，河流纵横，良田万顷，人称“高原江
南”。在池的周围，有渔村和风帆点缀的观音山风景区；有
花光树影的白鱼口空谷园；有绵亘数里，水净沙明的海埂湖
滨浴场和秀美隽逸的大观楼公园等等，都是十分惬意的游览
之地，特别是在绿波荡漾的彼岸，巍峨雄壮的西山之巅，水
浮云掩。那湖泊的秀丽与大海般玄境便呈现在你的眼前。滇
池既有湖泊的秀丽，亦有大海的气魄。

关于滇池名称的由来，从来说法各异。第一种是从滇池的地
理形势看，据《华阳国志·南中志》之说：“滇池县，郡治，
故滇国也；有泽，水周围二百里，所出深广，下流浅狭，如
倒流，故曰滇池”，从此文中，我们得知，滇者，颠也；第
二种说法认为“滇，颠也，言最高之顶”，滇池地处高原，
故名；第三种则认为，“滇”是古代这一地区众多民族部落
中最大的一个，楚将庄入滇后，变其服，从其俗，而后建立
滇国，称滇王，因此滇池的名称也因这一部族的名称而来。
滇池的名称由来尽管有种。种说法，但却丝毫不影响它巨大
的经济效用，千百年来它养育着这里的人民，灌溉着这里的
土地。为人们提供舟楫之便，向人们提供丰富的水产品，现
在又以它秀丽的风光，迷人的景色迎来许许多多旅游客人，
确实不愧为云贵高原上的一颗“明珠”。

滇池导游词讲解篇五

滇池，亦称昆明湖、昆明池、滇南泽、滇海。在昆明市西南，
有盘龙江等河流注入，湖面海拔1886米，面积330平方千米，
云南省最大的淡水湖，有高原明珠之称。平均水深5米，最
深8米。湖水在西南海口洩出，称螳螂川，为长江上游干流金



沙江支流普渡河上源。下面是小编收集整理的云南滇池导游
词5篇范文，欢迎借鉴参考。

滇池亦称昆明湖、昆明池。中国云南省大湖，在昆明市西南，
连同湖西侧的西山是著名游览、疗养胜地。滇池由构造陷落
而成，有盘龙江等河流注入。滇池湖水在西南海口泄出，称
螳螂川，为金沙江支流普渡河上源。

滇池湖光山色十分壮丽，水面宽阔。站在龙门上，居高临下，
滇池尽收眼底，有“高原明珠”之称。其迷人之处更在于它
一日之内，随着天际日色、云彩的变化而变幻无穷。

滇池是中国第六大内陆淡水湖，过去环湖地区常有洪涝水患，
就在盘龙江上建松华坝，开凿海口河，加大滇池的出流量，
减轻环湖涝灾，解除洪涝灾害，并确保农田灌溉和城市工业、
生活用水。湖内产鲤、鲫、金钱鱼等。

滇池名称的由来可归纳为三种说法。一是从地理形态上看，
晋人常璩《华阳国志南中志》中说：“滇池县，郡治，故滇
国也;有泽，水周围二百里，所出深广，下流浅狭，如倒流，
故曰滇池。”另一种说法是寻音考义，认为“滇颠也，言最
高之顶。”也有的认为是彝族die(甸)即大坝子。第三种说法，
是从民族称谓来考查，《史记西南夷列传》有记载：“滇”，
在古代是这一地区最大的部落名称，楚将庄蹻进滇后，变服
随俗称滇王，故有滇池部落，才有滇池名。

亲爱的朋友们，大家好!温暖湿润、四季如春的春城-昆明欢
迎您的到来!在这里您会观赏到天然的秀水青山，您会领略到
真正的民族风情。在这里，古老和时尚交融同存，昨天和今
天相互交织，您会被最真实、最原生态的云南感动，被这里
的山山水水感染，您一定会深深喜欢上这个地方的。以下请
允许我向你们介绍波光潋滟滇池。

滇池位于昆明市区西南面，是个烟波浩渺风姿秀逸的高原湖



泊。它是受第三纪喜马拉雅山运动的影响而形成的高原石灰
岩断层陷落湖。湖面海拔高度为1886米，湖面南北长39公里，
东西间最大宽度为13.5公里，平均宽度约8公里，湖岸线长约
为200公里，湖面积约为318平方公里，湖水最大深度为8米，
平均深度为5.5米，蓄水量约为15.7亿立方米。在云南所有湖
泊中，它的面积最大，在全国众多淡水湖泊中，位于鄱阳湖、
洞庭湖、太湖、洪泽湖、巢湖之后居第六位。滇池四面群山
连绵，东有金马山，西有碧鸡山，北有蛇山(又名长虫山)，
南有白鹤山，这些连绵起伏的山峦形成了昆明坝子的天然屏
障。在长约十百公里的湖岸线上，分布着昆明、呈贡、晋城、
昆阳、海口等大小城镇以及大观楼、海埂、西山、观音山、
白鱼口、郑和公园、牛恋乡、石寨山滇王墓、盘龙寺、柳林、
官渡金塔等风景名胜。滇池属长江水系湖泊，沿岸有20多条
河流注入滇池，其中最大的为盘龙江，其他还有金汁河、白
沙河、宝象河等大小河流。滇池水出海口流出后经螳螂川、
普渡河北注金沙江，奔腾东流，最终归入大海。

滇池水域，群山环抱，河流纵横，良田万顷，人称“高原江
南”。在池的周围，有渔村和风帆点缀的观音山风景区;有花
光树影的白鱼口空谷园;有绵亘数里，水净沙明的海埂湖滨浴
场和秀美隽逸的大观楼公园等等，都是十分惬意的游览之地，
特别是在绿波荡漾的彼岸，巍峨雄壮的西山之巅，水浮云掩。
那湖泊的秀丽与大海般玄境便呈现在你的眼前。滇池既有湖
泊的秀丽，亦有大海的气魄。

关于滇池名称的由来，从来说法各异。第一种是从滇池的地
理形势看，据《华阳国志·南中志》之说：“滇池县，郡治，
故滇国也;有泽，水周围二百里，所出深广，下流浅狭，如倒
流，故曰滇池”，从此文中，我们得知，滇者，颠也;第二种
说法认为“滇，颠也，言最高之顶”，滇池地处高原，故名;
第三种则认为，“滇”是古代这一地区众多民族部落中最大
的一个，楚将庄入滇后，变其服，从其俗，而后建立滇国，
称滇王，因此滇池的名称也因这一部族的名称而来。滇池的
名称由来尽管有种种说法，但却丝毫不影响它巨大的经济效



用，千百年来它养育着这里的人民，灌溉着这里的土地。为
人们提供舟楫之便，向人们提供丰富的水产品，现在又以它
秀丽的风光，迷人的景色迎来许许多多旅游客人，确实不愧
为云贵高原上的一颗“明珠”。

现在的滇池，已是全国首批批准建立的十二个国家级旅游度
假区之一，也是唯一设在内陆省的国家级度假区。海埂公园
紧靠滇池湖畔，整个公园沿滇池湖岸而建。垂柳绿荔枝、白
浪沙滩，一派多姿多彩的南疆风光，是理想的天然游泳场。
在公园眺望湖对面高山上的西山森林公园，更觉赏心悦目。
若是想登上西山游玩，公园里的大坝码头上，有渔民驾驶的
渔船可渡过水面到达西山脚下;也可到海埂民族村坐缆车上西
山，从缆车上俯视滇池，千重波涛，湖光山色尽收眼底。

滇池又是昆明风景名胜的中心，游客既可乘船环湖游览观赏
湖光山色，又能上岸一览郑和故里、观音山等风景名胜。滇
池四周，东西有金马、碧鸡二峰夹峙，南北有长虫、白鹤两
山遥望，风光名胜较多。湖上烟波浩渺，景色迷人。每当春
日樱花烂漫时节，绯红一片，如云似霞，景色更加绮丽迷人。

今天的滇池，以其特有的魅力，吸引着广大中外游客，成为
举世闻名的旅游胜地。随着旅游业的发展，滇池这一生态美
的象征，会焕发出新的生机。我们将会以更优质的旅游服务、
更优美的旅游环境迎接着大家的再次到来!

形态描述 滇池呈南北向分布，湖体略呈弓形，弓背向东，东
北部有一天然沙堤，长4千米，将滇池分为南北两部分，称为
外湖和内湖;海拔1887.5米，总面积311.338平方公里，其中
内湖面积10.67平方公里，外湖面积287.1平方公里，湖
长41.2千米，最大宽度13.3千米，平均宽度7.56米，最大水
深11.3米，平均水深5.12米，容积15.931亿立方米;底质内湖
肥，有很厚的淤泥，动植物残体、黑色，有极臭味，外湖较
肥，褐黄色，有骸泥;上游河流主要有盘龙江、宝象河、新河、
运粮河、马料河、大青河、洛龙河、捞渔河、梁王河...



滇池位于昆明市南的西山脚下，其北端紧邻昆明市大观公园，
南端至晋宁县内，距市区5公里，历史上这里一直是度假观光
和避暑的胜地。滇池古名滇南泽，又名昆明湖，距昆明市
约20公里。滇池东南北三面有盘龙江等20余条河流汇入，湖
水由西面海口流出，经普渡河而入金沙江。形似弦月，南北
长39公里，东西宽13.5公里，平均宽度约8公里。湖岸线长
约200公里;湖面面积300平方公里，居云南省首位，湖水最大
深度8米，平均深度5米，蓄水量15.7亿立方米，素称“五百
里滇池”。是中国第六大内陆淡水湖。

滇池是受第三纪喜马拉雅山地壳运动的影响而构成的高原石
灰岩断层陷落湖，海拔1886米，滇池周围有大小数十个山峰，
山环水抱，天光云影，构成一幅美丽的天然画卷。

滇池，湖光山色十分壮丽，水面宽阔。站在龙门上，居高临
下，滇池尽收眼底，有“高原明珠”之称。其迷人之处更在
于它一日之内，随着天际日色、云彩的变化而变幻无穷。滇
池水面宽阔，不但是旅游的好去处，还极有经济价值，航运、
渔业、灌溉、供水等。滇池周围风景名胜众多，与西山森林
公园、大观公园等隔水相望，云南民族村、国家体育训练基
地、云南民族博物馆等既相联成片又相对独立，互为依托，
是游览、娱乐、度假的理想场所。 1988年，滇池以昆明滇池
风景名胜区的名义，被国务院批准列入第二批国家级风景名
胜区名单。

滇池名称的由来可归纳为三种说法。一是从地理形态上看，
晋人常璩《华阳国志·南中志》中说：“滇池县，郡治，故
滇国也;有泽，水周围二百里，所出深广，下流浅狭，如倒流，
故曰滇池。”另一种说法是寻音考义，认为“滇颠也，言最
高之顶。”也有的认为是彝族die(甸)即大坝子。第三种说法，
是从民族称谓来考查，《史记·西南夷列传》有记
载：“滇”，在古代是这一地区最大的部落名称，楚将庄蹻
进滇后，变服随俗称滇王，故有滇池部落，才有滇池名。



滇池水域，群山环抱，河流纵横，良田万顷，人称“高原江
南”。在池的周围，有渔村和风帆点缀的观音山风景区;有花
光树影的白鱼口空谷园;有绵亘数里，水净沙明的海埂湖滨
浴场和秀美隽逸的大观楼公园等等，都是十分惬意的游览之
地，特别是在绿波荡漾的彼岸，巍峨雄壮的西山之巅，水浮
云掩。那湖泊的秀丽与大海般玄境便呈现在你的眼前。滇池
既有湖泊的秀丽，亦有大海的气魄。

现在的滇池，已是全国首批批准建立的十二个国家级旅游度
假区之一，也是唯一设在内陆省的国家级度假区。海埂公园
紧靠滇池湖畔，整个公园沿滇池湖岸而建。垂柳绿荔枝、白
浪沙滩，一派多姿多彩的南疆风光，是理想的天然游泳场。
在公园眺望湖对面高山上的西山森林公园，更觉赏心悦目。
若是想登上西山游玩，公园里的大坝码头上，有渔民驾驶的
渔船可渡过水面到达西山脚下;也可到海埂民族村坐缆车上西
山，从缆车上俯视滇池，千重波涛，湖光山色尽收眼底。

滇池又是昆明风景名胜的中心，游客既可乘船环湖游览观赏
湖光山色，又能上岸一览郑和故里、观音山等风景名胜。

滇池污染是一个令人揪心的话题。为了净化这五百里滇池的
浑浊波涛，“七五”以来国家和云南省相继投入滇池污染治
理的经费突破了40亿元。这些来自中央、地方政府的款项和
世界银行的贷款虽然有效地缓解了滇池生态环境的恶化，却
未完全根治滇池污染。目前仍属5类重污染湖泊。

近年来滇池的污染十分严重，被国务院列为重点治理的“三
湖三河”之一。滇池污染经历了一个长期而复杂的过程。水
质污染从70年代后期开始，进入80年代，特别是90年代，富
营养化日趋严重。造成滇池水污染的原因：一是滇池地处昆
明城市下游，是滇池盆地最低凹地带;二是生活污水进入滇
池;三是工业废水进入滇池;四是农业面源污染;五是滇池流域
城镇化迅速发展;六是滇池属于半封闭性湖泊，缺乏充足的洁
净水对湖泊水体进行置换;七是在自然演化过程中，湖面缩小，



湖盆变浅，进入老龄化阶段，内源污染物堆积，污染严重。

昆明地处云贵高原中部，具有两千四百多年的历史，市中心
海拔 1,891米。南濒滇池，三面环山。属于低纬度高原山地
季风气候，由于受印度洋西南暖湿气流的影响，日照长、霜
期短、年平均气温15摄氏度。气候温和，夏无酷暑，冬不严
寒，四季如春，气侯宜人，是极负盛名的“春城”。为此前
人有诗描写它的特点是：昆明腊月可无裘，三伏轻棉汗不流，
梅绽隆冬香放满，柳舒新岁叶将稠。每年的12月到来年的3月，
一群群躲避北方海域寒风的红嘴鸥，万里迢迢地从远方飞来，
落栖在昆明城中。

昆明海拔746米至4247米，面积15942平方公里，建成区98平
方公里，直辖盘龙、五华、西山、官渡四个区和呈贡、晋宁、
安宁、富民、嵩明、宜良、路南、禄劝八个县。人口3635212
人，有汉、彝、回、白、苗、蒙古等25个民族，少数民族人
口占12.6%，城区人口1611969人。

25万年前，就有古人类在昆明地区活动。从公元13世纪起，
昆明成为云南省政治、经济、文化中心。是我国内地连接东
南亚“古南方丝绸之路”以及四川-云南-越南的枢纽和通道。
昆明是伟大航海家郑和、人民音乐家聂耳的故乡。护国运动、
“一二一”等爱国民主运动为中国民主革命作出了贡献。悠
久的历史，多元的文化，形成了当今昆明“历史悠久、古迹
多，风景秀丽、名胜多，人文荟萃、名流多，开发较早、交
往多”的鲜明特色。

改革开放以来，昆明经济始终保持快速健康发展的良好态势，
综合经济实力进入西部地区先进行列。经过多年的发展，形
成了卷烟、机电、生物资源、信息、商贸旅游等五大支柱产
业。农业持续、稳定、协调发展，结构调整成效明显，特色
突出，“斗南花卉”、“呈贡蔬菜”成为国内外知名品牌。
工业形成了以机械、冶金、烟草加工等为主的体系，是云南
省的工业基地和西南地区重要的工业城市。第三产业在国民



经济中的比重日益增大，商贸、旅游、信息、现代服务业快
速发展，对全市经济社会的发展起到了重要的带动作用和促
进作用。

昆明是中国历史文化名城之一，是自然景观和人文景观的荟
萃之地。也是中国最优秀的旅游城市之一。由于世博会的举
办，提高了昆明在世界上的知名度。这里夏无酷暑，冬无严
寒，四季如春，鲜花常年不断，素有“春城”之美誉。

昆明境内山川秀丽。悠久的历史，众多的民族，独特的自然
条件，给昆明留下了极其丰富的文物古迹和风景名胜。其中
共有国家级风景名胜区3处，国家级重点文物保护单位6个，
省市级重点文手保护单位66个，风景旅游区30处，旅游景
点100多处，国家级旅游线路11条，省级风景名胜区1处，具
有云南特色的民族风情，规模宏大的民族村1座，温泉50余处，
花卉品种400多种......昆明形成了以石林，滇池风景区为重
点，沿安宁--石林公路的旅游景区为一线，带动昆明全市，
辐射全省的集旅游，度假，娱乐为一体的旅游体系。

昆明也是个多民族的省会城市，其民族风情引人入胜，古迹
众多，自然景观与人文景风相映生辉，描绘出神奇迷离的画
卷。

昆明市是云南省的交通枢纽、通讯中心及中国面向东南亚的
口岸。昆明机场是中国五大国际航空港之一，有飞往仰光、
曼谷、新加坡等的6条国际航线、通往香港的一条地区航线及
通往国内各大中城市的约40条航线，以及省内的7条航线。现
有昆明至成都、昆明至贵阳、昆明至河口等12条铁路干支线，
还有昆明至南宁，以及省内的广大铁路、昆玉铁路等。昆明
的公路四通八达，有5000多公里的公路通往省内各地和邻省
邻国。

面对新形势和新任务，确立了建设现代新昆明的发展战略，
加快全面建设小康社会进程。以滇池为中心，实施“环湖交



通”、“环湖截污”、“环湖生态”、“环湖新城”工程，
进一步优化城市发展环境，全面提升城乡形象，增强城市综
合实力，把昆明建设成为经济繁荣、文化发达、环境优美、
功能完善，“春城”、“历史文化名城”、山水园林生态城
市特色突出，面向东南亚、南亚的现代化区域性国际城市。

滇池，亦称昆明湖、昆明池。中国云南省大湖。在昆明市西
南，连同湖西侧的西山是著名游览、疗养胜地。滇池是云南
省最大的淡水湖，素有高原明珠之称。风景名胜滇池，湖光
山色十分壮丽，水面宽阔。站在龙门上，居高临下，滇池尽
收眼底，有“高原明珠”之称。其迷人之处更在于它一日之
内，随着天际日色、云彩的变化而变幻无穷。滇池水面宽阔，
不但是旅游的好去处，还极有经济价值，航运、渔业、灌溉、
供水等。滇池周围风景名胜众多，与西山森林公园、大观公
园等隔水相望，云南民族村、国家体育训练基地、云南民族
博物馆等既相联成片又相对独立，互为依托，是游览、娱乐、
度假的理想场所。

滇池水域，群山环抱，河流纵横，良田万顷，人称“高原江
南”。在池的周围，有渔村和风帆点缀的观音山风景区;有花
光树影的白鱼口空谷园;有绵亘数里，水净沙明的海埂湖滨浴
场和秀美隽逸的大观楼公园等等，都是十分惬意的游览之地，
特别是在绿波荡漾的彼岸，巍峨雄壮的西山之巅，水浮云掩。
那湖泊的秀丽与大海般玄境便呈现在你的眼前。滇池既有湖
泊的秀丽，亦有大海的气魄。滇池一角滇池是昆明风景名胜
的中心。游览内容丰富，既可环湖探访石器时代的遗址，追
寻古滇王墓的踪迹，探索云南文化摇篮的奥秘;又可在岸上游
览西山、白鱼口、郑和故里、盘龙古寺、官渡金刚塔等十数
处名胜古迹;还可以深入环湖海口、昆阳、晋宁、呈贡、官渡、
黑林铺等大小城镇考察风俗民情。

五百里滇池的岸边，游览胜景甚多：海埂湖滨公园、西园别
墅、龙门村、观音山、白鱼口等。最佳旅游时间滇池属北纬
低纬度亚热带-高原山地季风气候，由于受印度洋西南暖湿气



流的影响，日照长、霜期短、年平均气温15℃。气候温和，
夏无酷暑，冬无严寒，四季如春，气候宜人，四季皆适宜旅
游。历史文化滇池名称的由来可归纳为三种说法。一是从地
理形态上看，晋人常璩《华阳国志·南中志》中说：“滇池
县，郡治，故滇国也;有泽，水周围二百里，所出深广，下流
浅狭，如倒流，故曰滇池。”另一种说法是寻音考义，认
为“滇颠也，言最高之顶。”

也有的认为是彝族die(甸)即大坝子。第三种说法，是从民族
称谓来考查，《史记·西南夷列传》有记载：“滇”，在古
代是这一地区最大的部落名称，楚将庄蹻进滇后，变服随俗
称滇王，故有滇池部落，才有滇池名。现在的滇池，已是全
国首批批准建立的十二个国家级旅游度假区之一，也是唯一
设在内陆省的国家级度假区。


