
课前三分钟演讲稿免费 课前三分钟演讲稿
(通用5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

课前三分钟演讲稿免费篇一

同学们：

大家好！

今天轮到我做课前三分钟的演讲了。今天我演讲的题目是
《不懂得什么叫做放弃》。

在一阵掌声中，我走上了讲台，开始了激昂的演讲。一开始
心中不免有些紧张，后来我的心才渐渐恢复平静。在这样一
个特定的时刻站在这三尺讲台上，就是有一种不同寻常的感
觉。我看着台下那一张张熟悉的脸，再看看平日里只有老师
上课站的讲台而今天是属于我的舞台，心中就充满了喜悦。
虽然只有那么短暂的三分钟，但足以让我的心得到满足。

为了这个演讲，我倾注了很多的心血。记得在一个星期以前，
我就已经选好了题材，并且把内容背得滚瓜烂熟，为的就是
这个课前三分钟。因为我知道“一份耕耘，一份收获”，所
以我这一次很成功。现在想起当天的情景，心里还是会沾沾
自喜。

一直以来，我都是很重视课前三分钟的演讲的。因为我觉得



课前三分钟可以帮我们积累知识和写作素材。因为平日里我
们肯定不会太注重阅读，就算是读了也印象不深刻，但是课
前三分钟可以做到两全其美，既可以听故事，又可以用聆听
的方式去积累知识，并且加深印象。

由这个课前三分钟，我不禁想起了人生。一个人的一生是短
暂的，所以我们就要珍惜时间。不是有一位大师说过
吗，“我们无法延伸生命的长度，但我们可以拓展生命的宽
度。”这句名言对于我们这些年少的学生来说，是非常有启
发的，我们不可以奢望能活多久，但我们至少可以做到在有
限的生命中做许多有意义的事。

课前三分钟，人生三分钟。是啊，三分钟固然短暂，但许多
个三分钟加起来就是一个人的生命。人的一生中有多少个三
分钟可以浪费呢?所以亲爱的同学们，请不要放弃每一个看似
渺小的时间，或许这就是你价值体现的时刻。

课前三分钟演讲稿免费篇二

老师们、同学们:

早上好!

今天我要讲的题目是“养文明习惯,做文明学生”。

先让我为大家讲述两个事例:

第一个事例是:新加坡是一个通用英语的国家,这个国家的公
共场所的各种标语大多是用英语书写。但其中的一些涉及文
明礼貌的标语,如“不准随地吐痰”、“禁止吸烟”、“不准
进入草坪”等却用中文书写。为什么呢?人家回答:因为有这
些不文明行为的大数是中国大陆的游客。为此,到新加坡考察
的一位中学校长语重心长地说:不文明行为也是国耻。



第二个事例是:据中央电视台报道,国庆节后的天安门广场,随
处可见的口香糖残迹,显得格外刺眼,40万平方米的天安门广
场上竟有60万块口香糖残渣,有的地方不到一平方米的地面上
竟有9块口香糖污渍,密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和
庄严形成了强烈的反差。

以上两个事例表明,文明的一切都是由细节构成的,通过这些
细节,我们看见了文明离我们国家还有一定距离,因此我们每
个学生都应该养成文明习惯,做文明学生。尤其是对于我们施
桥中心小学的学生来说,你们中有不少学生是经过各种途径和
努力后,才得以成为了施桥中心小学的一员。然而遗憾的是,
在我们身边,在一部分同学身上,还是有着一些不文明行为。
例如,我们的校园内、楼梯上总能见到与我们美丽的校园极不
和谐的白色垃圾,尤其星期六、星期日教室里、校园内垃圾随
处可见,甚至有的同学认为,反正有值日的同学打扫,扔了又何
妨;再例如可见在教室走廊上的起哄大闹,走路推推搡搡,随意
撞坏门窗,也不觉心疼;再例如校园内部分同学之间相互的讲
脏话、粗话,随意攀爬学校墙头、国旗围栏和车棚围栏,甚至
还有个别同学故意损坏学校公共财物。我们很多同学把文化
知识的学习放在首位而常常忽略了社会公德、文明习惯的养
成,而这恰恰从本质上体现一个人的思想品质。事实上,良好
的行为习惯是保证我们良好学习的前提,也是树立健康人格的
基础。在学校没有良好的行为习惯的同学就目无纪律,不讲卫
生,扰乱整个学校的学习环境。相反,如果我们养成了文明的
行为习惯,学习环境就是良好的、有序的。我们知道:一个学
校的学生具有良好的文明行为习惯,才能构建出优良的学习环
境,创造出优良的学习成绩。现在,我们正处于人生中最关键
的探索时期,在这个时期的所作所为,将潜移默化的影响到我
们自身的心理素质,而文明的行为就在帮助我们提高自身的心
理素质,同时也完善了自身的道德品质,如果我们不在此时,抓
好自身的道德素质建设,那我们纵然拥有了丰富的科学文化知
识,于人于己于社会又有何用呢,所以,我们应该先成人,后成
材,不要做一部单纯掌握一些知识技能的机器,而要成为一个
身心和谐发展的人。文明就是我们素质的前沿,拥有文明,那



我们就拥有了世界上最为宝贵的精神财富。

数事例表明,走向事业辉煌,开创成功人生的关键,是品德高尚
的情操。代表民族未来的我们,需要学习继承的东西有很多很
多,然而最基本的问题是,我们究竟要以什么样的精神风貌,什
么样的思想品质,什么样的道德水准,去接过人类文明的接力
棒。同学们,我们播下一个动作,使收获一个习惯;播下一个习
惯,使收获一个品格;文明已被人们放在心里的一个重要位置,
时时刻刻在与文明交谈,千万不要把文明行为习惯看作小事。
每个人的举手投足之间都传递着丰富的文明信息,让我们从现
在做起,从自己做起,从点点滴滴的小事做起,养成良好的文明
习惯,做文明学生,管住我们的口,不随地吐痰;管住我们的手,
不乱扔垃圾;管住我们我们的脚,不践踏花草。我相信,我们全
体师生经过努力,一定会营造成一个宁静、有序、有着良好学
习环境的校园。谢谢大家。

课前三分钟演讲稿免费篇三

大家好！我是来自高二理（4）班的xx。

今天我国旗下演讲的题目是文明礼仪伴我行。

谈及文明，想必大家都不陌生。走在路上相遇时的微笑，同
学有困难时的热心帮助，平时与人相处时的亲切，见到老师
时热情的问候，不小心撞到对方时的一声“对不起”，自觉
捡起垃圾的举动……这些简单的行为，都是在践行文明。

古往今来，文明礼仪一直是为世人所延续。

但我们的生活中也存在着许多不文明的现象。公共场合大声
喧哗，走在路上随处吐痰、丢垃圾、生气时的辱骂……这样
的行为每天都在重复，但作为新时代的青少年，我们应同它
们作斗争，为建立文明社会奉献力量。



北京某大公司招聘，引来一大批高素质人才竞相角逐，经过
一系列的挑选，剩下五人，接受最后面试。这些人都已过五
关斩六将，以为最后的面试只是走走过场而已，无甚要紧。
于是他们都满怀信心地走进总经理的办公室，这时，经理说，
不好意思，年轻人，我有点事要暂时出去二十分钟，你们能
等我吗？五人异口同声地说，当然可以，经理出去了。

在办公室里无聊等待的他们看到办公桌上有很多文件，便都
凑过去，一摞摞地翻看不亦乐乎！二十分钟后，经理准时回
来了，说，面试到此结束。几个年轻人莫名奇妙，不禁
问，“我们还在等你呢，怎么就结束了？”经理说，我出去
的二十分钟就是你们的面试时间，我们公司不需要未经人同
意随便翻看别人东西的人，虽然你们很优秀但连最基本的礼
节都不懂，我们不要，五人哑口无言，深为自己的鲁莽而懊
悔。小行不检，大过也。

文明礼仪，无处不在。从自我做起，从现在做起，从身边的
每一件小事做起。礼貌待人，诚实守信，学会关心，学会合
作，让文明之花在我们心中生根发芽，开花结果。

简单点，让文明传播的方式简单点。

别总让自己离文明太远，你本来就是文明的代言人。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

课前三分钟演讲稿免费篇四

大家早上好。

在现代社会中家家都富裕了，可有一些人他们为了自己的.利
益，到处在污染水资源。

水是我们生化中不可缺少的东西之一，如果没有了水，人们



就会活活地被渴死，没有了水庄稼就会无法生长，人们就不
能做自己想做的事了，即使你多么有钱、有地位最后也只能
面临死亡。

据我的调查，中国现在各个地方都在缺水，只要能让他们喝
上一口水，他们就会多活一天，就会多一个希望，呼吸都很
困难，地面上到处是鱼的残髂。

因此，我建议，我们生活中应该节约用水，每天洗澡洗完的
水可以用来冲马桶，洗衣服剩下的水可以用来浇花，最重要
的就是不能污染河流。

为了能让世界不再缺水，我们应该行动起来，节约用水保护
水资源。

课前三分钟演讲稿免费篇五

小草看到苍松的.伟岸，便立志发奋图强，可经历千辛万苦，
还是一株普通的小草；蜩与学鸠看到扶摇直上的大鹏，便极
希望自己也能鹏程万里，于是冬练三九，夏练三伏，可临终
也没有“若垂天之云”的双翼，更没有“水击三千里，抟扶
摇而上者九万里”的辉煌。

它们付出努力了，却没有实现自己的目标。为什么呢？因为
它们没有认清自己，没有把握好自己应该努力的方向。

一个人若想得到成功女神的垂青，努力、奋斗虽必不可少，
但认清自己的实力，把握好自己奋斗的方向显得犹为重要。

正是认清了自己在文学方面的缺陷，班超毅然投笔从戎，使
自己不仅在军事方面取得较高的成就，而且也保卫了大汉江
山的稳定与繁荣。杨振宁坦然面对自己的失败，认真分析原
因，正确地评估自己的能力，最终，他卸下了“实验物理”
的专业抱负，改修“理论物理学”，在理论方面，他驾轻就



熟，一日千里，最终摘下“诺贝尔奖”的桂冠。

认清了自己的方向，努力才是通向成功的捷径，奋斗才会有
结果，很难想象潘长江能够在nba的赛场上抢篮板、抢断、扣
篮……也很难想象姚明穿着时尚的服装，站在舞台上将欢声
笑语送进千家万户。

如果不能成为自己的伯乐，不能认清自己，努力方向与实际
南辕北辙，那么再多的努力，再多的汗水也只能是石沉大
海——没有一点壮观的波澜，再多的付出也不会得到回报。
现实中，我们每个人不一定都要轰轰烈烈，流芳百世，每一
个人的事业不一定都要惊天动地，垂名千古，只有适合自己
的，才是最好的。

做自己的伯乐，发现自身的闪光点，认清自己奋斗的方向，
把握自己，经过坚持不懈地奋斗，经过挫折的暴风雨，才会
出现鸥翔鱼游的天水一色。

同学们，只有认请你的方向，走出失败的荆棘地，前面才是
铺满鲜花的康庄大道。

谢谢大家！


