
国旗下讲话端午节的由来 国旗下的讲话
国旗下演讲稿(实用6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

国旗下讲话端午节的由来篇一

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在我们平凡的
日常里，我们可以使用演讲稿的机会越来越多，那么，怎么
去写演讲稿呢？下面是小编为大家收集的国旗下的讲话国旗
下演讲稿，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

二月的初春，草长莺飞，处处生机盎然。在这播种希望的季
节里，我校独具匠心的"开门红"评比活动，不觉间已如火如
荼地开展了两个星期。

"开门红"评比是对学生各方面进行量化评比的活动，其宗旨
在于强化遵规守纪的良好习惯，促使同学们能够更快地从松
散的状态中恢复过来，全身心投入到新学期的学习生活中。
从这两个星期的效果来看，绝大部分同学均以优异的表现交
出了一份令人满意的答卷。不仅展示了个人极高的道德素质
水准，整个班级也在争当"开门红"优胜班的过程中，体现出
团结向上的强大凝聚力。

初三的`同学，不愧其学长的身份，在紧张的中考冲刺阶段，
仍以身作则，成为学弟学妹们学习的好榜样。他们在认真完
成繁重的课业任务的同时，还坚持体育锻炼，并一如既往地
严格要求自己的言行，以良好的精神面貌，充沛的精力面对
每一天，表现出极高的自身素养和以苦为乐，持之以恒的精



神。

初二的同学们，对校规校纪已了然在心，表现同样优秀。同
学们不仅严于律己，严谨求学，更热心帮助他人，各项工作
搞得有声有色，齐心协力为大家营造出良好的学习氛围，全
班一齐进步。初一的弟弟妹妹们，经过半年的锤炼，已褪去
了刚入学时的稚气，增添了几分成熟与自信。他们凭着初生
牛犊不怕虎的拼劲，如雨后春笋般你追我赶地飞快进步，在
各个方面取得了显著的成绩。三个年级的同学如同三道绚丽
夺目的彩虹，齐头并进，竭尽全力争创"开门红"优胜班，把
四十中的天空渲染得多姿多彩。

不过，白璧微瑕，我们也发现一些不足。比如，有的同学以
学习繁忙为借口，不按时理发；有的同学因为存在侥幸心理，
乱放自行车，骑车横穿马路；有的同学课间或中午在教学楼
内喧哗，串班；有的同学不注意个人卫生，看杂书等。诸如
此类的行为，都是不文明的拿出一点时间，多提醒自己，这
些细节行为便可以改正，而改正之后所得到的道德修养，也
是优秀中学生所必须内化的在此希望每位同学能以正确的态
度，在以后的日子里及时改正，以优异的表现，为"开门红"
评比画上圆满的句号。

回首过去，展望未来，我们依然有很长的路要走。作为四十
中学生我们应时刻铭记"不苛求人人成才，但必须个个成人"
的校训，时刻以优秀中学生的标准衡量自己。真正以自己的
言行实践"今天我以四十中为荣，明天四十中以我为荣"的求
学宗旨。

希望各班开门红评比榜上有名，预祝本次"开门红"评比活动
圆满成功！



国旗下讲话端午节的由来篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

一个学期即将过去，新的一年悄然临近。我们像远行的航船，
伴着激浪和长风已经解缆扬帆;又像冲刺的运动员，伴着清脆
的枪响和助阵的呐喊，冲出起跑线;也像不知疲倦的探秘者，
背着沉重的行囊，伴着松涛走进深山;更像大地的一名耕耘者，
初春来到就开始耕耘和护理自我那丰富、殷实、肥沃和健康
的心田。其实，我们像什么并不重要，重要的是应当有航船
的执着、运动员的顽强、探秘者的自信和耕耘者的勤奋。正
是这些优秀的品格犹如通行证一样，引导人们走向成功之路;
又像一把熊熊燃烧的火炬，引导人们从漫漫长夜走向光明的
未来。优秀品格于人生之重要不言而喻，所以有人说，品格
决定命运。

品格不是天生的，也不是不变的。优秀的品格，能够培养，
能够塑造，并且这种塑造大多不是在波澜壮阔的运动中，不
是在惊天动地的事业里，也并非在崇高伟大的实践中，而是
在平凡的生活里，寻常的交往中甚至是索然寡味的日子里。
从日常生活一些司空见惯的`小事中就能够看出一个人的品格，
朱德军长的一件小事，令挑米的红军将士肃然起敬;车夫的一
件小事，使其形象在鲁迅先生心中立刻高大起来。习以为常
的言行，都会成为培养人生命亮点的因子，决不可有半点马
虎。忽视了它，就是忽视了习惯，忽视了品格，忽视了生命，
如果这样，不管你的梦想是多么远大，志向是多么崇高，你
都不会登上可饱览无限风光的顶峰。

新年开始，是树立目标的开始，是反思和审视自我的开始，
是鼓足勇气、继续奋斗的开始，是重塑优秀品格的开始，既
然一个完美的开始已经出现，大家就要抓住这个开始去奋斗。



最终祝大家在新的一年里，生活欢乐，奋斗成功!

国旗下讲话端午节的由来篇三

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

寒冷的冬天已销声匿迹，迎来了暖暖的春天，这天是我们新
年开学的第一天，我们刚刚度过了一个祥和的春节，度过了
一个愉快的寒假，往日的老朋友又相聚在熟悉的学校，又迎
来了新年新学期，在此，祝同学们生活愉快、学习提高！

俗话说：一年之计在于春。我们在春天里播撒礼貌、勤奋、
乐学、健康、合作的种子，秋天里就会收获明礼诚信、乐学
善思、身心健康、团结合作的丰硕成果。播种离不开耕耘，
仅有辛勤耕耘，我们才能学会求知、学会合作、学会做事、
学会做人，享受到提高的喜悦，享受到收获的幸福。在新学
期里要求同学们做好“五个心”：一是收心。从寒假的以玩
为主，转变为以学为主。

二是恒心。在学习上要下功夫，持之以恒，取得新的成绩。
三是爱心。不仅仅要提高自身的学习用心性，同时还提高自
身的品德修养。尊敬教师，团结友爱，互助互爱，孝顺父母。
四是留心。注意校内、校外和家中安全。

同学们，你们取得提高，教师为之雀跃；你们若有失误，教
师为之痛惜；你们的成绩映射着教师辛勤耕耘的身影；你们
的荣誉反射着教师无私奉献的光华。“青出于蓝而胜于蓝”
是你们的向往，也是教师的期望，更是你们对学校的最好回
报。

同学们，珍惜春天，珍惜此刻，共同创造辉煌、灿烂完美的
明天吧！



国旗下讲话端午节的由来篇四

英国查尔斯王子曾经说过：“这个世界上有许多你不得不去
做的事，这就是责任。”

责任不是一个甜美的字眼，它有的仅是岩石般的冷峻。当一
个人真正成为社会的一分子时，责任作为一份成年的礼物已
不知不觉地落在他的肩上。它是一个你不得不付出一切去呵
护的孩子，而它给予你的，往往是灵魂与肉体上的痛苦，这
样的一个十字架，我们为什么要背负呢?因为它最终带给你的
是人类的珍宝——人格的伟大。

一个11岁的美国男孩在踢足球时，不小心将邻居家的玻璃打
碎，邻居愤怒不已，向他索赔12.5美元。这12.5美元对于他
的家庭来说可谓是天文数字，足够买下125只生蛋的母鸡了。
男孩儿把闯祸的事告诉了父亲，并且忏悔。见儿子为难的样
子，父亲拿出了12.5美元，说：“这笔钱是我借给你的，一
年后要分毫不差的还给我。”男孩赔了钱之后，便开始艰苦
地打工。终于，经过半年的努力，他把这“天文数字”分毫
不差地还给了父亲。这个男孩就是后来的罗纳德·里根——
美国第40任总统。他曾回忆说：“通过自己的劳动来承担过
失，使我懂得了到底什么是责任。”

同学们，相信你也经常会有经过努力后满足的轻叹“我终于
完成了父母对我的嘱托、老师交给我的任务、同学对我的托
付…”。而相反的，上课拖沓迟到、昏昏欲睡，作业拖欠、
抄袭，缺少了老师的监督就肆意放纵，忘记了学生的身份、
忘记了学生该有的责任，那些都是精神颓废，不负责的表现，
是虚度人生，更是推卸责任的丑行。每一个人在社会上都扮
演着不同的角色，都有自己不同的责任。教给你们怎样做人，
是老师的责任。而作为学生的我们，不要跟老师计较你的自
由，更不要跟父母大谈你的权利，因为一个不知道责任的自
由，是散漫!一个不懂得负责的权利，是自私!



同学们，当我们随意地挥霍自己青春岁月时，我们不难发现
青春逝去的匆匆;当我们的脸庞绽开青春笑脸时，父母的眼角
却悄悄爬满了皱纹;当我们尽情驰骋球场、徜徉校园小路时，
母亲却在一步步地走进垂暮之年。所以，我们终究要明白，
青春不仅是音乐与憧憬、浪漫与梦想，青春更应该是一种责
任!

国旗下讲话端午节的由来篇五

昨天是清明节，我想很多同学都回家祭祖扫墓了。"清明时节
雨纷纷，路上行人欲断魂。"说的就是每当这个特殊的时候，
人们都会倍加思念已经死去的亲人，心情难免伤感。今天在
这庄严的升旗仪式上，我们凝视着烈士鲜血所染的国旗，不
觉思绪又回到那艰苦峥嵘的岁月：旧中国饱受战争的创伤和
帝国主义的欺凌，人民受尽磨难和屈辱。旧上海的公园门口
曾立着一块醒目的牌子，上面写着"华人与狗不得入内。"外
国轮船在黄浦江上肆意闯荡，撞翻中国民船，淹死中国人也
不管。那时洋人在中国土地上为所欲为，国人已丧失了最起
码的做人尊严。祖国危难之时，无数爱国志士挺身而出，为
了祖国的独立统一和人民的解放，甘洒一腔热血。从不惜千
金买宝刀，貂裘换酒也堪豪的女侠秋瑾，到一腔热血勤珍重，
洒去犹能化碧涛的邹容；从江姐到刘胡兰；从黄继光到董存
瑞……无数英烈用他们的生命，谱写了一曲曲壮烈的爱国乐
章。难道他们不知道生命的可贵吗不！他们非常珍惜自己的
生命，但是他们深深懂得：在祖国危亡之时，作为一个中国
人，保卫祖国，拯救祖国是自己的责任，为了祖国的解放，
先烈们抛头颅洒热血，战火中出生入死，监牢里坚贞不屈，
刑场上大义凛然。他们用生命，热血换来了华夏民族的新生。

英烈们虽打下了江山，但他们的事业还没有完成。与发达国
家相比，中国依然贫穷落后。为了圆民族的强盛梦，让先烈
的理想变成现实，每个炎黄子孙责无旁贷地担负起建设富强
祖国的历史重任。是的，目前中国还穷，正因为如此，才需
要我们来开拓建造一个美丽的家园。美国曾经也很穷，美国



牛仔当年开发西部时也绝没有可口可乐，但他们的后代没有
抱怨，观望，更没有逃避和背叛。靠着一代又一代人的努力，
他们富强起来了。清贫的中国正需要这样的硬气，继承先烈
遗志，实现先烈遗愿，我们唯有卧薪尝胆，自强不息。谁不
想自己的祖国日益强大呢谁不想在走出国门时可以骄傲地称
自己是中国人呢祖国是民族的根，爱国是民族的魂。世界上
任何一个伟大的民族都把爱国作为自己精神的支信和力量的
源泉。

"应知学问难，在乎点滴勤"，老师们，同学们，只争朝夕，
发奋努力吧，让我们以优异的成绩告慰青松下长眠的烈士。

国旗下讲话端午节的由来篇六

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今天我国旗下讲话的题目是：《珍惜每一分钟》

首先，我想跟大家分享一个故事，一个关于一分钟时间的故
事。有一次，一个青年向着名教育家班杰明请教如何才能获
得成功，他们约好了地点与时间。等到时间到的那一天，青
年如约而至，可是班杰明打开门的那一瞬间却让这个青年惊
讶不已，原来他的房间里乱七八糟，一片狼藉。

看着青年惊讶的表情，班杰明马上说到：“你看我这房间，
太不整洁了，请你在门外等一分钟，我收拾一下你再进来吧。
”说完，不等青年开口，他就关上门，一分钟之后，他再次
打开门，并热情的'招呼青年进入了房间，此时青年看到的确
是一切已变得井然有序。

青年在心里感叹班杰明的速度，可是，没等青年人把问题讲
出来，班杰明就非常客气地说：“好吧，你可以走了。”青



年人一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地说：“可是，我，
我还没向您请教呢。”“这些，难道还不够吗？”班杰明一
边扫视着自己的房间，一边微笑地说，“你进来已经有一分
钟了。”“一分钟？一分钟”青年人若有所思地说，“噢，
我懂了，您让我明白了一分钟的时间可以做许多事情，也可
以改变许多事情的深刻道理。”向班杰明道谢后，青年人开
心地走了。

这是一个简单的故事，也是一个很耐人寻味，故事告诉了我
们一个道理，一分钟的时间非常恨短很渺小，但是却可以做
很多的事情，也可以改变很多的事情，我们的人生就是由无
数个一分钟构成，如果把握住每一分钟是我们人生活得有意
义的关键。所以同学们，珍惜时间，就必须从珍惜你的每一
分钟做起，从现在做起。只有把握好了生命的每一分钟，我
们才能踏上成功之路，攀上理想之巅，才能到达成功的彼岸。

“早岁哪知世事艰”，在当今社会，我们的生活很安逸舒适，
有些同学就走向了生活与学习的误区：抛开学习，恣意攀比，
沉迷幻想，徘徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最
短，最平凡而又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的就是时
间。时间对每个人都是公平的，对每个人都是重要的，从古
至今，凡是为人类做出杰出贡献的人，他们都非常的珍惜时
间，他们都把握住了人生的每一分钟。只有缺乏意志、毫无
志向的人，才认为今天的事情没做完，明天还可以继续；也
只有这样的人才会一生庸庸碌碌，一事无成。

同学们，我们在学校这个知识花园里沐浴着时代的阳光雨露，
享受着一流的学习环境，我们没有任何理由抛开学习而恣意
攀比，没有任何理由沉迷于物质而徘徊不前。对我们来说，
努力学习，这是我们成长的必修课，只争朝夕，这是我们义
不容辞的义务和责任。

那么，你还在犹豫什么，就让我们从这一分钟开始珍惜，去
追求自己的梦想吧！



谢谢大家！


