
2023年国家宪法日是哪一天 国家宪法心
得体会(汇总6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

国家宪法日是哪一天篇一

首段：引入话题及国家宪法的重要性（200字）

宪法作为一个国家的基本法律，承载着保障国家发展与人民
权益的基石。我国宪法在历经多个版本的修订与完善后，
于1982年颁布实施，成为我国社会主义法律的核心。国家宪
法在制度层面确立了人民的根本权利与价值观念，规范了政
府与公民的行为准则，具有不可替代的重要作用。通过对国
家宪法的学习和理解，我深刻体会到了它的精髓和重要性。

二段：宪法保障公民权利的意义（300字）

国家宪法的首要任务之一就是保障公民的权利与自由。宪法
强调了公民平等、无歧视的原则，保障了公民的言论、出版、
信仰、组织等基本权利。它在法律上保障了人民的个人尊严
和追求幸福的权利，为人民提供了一个合法的环境，使每个
人都能以平等、自由的方式充分发展自己的潜能。同时，宪
法确立了法治的基本原则，使得人民与政府之间的关系能够
在法律框架内依法行事，实现社会的和谐稳定。

三段：宪法对国家治理体系的规范（300字）

国家宪法不仅保障了公民的权益，还规范了国家治理的整体
体系。宪法确立了中国特色社会主义制度体系，明确了国家



的组织结构、职权分配和权力运行方式。它建立了人民民主、
法治、社会主义市场经济的基本制度，使国家能够有效行使
职能，保持国家的稳定，不断推动社会进步。宪法还规定了
国家权力机关的组织原则和运行规则，以确保权力的合法性
和秩序性，有效防止权力滥用和腐败等问题。

四段：宪法塑造了公民价值观（200字）

国家宪法对公民的行为准则和价值观念起着非常重要的引导
作用。宪法鼓励公民以爱国主义、守法精神、道德伦理等为
指导，树立正确的世界观、人生观、价值观。它要求公民积
极参与社会事务，担负起对社会、国家的责任，增强公民意
识和公民责任感。宪法使人们具备了正确认识法律、遵守法
律的能力，为实现社会公平、正义和人民共同富裕提供了坚
实的法治基础。

五段：个人的体会与总结（200字）

通过对国家宪法的学习和理解，我不仅对国家宪法的重要性
有了更深入的认识，也更加珍惜国家给予我的权益和幸福。
宪法保障了我的基本权利和义务，使我能够自由地表达自己
的意见，追求个人的梦想。宪法使得我们的国家有了一个稳
定、公正的制度环境，这为我们实现个人价值、社会发展和
国家繁荣提供了根本保障。在今后的学习和工作中，我将更
加注重法律意识的培养，自觉守法、用法，积极参与社会事
务，为我国法治建设和社会进步贡献自己的力量。

结尾：

宪法作为国家的根本法律，承载着国家治理的基本原则和价
值观念。在宪法的指导下，人民将在自由、平等的环境中不
断追求幸福和实现自己的人生价值。通过对国家宪法的学习
和理解，我们应当始终牢记和践行宪法的精神，坚守法治的
底线，为实现社会稳定、公平正义和国家繁荣贡献自己的力



量。

国家宪法日是哪一天篇二

国家宪法作为国家的最高法律，旨在规范国家政府的行为，
保障公民的基本权益，维护社会秩序。宪法为国家提供了法
治的基础，保障了公正和平等的社会制度。通过学习与研读
宪法，我深深体会到了它的重要性，它不仅是一份文件，更
是国家发展中的指南和标尺。

第二段：宪法为公民的权益提供了保障

宪法作为国家法律的最高规范，为公民的权益提供了明确且
不可撤销的保障。宪法规定了公民的基本权利和自由，如人
身权利、言论自由、信仰自由等。这些权利是公民享有和维
护自身尊严和尊重的基础。在实际生活中，我们应该积极学
习和遵守宪法，并及时向相关部门维权，保障自己的合法权
益。

第三段：宪法的法治原则和社会发展密切相关

宪法强调法治原则，是社会发展和进步的根本保障。法治是
一种保护人民权益、维护社会公平正义的必然要求。宪法的
法治原则，既适用于国家，也适用于每个个体。只有在法治
的指导下，国家和个体才能健康发展。因此，学习宪法，了
解法治原则对于我们每个人来说都至关重要。

第四段：宪法要求公民应有的责任与义务

宪法不仅赋予了公民权利，也赋予了公民责任与义务。通过
对宪法的了解，我深刻认识到自己作为公民应承担的责任。
例如，遵守宪法和法律是公民的基本义务，维护社会和谐稳
定，参与社会公益事业等都是公民应尽的责任。只有公民履
行了自己的责任与义务，国家社会才能获得更好的发展。



第五段：民主宪政的重要性与必要性

宪法在提倡并保障民主宪政方面起到了重要作用。通过宪法，
国家建立了一套行之有效的政治制度和法律体系。宪法要求
国家必须实行民主制度，尊重公民的意志，并确保权力的制
衡与公正。民主宪政可以使政府得到有效监督，确保决策的
公正性和合法性。因此，宪法的学习对于培养我们对民主宪
政的理解与支持至关重要。

结论：重视国家宪法，尊重宪法，是每个公民应有的责任和
义务。通过学习宪法，我们能够更好地了解国家制度和法律
体系，明确自己的权益和义务。在实际生活中，我们应当积
极参与到宪法的实施和落实中，维护自己的合法权益，推动
国家和社会的进步发展。只有在每个公民的共同努力下，我
们才能实现一个更加繁荣、和谐和法治的社会。

国家宪法日是哪一天篇三

时光流逝如今的社会法律对我们来说已经不陌生。而法律的
法?与情?在我们的概念里你又支持哪一方?法与社会的
情......

悲催的音乐把我拉回那个场景——苏爷爷沧桑的面容，那双
深深凹陷的眼眶，古铜色的皮肤，鬓边已经花白了的头
发?——他的一生只为了那个捡来的孩子，苏花儿。那个女孩
天真的笑容，稚嫩的脸庞，也深深在我的脑海，我的心。

偶尔的不注意酿成了一场悲催的命运——花儿出车祸
了......苏爷爷原本沧桑的脸显得更加衰老不堪，那个肇事
者是个腰缠万贯的老总答应给苏爷爷六万元补偿。但苏爷爷
的心默默不语。

这是孩子的父母出现了——她们?他们的出现让这场情理的纠
纷显得更加扑朔迷离。呵!只是为了那六万块钱?逼到苏爷爷



家门口?值得破口大骂?值得在花儿的葬礼上大闹一场?他们若
是还有一丝一毫父母的情谊就不会这样。在花儿出车祸时?他
们人呢!人呢!

看到的只有在医院焦急等待的爷爷，听到那句话“对不起!我
无能为力!”手里的玩具撒了一地，包里的零钱也撒了一
地.....那大大小小的硬币，沾染了多少心血，沾染了多少世
俗的纠纷......

但法律却不能维护正义，只为了那一份所谓的亲子鉴定?所谓
的依据?没人能帮到爷爷......我好想帮他却无能为力，只有
撕心裂肺的痛，只有恨!

法律的法?理?你又坚持什么?这个社会的真情都去哪了?!

国家宪法日是哪一天篇四

国家宪法是一部国家的基本法律，它规定了国家的政治制度、
国家机构的组织与职权、公民的权利和义务等内容，是国家
行使权力、维护公民权益的重要依据。国家宪法的制定和实
施对于一个国家的政治稳定、社会发展、法治建设具有重大
影响。一个完善的国家宪法能够保障公正、公平和自由的社
会秩序，为人民群众提供公正、自由和平等的生活环境。

第二段：宪法权威的渊源和特点

国家宪法权威的渊源来自于人民的主权，它是人民共同意志
的集中体现。宪法的权威性表现在两个方面，首先是宪法的
源于和代表性，它源于人民意志，代表着国家的最高法律地
位；其次是宪法的法治性，它规定了国家行使权力的边界和
范围，使国家行使公权力有法可依。宪法权威的体现给人民
带来了安全感和公正感，对于国家的治理具有重要意义。

第三段：宪法保障公民权利的作用



宪法作为国家权力的边界，是保障公民权利的最重要保障措
施。宪法规定了公民的基本权利，如言论自由、思想自由、
财产权和平等权利等。这些权利的保障使得公民能够在法治
环境下享有自由和平等的权益。同时，宪法还规定了公民的
义务和责任，使公民具有投进社会建设的积极性和责任心。
宪法的保障作用使得公民能够依法行事，合法维权，维护自
身合法权益。

第四段：宪法是国家法治建设的重要基石

宪法作为国家法治建设的基本依据，规定了法律的形式和程
序，保证了国家治理的稳定性和持续性。宪法规定了国家权
力机关的组织和职权，保证了国家的决策合法性和有效性。
宪法规定的国家性法律体系为国家治理提供了基本框架，在
法律制度的约束下，国家能够更好地履行职责、保护公民权
益、维护社会秩序。

第五段：宪法的完善与发展

宪法是一个活的法律，随着社会的发展和进步，宪法需要不
断完善和发展。不断完善宪法，就是要及时根据社会发展的
需要做出相应的调整和改革，使宪法更好地适应国家的发展。
同时，宪法的发展需要符合人民的意愿和利益，必须是民主
和开放的。只有不断完善和发展宪法，才能使宪法更好地为
国家的政治稳定、社会发展和法治建设服务。

总结：

国家宪法作为一部权威的法律，对国家和公民的权益具有重
要的保障作用。宪法保障了公民的基本权利和义务，促进了
权力的合理行使和公正运行。同时，宪法也是国家法治建设
的基本依据，确保了国家治理的稳定和持续发展。因此，完
善和发展宪法是我们积极参与国家建设和法治进程的重要任
务。



国家宪法日是哪一天篇五

宪法规定，中华人民共和国公民有接受教育的权利和义务。
国家培养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全面
发展。今天，本站小编为大家推荐国家宪法日学生学宪法讲
宪法演讲稿。

尊敬的老师，亲爱的同学们： 大家早上好。

今天我讲话的题目是《学法、守法与学校精神》，概括的说
我校精神就是厚德、弘毅、诚信、敏行。在这社会大家庭里，
我们每个人如何约束自己、规范自己的行为呢?那就是共和国
华丽雄伟的大厦下一座坚实、永恒不变的根基——“法”。
它使我们每个人明确是非的界限，而这也是共和国公民所应
具备的最基本的素质。

回首新中国跨越半个世纪的发展历程，以毛泽东为核心的第
一代中央领导集体建立了新中国，制定了我国第一部社会主
义类型的成文宪法。从此，无数中国人开始认识法律、关心
法律。以邓小平为核心第二代领导集体确定了发展社会主义
民主、健全社会主义法制的方针，为开创普法工程奠定了坚
实的基础。以为核心的第三代领导集体继往开来，与时俱进，
确立了依法治国的基本方略，并将这一方略载入国家根本大
法。去年，《中华人民共和国法典》和《中华人民共和国法
库》的出版发行反映了我国法制建设的成就，有助于推行实
施依法治国的进程。

邓小平同志早就指出：“法制教育要从娃娃抓起”，加强对
青少年的法制宣传教育，就一直是普法工作的重点内容。当
前，随着信息领域高新技术的迅猛发展，互联网作为开放式
传播和交流工具，作为一种新兴的传播媒体，正在日益成为
一个重要的思想道德建设的新阵地。在互联网的普及过程中，
有一个现象值得关注，这就是网吧问题。网吧的确有效地把



网络推向了平民化。然而，随着互联网信息垃圾的增加，失
控网吧的负面效应也日益呈现，尤其是对青少年的负面影响
引起了社会的焦虑。一些网吧的无序发展和惟利是图，衍生
出暴力游戏、沉溺聊天、淫秽色情三个公害，成为"电子海洛
因"，从而引发出学生分心、家长伤心、教师烦心、社会担心
的负面忧患。不良网络危害青少年身心健康的事例不胜枚举，
在此不一一例举。

未成年人违规上网是学校、家长、社会关注的热点问题，为
了优化青少年成长的环境，国务院通过了《互联网服务营业
所管理条例》，该条例明确规定：网吧、电脑休闲屋等互联
网上网服务营业所经营单位不得接纳未成年人，同时还应在
营业场所入口处的显著位置悬挂未成年人禁入标志，违者将
由文化行政部门给予警告，并可处以15000元以下的罚款，情
节严重的，责令停止整顿直到吊销经营许可证。政府加强管
理，用强制性的法律措施来维护网络的安全、健康和文明。
对于我们青少年来说，应该吸取网络危害的教训，克己自律，
按照《全国青少年网络文明公约》规定做到文明上网，正确
对待互联网上的各种信息，自觉抵制、摒弃其中的糟粕。

同学们：让我们从文明上网开始，不断加强我们的法制意识，
抵制不良诱惑。作为每一个中学生，应该以学校精神引以为
豪，争当遵纪守法的浦外人，积极发扬光大学校精神，创学
校品牌!努力学习科学知识，为报效祖国、施展抱负打下良好
的基础。“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。从头越，苍
山如海，残阳如血。” 我的讲话完了，谢谢!

尊敬的老师，亲爱的同学们： 大家早上好。

今天我讲话的题目是《学法、守法与学校精神》，概括的说
我校精神就是厚德、弘毅、诚信、敏行。在这社会大家庭里，
我们每个人如何约束自己、规范自己的行为呢?那就是共和国
华丽雄伟的大厦下一座坚实、永恒不变的根基——“法”。
它使我们每个人明确是非的界限，而这也是共和国公民所应



具备的最基本的素质。

回首新中国跨越半个世纪的发展历程，以毛泽东为核心的第
一代中央领导集体建立了新中国，制定了我国第一部社会主
义类型的成文宪法。从此，无数中国人开始认识法律、关心
法律。以邓小平为核心第二代领导集体确定了发展社会主义
民主、健全社会主义法制的方针，为开创普法工程奠定了坚
实的基础。以为核心的第三代领导集体继往开来，与时俱进，
确立了依法治国的基本方略，并将这一方略载入国家根本大
法。去年，《中华人民共和国法典》和《中华人民共和国法
库》的出版发行反映了我国法制建设的成就，有助于推行实
施依法治国的进程。

邓小平同志早就指出：“法制教育要从娃娃抓起”，加强对
青少年的法制宣传教育，就一直是普法工作的重点内容。当
前，随着信息领域高新技术的迅猛发展，互联网作为开放式
传播和交流工具，作为一种新兴的传播媒体，正在日益成为
一个重要的思想道德建设的新阵地。在互联网的普及过程中，
有一个现象值得关注，这就是网吧问题。网吧的确有效地把
网络推向了平民化。然而，随着互联网信息垃圾的增加，失
控网吧的负面效应也日益呈现，尤其是对青少年的负面影响
引起了社会的焦虑。一些网吧的无序发展和惟利是图，衍生
出暴力游戏、沉溺聊天、淫秽色情三个公害，成为"电子海洛
因"，从而引发出学生分心、家长伤心、教师烦心、社会担心
的负面忧患。不良网络危害青少年身心健康的事例不胜枚举，
在此不一一例举。

未成年人违规上网是学校、家长、社会关注的热点问题，为
了优化青少年成长的环境，国务院通过了《互联网服务营业
所管理条例》，该条例明确规定：网吧、电脑休闲屋等互联
网上网服务营业所经营单位不得接纳未成年人，同时还应在
营业场所入口处的显著位置悬挂未成年人禁入标志，违者将
由文化行政部门给予警告，并可处以15000元以下的罚款，情
节严重的，责令停止整顿直到吊销经营许可证。政府加强管



理，用强制性的法律措施来维护网络的安全、健康和文明。
对于我们青少年来说，应该吸取网络危害的教训，克己自律，
按照《全国青少年网络文明公约》规定做到文明上网，正确
对待互联网上的各种信息，自觉抵制、摒弃其中的糟粕。

同学们：让我们从文明上网开始，不断加强我们的法制意识，
抵制不良诱惑。作为每一个中学生，应该以学校精神引以为
豪，争当遵纪守法的浦外人，积极发扬光大学校精神，创学
校品牌!努力学习科学知识，为报效祖国、施展抱负打下良好
的基础。“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。从头越，苍
山如海，残阳如血。” 我的讲话完了，谢谢!

宪法是规定公民基本权利和国家根本制度。具有最高法律效
力的根本大法。宪法是母法，就像家里的母亲一样。所有的
法律都必须根据宪法产生，不得违背宪法，违背宪法的法律
是无效的。宪法是爱法，就像母亲保护自己的孩子一样。宪
法规定了公民的基本权利和义务。使我们的人格、人生、财
产受到保护。宪法是国法，宪法不是家法，也不是校规，而
是规定整个国家基本制度的国法。

大家知道，国有国法，家有家规，校有校纪，没有规矩不成
方圆。一所学校假如没有严格的规定，就不能得到长久的发
展。现代社会受一些不健康思想的影响，我们变坏真是太容
易了，比如网吧、游戏厅等，你们可知道有多少人因此而荒
废学业甚至走向犯罪的道路!年龄的特点决定了同学们的幼稚、
不成熟，可能会做出一些不该做的事情，甚至因法律意识的
淡薄而导致一些违法犯罪现象的发生。我们完全有必要学习
有关的法律知识，来尽量减少甚至完全避免违法犯罪现象的
发生。借此机会，我特别向大家提出几点建议：

一、不带通讯工具进入校园，不沉迷于网络。纠正网络游戏、
网上装备、网上交友等危害身心健康、消耗家长钱财和影响
学习的行为。



二、不说谎、小偷小摸、义气用事。我们千万不要为了一时
的享受、一时的痛快，而毁掉自己的一生。

三、不要因为相互之间磕磕碰碰，就出现打架斗殴的现象，
只要我们心胸放得开阔一点，大事化小，小事化了，就能避
免发生许多恶性事件，又何必逞一时之强，酿终身大错呢?学
校是我们大家共同学习生活的大家庭，我们每个学生是其中
的一员，当出现一些不良现象或发现某些不良苗头，我们每
位学生都有责任和义务加以劝阻制止，并及时报告班主任，
防止事态进一步发展。

同学们，让我们携起手来，严格遵守各项法律、法规，自觉
抵制各种不良现象，相互帮助，团结奋进。让我们一起学法、
知法、守法，做一名新世纪合格的学生，用我们美好的心灵
去净化身边的丑恶，用我们灵巧的双手共建人类的文明，共
创和谐校园。

国家宪法日是哪一天篇六

“国有国法,家有家规”说的真是一点不错,如果人世间没有
法则,那乞不是乱了套了。所以在我们这个社会上有很多法律，
比如：《劳动法》，《经济法》《未成年人保护法》《预防
未成年人保护法》等很多法律，但是有些人却抛弃法律与不
顾，认为法律没有用。孔子曰：吾十有五而至于学，三十而
立，四十而不惑，五十而知天命，六十而耳顺，七十而从心
所欲，不逾矩。连孔子都如此遵守法律，我们常人就更应该
遵守法律了。

妈妈给我讲过一个小故事，是说有一个小孩上学时偷了一块
写字板，那个妈妈替他收好了，又去偷，越偷偷的越大，有
一次当场被人抓获，由于他犯得罪大，被判了死刑，临刑前
他借说悄悄话，咬下了他妈妈的一只耳朵。说：“都怪您当
初不制止我，让我到了这种地步，我恨您”



有一次我和妈妈在一家面馆吃饭，吃的正热乎，妈妈突然尖
利的叫了一声：“拿过来”原来妈妈的包被一个大学生给偷
了，(哪个大学生是一个小偷)我突然惊住了，哪个大学生带
一副眼镜，乍一看根本不像小偷，到挺像一个学识渊博的博
士生。如果不是我亲眼所见，我决非相信。

这个年轻人就是一个典型的例子，他就是因为不好好学习，
整天不目正业，不是闲的逛大街，就是沉迷于网络，反正是
不好好学习。久而久之，逐渐恶化，钱少了就开始偷、抢、
拐、骗之类的手段，也就走向了犯罪之路。

所以我们要遵守法律，做一个堂堂正正的男子汉，不要等到
被抓住了才肯罢休，如果等到了那种地步，将会一发不可收
拾的，再后悔也来不及了。我们要从今天开始，从先在开始，
遵守法律遵纪守法的好学生、好公民。为祖国的和平、平安
做出一份贡献。更是给自己的人生安全做一份保障。


