
最新军训个人体会感想收获(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

军训个人体会感想收获篇一

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。成功的大门从来都是向意志坚强的人敞开的，甚至可以
说是只向意志坚强的人敞开。心目中的军训充满教官的训斥;
心目中的军训是紧张与艰苦的合奏;心目中的军训更是无常地
响起那集合手哨音，还有那瓢泼大雨下的大集合、严训练;心
目中的军训生活成百上千次地浮现在我的脑海，闪现在我的
眼前。但我还是满怀欣喜与信心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。站军姿，
给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传人无穷的
毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体现了集体
主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每个人的努
力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练的每一个
动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的力量，以
及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，让我在今
后的铁路行业岗位上更好地履行自己的职责。

立正、稍息、下蹲、摆臂、踏步这些基本动作要我们反复地
做着，这些动作平常看起来非常简单的，而现在做起来却没
那容易了，教官对动作的准确性要求的非常严格，对学员们
也充满很高的期望。不积滴水，无以成江海。在军训时，偶
尔一个动作，一个人没有做好，教官就接二连三的强化训练，



直到我们动作协调一致，并符合标准。这需要我们树立一种
团队精神，如果你一人做得不好，就是整个班没有做好。

没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的
方队。训练的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力
量，合作的力量，以及团队精神的重要。当我们把自己融在
一个大集体时，个人的得失就显得微不足道，显现出的是一
个团队的作用和力量。我想如果没有这种集体意识和集体荣
誉感，我们军训的效果也不会这样好。

原来，军训带给我们的实质上是一份磨砺，一份经验，一份
人生中不可缺少的能少。不畏艰辛地向前才可以战胜工作上
的挫折，战胜人生的困难;团结合作才可以成就一番大的事
业;集体生活的拥堵教会我们谦让与互助，才能有未来更好的
秩序。

军训个人体会感想收获篇二

今天是xxxx年1月9号，昨晚怀着期待的心情入睡，今日又抱
着紧张的感觉醒来。

平日里爱赖床的我，今日听到闹钟声后立马起床。我的内心
有个声音一直跟我说着：我是军训成员中的一份子，我需要
把自己认真地投入军训中，严格要求自己。于是在不知不觉
中，一系列动作迅速连贯。是的，我们的军训从今日睁眼的
第一刻就正式开始了。

早上的动员大会中，我们注视着国旗缓缓升起，耳边的国歌
响起时，我热泪盈眶，每一次的升旗仪式，都让我心潮澎湃，
我的爱国热情将永远保持。爱国爱家，爱校爱生活，广大青
年在学校的引导下将努力成为高素质的综合性人才。动员大
会上，我们听了副校长、书记对我们的认真叮嘱，明白了他
们对我们的良苦用心。这些，我都将铭记于心，拥着一颗炽
热的心参加军训，这是我们新征程上的伴侣。



大家分开训练后，操场上响起了此起彼伏的：“一二
一”“一二三四”，充满了青春的激情。我们扬着梦想的风
帆，踏着坚定的步伐，有力地喊出了我们的热血。从一开始
的懒懒散散，到后来的训练有素，这是大家共同努力的结果。

伴着教官的一声：“齐步走”，大家都尽力协调好彼此，配
合彼此的步伐，可中间仍有免不了要重走的时候，一次次又
一遍遍，大家还是十分认真，互相加油打气。因为大家的目
标是要成为更好的自己，要把集体打造得温暖而又团结。

衣服要整齐，踏步走的时候手臂要伸直，齐步走的时候排面
要标齐，这些要求将充满我们未来的两周。严肃的训练场，
温暖的学院大本营；严格的教官，热心的导生，让大家在军
训中既得到锻炼，又收获感动。按下来的两周，大家要继续
加油！

军训个人体会感想收获篇三

顶着骄阳，我怀着激动向往的心情，早早地踏上了来_的列车，
返校参加军训。要知道，为了能尽早适应大学期间唯一的一
次军训，我整个暑假没有一次在空调房间里睡过。尽管在初
中和高中都参加过学校组织的军训，也听取了许多大学军
训“过来人”传授的经验，自己的身体素质又相对较好，可
仍不能掉以轻心。

到校后的第一个早上，六点还没到，已被窗外班长集训整齐
划一的踏步声唤醒。透过窗户，望着班长们黝黑而矫健的身
影，在惋惜自己当初没有被选为班长的同时也暗暗下定决心：
一定在军训中严格要求自己，以班长为榜样，争当优秀学员。

对我而言最具意义的是在所在连队的升旗日。我主动请缨担
任旗手，手擎国旗正步走过菁菁广场，在朝阳的光辉中与另
两位旗手亲手将国旗升起，并在下午大雨到来前及时赶到旗
杆下将国旗降下收回。尽管自己后来被雨水淋透，但那一刻，



我感到自己尽了一名旗手的责任，感到无比的光荣和自豪。

转眼，短暂的十四天即将过去。在这十四天中，我体会到了
责任与使命，磨炼了意志，掌握了不少军事与民防知识，感
受到了团结的力量，增强了时间观念与团队意识，体验了忍
耐与坚持……感到自己无论是从身体上还是思想上都得到了
一次锻炼与升华。相信这次短暂的军训会给我留下永恒的回
忆，使我受益终身!

军训个人体会感想收获篇四

五天辛苦的紫帽山军训终于结束了，我十分开心，但却有几
分不舍，在这一次的军训中，使我受益匪浅。

军训生活是十分艰苦的，与我们温暖的家比起来，简直是天
壤之别呀!原本我期待军训快一起到来，可到来了却使我大失
所望，只想快一点结束。

在几天的军训中，每天早上都要六点起床，起床之后马上集
合。我们主要就是训练齐步走、稍息、报数、跨立和停止间
转法这几项内容。在军训过程中，教官十分严厉，一有同学
乱动或讲话就会挨皮带了。所以我在练习军姿时一动也不敢
动，即使感到酸痛也要努力撑下去，而许多同学都因为撑不
住乱动被教训了。

天除了训练队列，还有其他的实践活动呢!在实践活动中，我
比较感兴趣的就是制作面塑了，面塑是由面粉做成的，十分
粘手。老师让我们做一只小白兔。在制作小白兔的过程中，
我们的手不时都会粘上面粉，粘得最多的就蓝色了。最后我
们做出来的小白兔根本不成样了，有的耳朵弄粗了，有的眼
睛弄得太大了……真有趣!

在短短的五天里，我明白了作为军人的艰辛。同时，也磨炼
了我的意志，让我懂得吃苦耐劳。在这里，我要真诚地感谢



张教官，感谢他这几天来对我们的训练和照顾，让我们变得
更加坚强，我会将这几天艰苦而又有意义的军训生活牢记在
心间!

军训个人体会感想收获篇五

公司为了加强员工的企业文化教育，组织了一次军训。这已
经是我第二次参加军训了，给我感触异常的深刻，先是加快
着军训的课程，他一个个简单的动作，一课课简单的课程，
每一天不停的重复着，从刚开始我觉得有些动作异常的难，
异常的累一点，慢慢的转变为原先这些是如此的简单，如此
的容易。其实回想起军训的动作那真的是十分的简单，简单
的转体，简单的齐步，简单的跑步，简单的跨立等等。但刚
开始都觉得一群人在一齐走着是多么的乱，是多么的不齐，
这想我想到了，这么简单的事都做不以，还别说难一点的了，
之后，我们不断的透过锻炼，我们越来越齐，越来越好，到
慢慢的难一点的动作我们也觉得没有问题。每次到了困动作
的时候，让我不时的想起了一句话“好的安排叫作锻炼，不
好的安排叫作磨练”，我时刻都记着，每到遇到困难，遇到
挑战时，这句话一向都鼓舞着我。办法总比困难、挑战多。

从军训中，我们学习着公司的企业文化，企业理念，执业理
念等等，从开始对理念的了解，慢慢的到了深入，让我们不
时的印在我们的脑海里，每次都呼喊着：各位“海军陆战
队”的精英们，大家好——好——很好——十分好——爱的
鼓励，那整齐化一的表现，那步调的整齐。让我们不得不想
起，钢军的力量。

我们的企业理念是：诚信高效，和谐共赢，心怀感恩，永不
抱怨——爱的鼓励。工作报告这企业理念说得简单，做得难，
我们得深深的体会着这四句的含意及寓义，因为仅有你深深
的体会了，仅有你去想了，并切身的去做了，并懂得回报，
这才是企业的灵魂，企业的核心。每次的呼喊都振奋人心，



突然有一股强大的力量在推动着钢军战士。

我们的企业文化是：+学校+家庭，你真正懂得这几句话的含
意吗?你真正的做到了吗?这几个的顺序能否被打乱，打乱了
将是怎样，我目前就是这个顺序，是，因为我产不管任何事
情，首先就是以服从命令为天职，这就是军人的做风，仅有
这样，你才能成功，你才能做得好，企业才会做好做大做强。
之后才是学校，因为只是服从不行，我们所做的就是把人家
的优点加一提炼变为自我的优点，要有自我的一套方法，学
习人家的长处，学习人家的处事方法，学习人家的做事本事
及风格，同事之间也要相互的学习，同行之间也是如此，所
以我们钢运是一个氛围十分强的大学校。最终才是家庭，为
什么是家庭，因为钢军我们是战在同一立场，战在同一高度
和角度，我们不仅仅是研究着个人的发展，论文写作不仅仅
研究着个人的本事，我们要研究着团队，我们要研究着同事，
要研究着同仁，为什么钢运要以三人为编为分，就是为了让
大家的工作做得更好，配合得更好，做个人事想钢运大家庭
事，这就是事业、企业的颠峰状态，所以看你是怎样去理解
企业文化的。看是你的做事是怎样样的。

远要把你所做的事做细做精。在你做事的同时，如果你做好
了，你可也别忘记了你的朋友们，你的伙伴们，你的同事们，
因为他们都是你最有价值的关系，要懂得经常联系，懂得做
得你力所能及的事，因为这样你才会有更好，更多的关系网。
这是我的体会。


