
梦想班会后的感想(精选5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

梦想班会后的感想篇一

人生是一场漫长的旅行，在这个旅途中，我们不断地探索、
学习、成长，各种各样的经历让我们变得更加成熟和沉稳。
在这个旅途中，我们会获得很多的收获和体验，这些经历像
一座座指引我们前进的路标，让我们更加明白人生的真谛。
今天，我想分享一下我在人生旅途中所收获的体会和心得。

第二段：学习与成长

在人生旅途中，我们要不断地进行学习，只有不断地提高自
己，才能更好地应对未来的挑战。学习和成长是人生旅途中
最为重要的一环，无论是在学校还是在工作中，我们都要不
断地去探索和学习。同时，在学习过程中，我们也应该不断
地进行反思和总结，这样才能更好地消化所学知识，从而更
好地利用它。

第三段：坚持与执着

人生旅途中，我们需要有坚定的信念和执着的追求。在面对
困难和挫折时，我们不能轻易地放弃，要始终保持乐观向上
的心态，坚信自己可以战胜一切困难。同时，在追求自己的
事业和梦想时，我们也要拥有执着的精神，不放弃，不轻易
妥协。

第四段：感恩与分享



人生旅途中，我们要学会感恩，对于我们所拥有的一切要心
存感激，珍惜并予以回报。同时，在享受一切美好时，我们
也应该懂得与他人分享，把快乐传递下去，让更多的人也能
感受到生活中的美好。

第五段：结语

回顾人生旅途，我们会发现，它是漫长而曲折的，充满了欢
乐和挑战。无论在何时何地，我们都要保持一颗平和之心，
不断地学习成长，坚持执着追求，并懂得感恩和分享。只有
这样，我们才能在人生旅途中，收获更多的收获和体验，让
自己更加成熟和睿智。

梦想班会后的感想篇二

阅读下面的材料，按要求作文。

请你以“人生关爱”为话题写一篇文章。文体自选，题目自
拟，不少于800字。

[提示]

面对这道开放性的题目，首先要放飞联想，搜寻自己生活、
阅读中所积累的素材，然后根据占有的材料和自己的特长选
择文体。

写记叙文，首先要注意材料的选择。当你从亲身经历中选取
某一事件展开叙述时，可以就近联想相类似的其他事件，用
其他事件的细节丰富完善作文的内容；或者用相反事件进行
反衬，强化文章的表现力。其次要讲究结构的安排。可以只
写一件事，按情节发展推进故事；也可撷取若干事件，以片
段组合的形式，表现“人生关爱”的主旨。写议论类的文章，
除了论点鲜明、论据典型、论证的思路清晰之外，最好能写
出一定的文采。



[例文]

蝎子与爱

江苏省太仓高级中学 王晓君

偶然在一本名为《青年文摘》的杂志上看到这么一则小故事：

一只蝎子掉进了水里。一个人想去救它，便将两个手指伸下
去。蝎子蜇了他一下。那个人犹豫片刻，再次将援助之手伸
向那只蝎子。蝎子又蜇了他一下。第三次，那个人毫不犹豫
地再次将手伸了下去，于是蝎子得救了。

记得刚刚踏进中学校门时，班上有一个留级生。在我们学校，
留级生是被人看不起的。于是，他自卑。加上父母离异，继
父的冷淡，于是，他更自卑。他像一只刺猬一样，把接近他
的人一个个都刺得鲜血淋淋。

我曾尝试着接近他。我希望用自己的爱来融化他冰山似的心。
每次碰到他，我总是热情地打招呼，但他就是像聋子一样不
予理睬。一次活动课，同学们都出去玩了，教室里只剩下我
俩。我对他说我们成为好朋友吧。这句话我一连说了三遍。
起先他保持着沉默。当我第三次问他时，他才冷冰冰地回答：
“不必了。”我当时真想揍他一顿。世界上怎么会有这么冷
酷的人呢？就这么轻易地拒绝了我的全部热情！那天晚上回
去后，我躺在床上暗自发誓，明天再也不理他，决不再理他
了！可第二天，我还是忍不住跑去对他说：“我们成为朋友
吧，我怎么会因为你的冷淡而放弃我的爱呢？”他颇为诧异
地望着我。再后来么，想必读者也知道，我们成了死党。他
竟慢慢地开朗起来，成绩也有所上升。这恐怕是我学生生涯
中最得意的一次成功吧！

从某种意义上说，他和文章开头提到的那只蜇人的蝎子差不
多。我也被他蜇了好几下，但是，他还不是被我“救”上来



了吗？现在想想，如果那次我真的不理会他了，他会变成什
么样子呢？是按老样子一路寂寞下去，甚至是沉沦下去？每
每想到此，我便又一次庆幸我当时没有放弃。

不要放弃爱，不要放弃你的美德，哪怕你周围的人要“蜇
人”。

[简评]

梦想班会后的感想篇三

如今，将要踏上高中历程的我，背负着巨大的压力。

每天下课后，有些同学们开心的过着课余生活。可是我——
可是我却怎么也不开心，每天与好朋友谈谈自己的学业，格
外紧张！每每当考试成绩出来时，总是迫切而又不敢去看成
绩单！就连考试也怀揣着这种紧张的心情。

记得有一次，我们要去参加生物地理结业考试，在考试前我
怕自己会犯困于是买了一别咖啡；怕自己会肚子痛于是买了
止痛片；怕自己的笔会没有水于是带了一大盒子的新笔。因
为我知道这次考试对我的重要性，所以做出这样那样的猜想！

在自己的家中还有一个十分疼我的爷爷，爷爷喜欢看报，每
次看到有学生有未来的时候，就会打电话让我去看看人家咋
学的、咋做的。其实每到那个时候，我的心中又燃起一丝希
望之火，暗暗对自己说自己可以！

面临中考压力大，面对考试忐忑心。

我人生的希望之种需要我去播种。

人生漫漫历史长河中，每次升学都是一次转折点，我们要让
每次转折点转的精彩，让我们的勤奋带我们转入精彩！为了



自己的明天，让我们用双手记录好人生的每次转折，用双眼
刷新每次转折的精彩，用双耳聆听转折后的乐章！

梦想班会后的感想篇四

人生是一个漫长的旅程，每个人的人生都不同，但人生都有
其意义和价值。在这个世界上，有一些人有着超凡脱俗的成
就，有一些人漂泊一生，但无论是成就还是失败，人生都应
该有意义。

二、追求幸福的过程

在我看来，人生的价值在于追求幸福，然而，追求幸福并不
是容易的事情。人生中遭遇的挫折和困难，让我们经常感到
迷茫。有时候，我们需要通过自己的经历和他人的经历来获
取体现人生价值的理解。我们需要学会重新定义幸福，然后
追求自己所期望的东西，以此来实现人生的价值。

三、成长的意义

成长是人生旅途中不可避免的，我们需要在成长过程中经历
痛苦，吃亏，才能学会理解和接受生命中的负面经历。学会
从失败和痛苦中学习，从而在今后的人生旅途中避免更多的
痛苦，这样，我们才能透过自身经验获得成熟不断向前发展，
找到我们人生旅程中真正的方向。

四、人生旅途中的友情和爱情

人生旅途中，友情和爱情都是必备的。友情可以在痛苦时给
你支持，在快乐时分享你的喜悦。而爱情，则是人生中最伟
大的东西之一。能够在这个世界上找到人生的另一半，成为
生命中真正理解、支持和接纳你的人，这感觉非常独特非常
难得。人生的旅途中我们要珍惜这份友情和爱情，尽可能地
去巩固和维护。



五、结尾：积极面对人生

无论我们要追求什么，无论我们遇到了多少困难和挫折，在
我们的人生旅途中最重要的是始终积极面对人生，在相信自
己的同时保持乐观和积极的心态。在人生的旅途中，这是有
可能的：我们可以找到真正的幸福，一生中有人爱我们并且
被我们爱着，我们可以成长，并最终在这个世界上留下足迹。

以上就是我对于人生的心得体会。人生是无法预测的，但是
我们可以在其中找到属于自己真正的价值。总之，只要我们
始终积极地面向人生，那么在何处遇见风景，便一定停留下
心情欢畅和爱人凝望的地方。

梦想班会后的感想篇五

第一段：介绍人生及其意义（200字）

人生，指的是从出生到死亡的过程，是一个人存在于这个世
界上的时间。人生意义重大，不同的人可以有不同的人生目
的，但在我们生命的旅程中，人人都会经历成长、学习、工
作、婚姻、家庭、朋友、爱情、烦恼、快乐、悲伤等多种人
生阶段。在人生的旅途中，我们不断地探索，不断地成长和
进化。因此，我们的人生也逐渐变得珍贵而有意义。

第二段：人生中的挑战（250字）

在人生中，我们会遇到各种各样的挑战，如工作压力、婚姻
的矛盾、金钱的焦虑、生活的不幸等。这些挑战可能会使我
们感到无助和困惑，但是挑战也是人生中重要的一部分。这
些挑战可以使我们更加坚强，更有信心地面对未来的困难。
通过挑战，我们可以不断提升自身的能力和智慧，让自己更
加成熟和有价值。

第三段：人生的价值和意义（250字）



人生的价值和意义在于它不断地让我们成长、进取和追求更
高的目标。在人生的过程中，我们会历经挫折、失败、迷茫、
痛苦和快乐。但是，正是这些经历让我们体验到了人间的种
种情感、对人生的深刻思考和感悟。人生的价值不在于我们
拥有多少财富和权力，而在于我们对生命的热爱、对幸福的
追求和对世间万物的深刻认知。通过对人生的深入思考和体
验，我们可以更好地理解自己和人生的真谛。

第四段：人生的选择和决策（250字）

人生是由无数的选择和决策构成的。我们所做出的每一个决
策都会对我们的未来产生深远影响。因此，我们应该时刻谨
慎地思考自己想要什么，为什么想要它，以及如何达成目标。
只有通过不断探索和学习，才能做出正确的决策，并不断前
进。同时，我们也要学会承担选择所带来的后果，成为一个
勇敢、自信和有责任感的人。

第五段：对人生的态度和反思（250字）

对人生的态度和反思是我们生命中不可或缺的元素。我们应
该积极地面对人生中遇到的各种挑战，不断探索和尝试新的
事物，体验丰富的人生经历。同时，我们也要时刻反思过去，
总结经验和教训，并根据此进行自我改进和提升。反思可以
帮助我们更好地理解自己，更好地了解人生的真谛，以及教
会我们如何更好地去生活和为人处世。

结论：总结人生的真谛（200字）

人生的真谛在于，我们应该珍惜时光，积极面对挑战，勇敢
地选择和决策，积极反思和改进自己。怀着正面的态度，我
们可以更好地面对未来的人生。最终，我们应该追求生命的
真正意义，从而在人生的旅途中收获真正的快乐和满足。


